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అధ్యాత్మ దర్శన 





(ఏథవుం భాగవం 


కీ.శే. (బ్రహ్మశ్రీ) పాణ్యం. లక్షీనరసింహశా?స్తి; 


(ప్రచురణ 
శ్రీ శివ సచ్చిదానంద ఆ(శ్రవుము 
(ఆత్మ విజ్ఞాన కళాశాల) 
16-9-32/ఎ/1, రాణీ౭*గ్స్‌ మలక్‌పేట. 
హాదరాబాదు. 


లిధ్యార్మ దర్శన లభ్యం సయళగతంం 


(శతి? శివ సచ్చిదానంద స్వామి వారిచే గత, ఉపనిషతులు, యోగ్గ 
సూత్రాలు వంటి శ్వా స్త్ర గ్రంథాల నుండి ౧ద్రరించ బడిన యోగ విద్యా ప్రణాళిక) 


(ప్రధమ ముద్రణ " నవంబర్‌ 2000 

పతులు వ్‌ 1000 

మూల్యం వి 80-00 

(ప్రతులకు * సాధు గురువమూర్తి 
శివసచ్చిదానంధ ఆశ్రమము 


16-9-32/ఎ/1, రాణీబాగ్‌ 
మలక్‌పేటు, హైదరాబాద్‌. 


డాక్లర్‌. పాణ్యం. వీ ,నివాస 
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11-279, వెల్టుర్తి - 518 216. 





ము[దణ వ (శ్రీనివాస అప్‌సెట్‌ 
డోన్‌-5 18 2 2 2. (కర్నూలు జిల్హా 
ఫోన్‌ : 21117. 








జ్‌ యోగన్య, శబ్ద(బ్రహ్మారి తి జ «| 


భగవట్లీత- ఆత్ముపంయవాతూగమూ | 


. యోగాన్ని గురించి తెలుసుకోవలె ననుకుంటేనే 
'చాలు-.అఆట్టేవాడు శబ్ద; బ్రహ్మాన్ని అభిగమిస్తున్నాడు. | 
| అంటే వేదోక్త కర్మానుష్టాన ఫలమున కంటె! విశేష | 
| ఫలమును'పొంది, ఉత్తమ: లోకముల పొందుతున్నాడు. | 
ఇంక యోగాభ్యాసము చేయుయోగి యొక్క ఫలమే: | 
| వని చెప్పగలము? అది. సర్వోత్మృష్టవం! 
.. వంనవుం ఆ అభ్యాసయోగాన్ని గంరించి 
'తెలుసుకొవి (శ్రీ) కృష్ణ భగవావుని వాక్యములోని 
'వతహత్త ర hens చందంటుకుచ్వుక్తు అవవ | 
| ఏకాగ్రతతో, ఆధ్యాత్మ దర్శవన-. అభ్యాపయోగము.ము. | 
'చటివి, ఆనుష్టించి మన జీవితాలను, ఆభ్యుదయు | 
పూర్వక మిశ్రేయాస్సు పాందేందుకు, సిద్దం చేసు | 
కొందాం. రండి! . 
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శ్రీ గురు పాదుకాపంచక సో (త్రవ్‌ం 
నమశ్శివాభ్యాం అతి సుందరాభ్యాం అనంత కళ్యాణ గుణాస్పదాభ్యాం | 
అజాటి బృందారక వందితాభ్యాం నమోనమశ్షీ గురుపాదుకాభ్యాం ' | 
సనాతనాభ్యాంసుమనోహరాభ్యాం నమజ్ఞనే హామరభూరుహాభ్యాం = 
_(తయీసతీ సూనృత వాబ్నతాభ్యాం నమోనమ ళీ గురుపాదుకాభ్యాం 
గుణాధికాభ్యాం గురుదర్శకాభ్యాం అఘౌఘతామి(స్ర రవి(పభాభ్యాం 
(ప్రమోద లీలా సుమశోభితాభ్యాం నమోనమ (శీ గురుపొదుకాభ్యాం 
సితా(భ్ర కాశ్మీరజ పుష్పుసార సులేపితాభ్యాం సుమనోర్శ్భితాభ్యాం 
మునీంద్ర హృత్సారసభానుమద్భ్ధ్యాం నమోనమ శ్రీ గురుపాదుకాభ్యాం 
అనాద్య విద్యా హరణేక్షణాభ్యాం అహంమమోన్మత్త గజాంకుశాభ్యాం 
గళత్సుధా సౌరభ సంతతాభ్యాం నమోనమశ్షీ గురుపాదుకాభ్యాం 
పాదుకా పంచక స్తోత్రం (క్రీనిపాస ముఖోద్గతం 
“ పఠతా'మిష్ట్రఫలదం భూయాదీశ ముదేశివమ్‌ 


ఈ పుస్తక (ప్రచురణ కోసం పాక్షికంగా ఆర్ధిక సహాయం అందించిన చి. 
ఫణిగార్జేయ (సాప్ట్‌వేర్‌. ఇంజనీర్‌. సాన్‌డియాగో. అమెరికా.) గారికి, (వారి 
_ తండ్రి గారైన కీ. శే. (శ్రీ, అవధానం రామ మోహన్‌ గారి సృత్యర్ణం ) 
యప్‌.పి.వై రెడ్డి (నందిపైపులు) గారికి (శ్రీ శ్రీశ్రీ శివనన్టిదానంద స్వామి 
వారి ఆధ్యాత్మిక దివ్య వుహదాశీస్సులు నిరంతరం శ్రేయస్సు నివ్వాలని 
అకాంక్షిస్తు.... (ప్రకాశకులు 








కీ శ్ర బ్రహ్మ (శ్ర) పాణ్యం లక్ష్మీ వరపెంహ శాఖపై; 
వారి సహధర్మచారిణి కీ.శే. (శ్రీమతి లక్మీవరసమ్మ 
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(శ్రీ, గురు స్తోత్ర రత్నావళి 
ఉప(క్రమణిక 
- (శ్రీ గురువుల సంక్షిప్త జీవిత చరిత్ర S-XIV 
. మొదటి (ప్రకరణము - ఏకా(గ్రత 1-55 
lL, శాంతి సుఖములు 1 
2. అబు శక్తి - అభ్యాసయోగము 6 
3. _ మన శరీరంలోని సూక్మశరీరం " 11 
4. మూడు ఉపకరణాలు- మనస్సు 20 
5. దేవతలను మనము ఎందుకు చూడలేము? 23 
6. _ ఏకాగ్రత - దాని ప్రభావం 26: & 
7. ఏకాగ్రతలో అంతరువులు 29 
8. అభ్యాసయోగము అంటే ఏమి? 38 
9. _ అభ్యాసములే మానవుడు 40 
10. సర్వకార్య సిద్దికి.అభ్యాపమే మూలం 44 
11. మతసామరస్యాన్ని అభ్యాసయోగం 
ద్వారా మా(త్రమ సాధించ గలం! 49 
రెండవ ప్రకరణవరు - ఉత్తవువూానవ జన్మ _. . 56-85 
కర్మ - పరిచయం 57 
కర్మల (వాసనల) (ప్రభావం 61 
పొపప్తుణ్య కర్మలు - స్వర్గ నరకాలు 63 
మరణానంతర జీవుని స్థితి 66 
జీవుల పునరాగమనం 72 
చనిపోయిన వారికి అపర కర్మలు చేయడం ఎందుకు? 73 
" జంతునాం నరజన్మ దుర్లభం! 79 
అభ్యాసయోగికి మరణ సమయంలో (ప్రకృతి శాసనం వర్తించదా? 81 
వమూడవ ప్రకరణము - కళ్యాణకృత్‌ 86-115 
1. (ప్రవృత్తి నివృత్తి ధర్మాలు 87 
2. కర్మయోగము- రకాలు 88 
3. _ కర్మయోగంలో అభ్యాసయోగి స్థానము 97 
4. అర్జునుని (ప్రశ్నలు - అభ్యాసయోగము 101 
ఏ. అభ్యాసయోగి జగత్తుకు కళ్యాణాన్ని ఎలా కలిగిస్తున్నాడు? 106 


శ్రీ గురుసో(త రత్నావళి 
-_ తీ. తే, పాణ్యం. లత్మీవరసింవా శాస్త్రే 


శ్చ! (శీగురుచరణస్మరణం హరణం.శతకోటి జన్మదురితానాం 
ప్రవనం భవసింధు సముద్దరణం మమాస్తు సవృరణం,।। 
శ్చ సదేకమాద్యం పరమాత్మతత్వం గురుస్వరూపేణ విభాతిసాక్షాత్‌ 
అణోరణీయాన్మహతో మహీయాన్‌ చకాస్తి వేదాంత వినిశ్చితార్ధః।| 

శ్ఞా![యద్వేదాంత శిరోవిభూషణ మఖిండానందకందం మహో 
ధీరైశ్శిప్యగణైస్స మాహిత సుసంపన్నైస్స దాసేవితం 
శాంతం (శ్రీగురుధామ సత్యమఖిలౌన్నత్వ్యం కృపాసుందరం 
నిత్యోదారము పాస్మహే వయమహో! తగ్రీనివాసంమహః।। 

శా, ఆనందామృతదీధి తేస్తుప్రభవోహ్యధ్యాత్మ విద్యామహా 
ముక్తాకౌస్తుభ రత్నగర్భితతలో విజ్ఞాన కల్పద్రుమః 
నిస్పంకల్ప తరంగ ఏషబుధముక్తి శ్రీ నివాసోజ్ఞ్యలో 
గాంభీర్యోన్నత శాంతిపూరిత సుధాంభోరాళి రుజ్బుంభితే।| 

శా! లీలామానుష్యదేహ ప్రకటిత విభవో హృద్యవాత్సల్యకల్యో 
యోగజ్ఞాన ప్రణాళీప్రణిహిత మధురాధ్యాత్మ విద్యా ప్రబోధ 
జో్యోత్తాసంపుల్ల శిష్యప్రకర విమలహృత్రై_రవోమోదతేయో 
జ్యోతీరూప (ప్రకాశస్స జయతు భగవా౯ (శీ/నివాపాఖ్యదేవః।। 

శా] శ్రీమత్సాధు కులాబ్రి శీతకరమై, శృత్యంత కాంతాశిరో 
దామంబై, పరసత్యనిష్టమయి, యాద్యంబ్ర శివానంద స 
(వ్ర్రేమంబౌచు, సరస్వతీహృదయ నీరేజాత భాస్వంత్తమై, 
భూమామగ్నము (శ్రీనివాసగురు వొపబ్టు౯్‌ తాపరబహ్మమై। | 


సీ|| అవిరళ విశ్రాంతి నధ్యాత్యబోధ నా చంద్రికల్‌ గుజియుశశాంక కీర్తి, 
అనయమధీతి బోధాచరణ (పచారాంచిత భవ్యపథానువర్తి, 
సీ|| ఆవిరళ విశ్రాంత నధ్యాత్మబోధ నా చంద్రికల్‌ గుజీయుశశాంక కీర్తి, 
అనయమధీతి బోదాచరణ (ప్రచారాంచిత భవ్యపథానువర్తి, 
(బ్రహ్మ వర్చస్సుందర మహాకళాపరివేస్టిత మధుర గంభీరమూర్తి, 
మళల్లికార్జు న గురుముందార మకరంద మాధుర్యమగ్న రమ్య(్రవర్తి, 
గ్‌|| అమ్మహాత్ముడు (శ్రీనివా సాఖ్య నొప్పు బబ్రహ్మరం(్రాంబురుహ మధ్యభాసమాన 
కర్ణికా పీఠికా చిత్సుఖాభిరామ మహితయోగీంద్ర సంసేవ్యమానుడగుచు, 
సీ|| ఏమహనీయు సమిద్ర ప్రబోధంబు సులభమై సుగమమై శుభములొసగ 
ఏగురుదేవు కృపా గుణవాహిని శిష్యజనాళీ సంజీవనంబు, 
ఏశాంతు డెలయించు నాశాంత నిజయశో వల్లరీ విద్యా ప్రపుల్లసుమము, 
లేసాధుకుల దీపమా సాధకుల యోగ పథములజూపు సశత్రుభల వెలిగి, 
గీ|| కిగురు ,జి,నివాసుండు చెలగుసతమునాత్మ విజ్ఞాన దివ్యబో ధామృతార్ధ 
వివిధ దేశాగత విబుధ ప్రవరనిత్య వందితాభ్యర్చిత పదారవిందుడగుచు. 
శా! | ఈతాపుత్రయ వహ్నితప్పులకు హయింగూర్చగా జ్యోత్సుయై, 
యాతాయాత దురంతరోగముల మాయంజేయు సిద్దౌషధం 
బై, తత్త్వ(ప్రతిసాదకా క్షరసమర్జా ధ్యాత్మ విద్యాపరం'- 
జ్యోతీరూపము (శ్రీనివాసగురు డిచ్చున్నిత్యకళ్యాణముల్‌. 
ఉ|| కర్మశరీరముల్విడి యఖండ్యమదాహ్య మశోష్యమైన జ్యో 
తిర్మయ దేహముల్వడ యధిరతమై, నజరామరంబునౌ 
' నుర్మనమునుగ్రహించి, పరమార్థము నిచ్చెడు శిష్యవ(జ స 
ద్వర్మము; శ్రీనివాస గురువర్యుల కంజలీనే ఘటేించెదః . 
ఉ||; ఎంత తపస్సుచేసినను నేనిలభింసని ని విద్వరె్ల నో 


కింత కటాక్ష పాతముననే గు దేవుడను గ్రహించు; ధ్‌ 


ఉ||ఎందరొ యోగివర్యులు మహిన్‌ భవదీయ కృపామృతంబు తా 
మందిరిగాని వేదములకందని | శ్రీగురుపూర్ల తత్త్వము౯ 
అందిరొలేదొ సందియమునౌగద! సత్యమునై శివంబునై 
సుందరమై నఖండమున చుంబిత మాపరతత్త్వ మెంచెద్‌. 

&| Fon భవంబులందు గడియించిన యాసుకృతంబు లెన్నియో 
యన్నీయమూార్తియై మనకహా! లభియించె గురూత్తముండు వి 
ద్వన్నుత యోగసాంఖ్యసు విధాన సుధాపరిణాహమూార్తి; మా 
యన్న! తరించుజన్మ మనసా! గురుపాదము లాశ్రయింపుమా. 

ఉ|| విద్యలను (గ్రహింపుచు న విద్యను రూపడగించునట్టి నీ 
యుద్యమ దివ్యవాహిని మహోన్నత సత్యహిమా।ది నిస్సర 
భృుద్యవిహారముల్‌ సలిపి యామహిమోజ్జ్యల శిష్యతీర్ర సం 
వేద్యమునై, జగత్రయ పవి(త్రమునై విలసిల్టు సద్గురూ! 

ఉ|| మానితధర్మ దీక్షన సమానముగాగొని, యాంతరంగిక 
జ్ఞానములేక కుందు మను జాళికి లోపలిచూ పాసంగి, వి 
జ్ఞానమహత్త్వ దృళ్యపరమార్దవలోకన లబ్దశాంతి సం 
ధానులజేయు నీదునవతారవిభూతికి నంజలించెదః. 

ఉ|| అంతములేని క్షుద్ర విషయాతపతీ(వ్రత (మగ్గువేదనా 
(క్రాంత జగజ్జనావళిక ఖండసుధామయ బోధనంబుల౯ 
శాంతినిగూర్చు సర్వభువనస్తవనీయ కళాప్రపూర్ణ! య 
(శాంతము నీకటాక్ష పరిరక్షిత మార్గమునంటి నిల్చెద౯ | 

ఉ ||పాటవ మొప్పుశిష్య జనవర్గము దివ్యసమాహిత స్రితి౯ 
బాటువడంగ జేయుటకు, పట్టుదలన్లలి గింపనెంతయా 
రాటమొ స్వామి! నీకు; మధురంబుగ తీరిచిదిద్ది మాదుజం 
జాటములెల్ల బాపెదవనన్యకృపామృశపూర ధోరణి౯ || 


శా|| నీవాత్సల్య సుధామనోజ్ఞలహరిన్నిండారు క్షేత్రమ్ములం 
దావాసింపుచు పూర్వపుణ్యముల బీజాంకూరముల్వొల్చి, వి 
ద్యావల్రీ నుసమాహితోజ్జ్వల ఫలంబానంద మాధుర్య స 
ద్భావాతీతరసంబు శిష్యతతికాస్వాద్యంబ విచ్చిన్నమై। | 
ఉ|| లక్షణ మా త్రతృపులయి లక్ష్యము జోలికె పోనియట్లి దు 
ర్చిక్ష్మము సం'క్రమించినదివిశ్వమున౯ , గురుదేవ! నీనన౯ 
శిక్షణనిచ్చి వత్సలత శిష్యజనావళి దీర్చుచుంట (ప్ర 
త్యక్షము లత్యలక్షణ సమన్వ్వయసంపద లుల్లసిల్లగ || 
శా|| లేవా యా(శ్రమముల్‌ సమాజములును౯। లేరే గురుల్‌! కొల్లలం 
తావేదొంతము చిల్కపల్కుల యుపన్యాసంబులందంచు వౌ 
రేవెలాందిరి గాని; శిష్యతతికీరీతిన్మహాధ్యాత్మ వి 
ద్యావై శిష్ట మహానుభూతి కలనాభ్యాసంబు లొప్పాణునే। | 
ఉ|| సాధన జేయువారలకు సారపు యోగముగూర్భి; యుక్తిసం 
శోధన జేయువారలకు పూర్ణపదార్హముగూర్చి; భక్తినా 
రాధన జేయువారలకు లత్యముగూర్చుచు నీదు దివ్యస 
ద్పోధన పట్టుగొమ్మయగుపో! భువిముక్తి నిగూర్భునద్రియే।। 
మ।| అధికారంబుల తారతమ్యములపైనాధారము౯ జెంది యుం 
డుధరః విద్యలు లౌకికంబులవియెట్టో; యట్టెనిశ్రేణికా 
విధినాధ్యాత్మిక విద్యలన్న సులువు౯విప్పించు సద్బోధనా 
సుధల౯ కొల్లిగ పంచిపెట్టు కృపకు్‌ జోహారు! నీ శైలికి౯|| 
ఉ|| వాసిగ పూర్వజన్మ శుభ వాసనలన్వికసింపజీోయు; నే 
భ్యాసులి వారివారి ఫ్రతిపైననుభూతులను (గ్రహించు; వి 
న్యాసముజేయు వేదలలనామృదు శీర్ణములందు; నీయుప 
న్యాసము (శ్రీ/,నివాసగురునాథ! యనన్యమపూర్వమైచను!౯।| 


ఉ|| మంజులమై, సమస్త సుఖ మంగళ భవ్యపురాణ సత్కధా 
రంజనమై; కువాదకటు లంపట లౌకిక దుష్టమార్లప్రో 
దృంజనమై, యశేషభవతారక తారక కోకిలోజ్వల = 
త్పంజరమైన నీ మహితవాజ్మధురామృతమే శరణ్యమౌ. 

ఉ|| అక్షరరమ్యమై, శుభిపదార్ధమునై, మహనీయభావ సా 
సేక్షమునై; శృతిస్సుట నమీక్షమునై; వరశిష్యలోక 
సంశిక్షణమై; పురాణ పువిచిత్ర కథాంతర దివ్యదృశ్య (ప్ర 
త్యక్షము నక్షమర్తనవిదక్షమునీ పదశైలి రక్షయౌ।| 

శా|| గీతాచార్యు మహోపదేశములు; యుక్తి౯ శంకరాచార్య వి 
ద్వాతత్త్యంబులు, 1బహ్మసూత్రముల భాష్యార్ణంబులు౯, వేదదే 
వీ తాతృర్యము; (శ్రీనివాస గురుగంభీర ప్రబోధోజ్వల 
(త్రోతస్సుందర చివ్యపద్మములునై శోభిల్లెడి న్నిత్య్వము౯ || 

సా| | సందేహమ్ములు వాయుచోటు; మదులక్‌సద్వాసనాదివ్యముల్‌ 
మందారమ్ములు విచ్చుచోటు; తొలగ మాలిన్య విజేపముల్‌ 
డెందమ్ముల్‌ నిలుపొందుచోటు; పరిపాటి న్నిత్వమాధుర్య మా 

నందంబయ్యది సాంగుచోటు; బుధగణ్యా! నీపదధ్యానమే। | 

శా! | సర్వజ్ఞంబుము సర్వ్వకారణమును౯ సర్వ ('ప్రియంభావము[౯ 
సర్వోత్కష్షము శర్వదేవమయము౯సర్వేంద్రి యాభాసము౯ 
సర్వానందము సర్వగమ్య పదము౯్సర్వేడ్య సర్వేశము౯ 
సర్యోపాస్యము నీదు తత్త్వము శరణ్యంబౌచు మమ్మేలుత౯్‌. 

శా|| నిండె౯ మోదము (శోతృవర్గములకు౯జిజ్ఞాసులో కంబుల౯్‌ 
పండెః సున్నెపు పంటు! శిష్యతతి ౯నానాగమ (ప్రోక్త స 
త్సాండిత్యోన్నతభావ బంధురకలావె ధ్యాత్మ విద్యాసుధా 
భాండంబైతివి! (శ్రీనివాసగురుదేవా! మా నమో వాకముల్‌!। 


సీ|| ఒక చిరునవ్వులో వికసించును పనిషత్సుందరీ మంజులానంద రేఖ; 
లొక కటాక్షమ్ములో నూటలు వారును (బ్రహ్మర్షి హృదయనీరజ మధువులు; 
ఒక చిన్న పల్కులో నుదయించు నోంకారవీణలో హవణించు వింతరవళి; 
ఒక మౌనము(ద్రలో నొప్పారు గంభీరపరతత్త్వ వాక్యార్ధ భాష్యపంక్తి; 
గీ|| సగుణమో! నిర్గణమ్మొ! నీ సత్యరూపమందు కొనలేము నీదు మహత్త్వమేము 
_ పాదములు నమ్మినాము కాపాడుమయ్య! (శ్రీనివాస! గురూత్తంస! చిద్విలాస!. 
ఉ||ఛా(త్రులు నిందరున్న మతిశాలురు; నీమహనీయ భావముల్‌ 
స్తోత్రముజేయు భాగ్యమదితుప్టిగ దక్కెను వాకె! నీకృపా 
షా(త్రమునై కృతార్ధమయి పావనమయ్యెను వాజయమ్ము! నా 
గోత్రము వంశమున్భవముగూడ కృతార్మమునయ్యె నియ్యెడ। 


చం॥ జయము సరస్వతీశునకు సాధంకులాభరణాత్త కీ ర్తికి౯ 
జయవుగు ముల్లికార్హునయళః ప్రకటోజ్వల భవ్యవృత్తికి౯ 
జయముజయమ్ము సత్త్వపరిణాహ విశిష్టవునోజ్ఞ వూర్తికి౯ 


జయువుగు (శ్రీ/నివాస గురునాధున కుక జయముంగళంబగు౯॥ 


వనకట nt ana యూ. నలుడు నక లతను లను ద టికు లకును టకు నక చ న నటు దప పండు కం త మం 


| గురుస్సాక్షాత్పర బ్రహ్మా | | 





మనిపిక్రేంకావాలి? అనే ప్రశ్న అనాదినుండి చర్చింపబడుతూనే ఉంది. మానజాతి 
(శ్రేయస్సును కోరిన, కోరుతున్న మహానుభావులంతా ఈ |ప్రశ్నవేసుకొని తుదకు తేల్చిన 
సారాంశమేమంటే, అది సుఖం! వానిషికి కావల్సింది సుఖం. 

అయితే ఈసుఖాన్ని పొందడానికి మనమేం చేయాలనేదానిలో ఒక్కొక్కరు 
ఒక్కొక్క అభిప్రాయాన్ని కల్షిఉన్నారు. ఒకరికి ఒక్కొసందర్భం లో ఒక్కొక్కటి 
సుఖహేతువవు తుంది. అదే మరొకరికి మరొకస్టితిలో దుఃఖ హేతువు కావచ్చు. మొత్తానికి 
ఆహార విహారాలలో మెరు[ైన స్థాయి పొందడమే సుఖకారణంగా వివేచించవచ్చు. 
ఈవిషయంలో ఉచ్చషఫ్టితిని పొందడమే అభ్యుదయం గా వ్యవహరించబడుతుంది. 

కాని ఇది ఇంతటితో ముగుస్తుందా? కేవలం భౌతిక పరిస్థితుల ఆనుకూల్యం 
వల్లనే సుఖాన్ని అనుభవిస్తున్నామా? దీన్ని మించిన మరేదైనా సుఖానికి ౯ గణాకువు 
తుందా? అనే దాన్ని గాఢంగా ఆలోచిస్తే ప్రతివ్యక్తీ అంతరాంతరాలల్లో తనకేదో కావాలనే 
తపన పొందుతుంటాడు. అట్ట్రిస్థితి మరొకటి ఉందని తెలిసీ తెలియక తర్లడిస్తున్నాడు. 
మానవుడు ఏఫ్టితిలో అయితే సుఖాన్ని పూర్తిగా పొందగలడో ఆ ఫ్రితి మనశ్శాంతి. 
సుఖం, శాంతి అనే రెండూ కావాలనీ (ప్రతి ప్రాణీ వాంఛిస్తుంటుంది. ముఖ్యంగా 
మానవుడు భౌతికవస్తువులవంటి ద్వారానే సుఖపడాలని (ప్రయత్నిస్తుంటాడు. బాహ్య 
(ప్రకృతిగా దీన్ని చెప్పుకోవచ్చు. తనకు మిగిలిన సంఘంతో గల సంబంధబాంధవ్యాలను, 
పరిస్థితులను అనుకూలంగా మలచుకోవడంద్వారా సుఖం పొందాలనే ప్రయత్నం 
చేస్తుంటాడు. 

అంతేకాకుండా తనఆలోచనలు, భావాలు, మొదలైన వూనసికశక్తులను 
అనుకూలంగా మల్చుకోవడంద్వారా కూడా సుఖాన్ని పాందవచ్చునని యత్నిస్తుంటాడు. 
మొత్తానికి బాహ్య, అంతర (ప్రకృతులతో నిరంతరం జరిపే పోరాటమే జీవితంగా 
తేల్చవచ్చు. తాను, తన ఎదుటనున్న సర్వం, తనలోనుండే ప్రకృతి, తనబైటనుండే 
(ప్రకృతి వీటి సంబంధంలో సామరస్యం పొందించుకునేందుకే (ప్రయత్నం చేస్తుంటాడు. 
దీన్నే ప్రకృతి జయం లేదా (ప్రకృతి వశీకరణ అని పిలుస్తున్నాం. (ప్రకృతి వ శీకరణాన్ని 
భౌతిక విజ్ఞాన శా స్త్ర్రజ్ఞాలు తమ పరిశో ధనలద్వారా ప్రయోగాలద్వారా కొంతవరకు 
సాధించి నారు. ఆ(ప్రయోగ ఫలితాలను పరికరాలరూపంలో మానవకోటి అంతా 
ఉపయోగిస్తూ తాముకూడా (ప్రకృతిని వశీకరించుకున్నాం అనుకుంటూ ఉంది. ఇది 
చాలా హాస్యాస్పదమైన విషయం. ఎందుకంటే శాస్త్రజ్ఞుల ప్రయోగ ఫలరితజవ్యమైన 
వస్తువులవల్ల కొంతవరకు (ప్రకృతివల్ల కల్గుతున్న కష్టాన్ని, ప్రతికూల పరిస్థితులను 
అనుకూలంగా మార్చుకొని సుఖాన్ని పొందడ ౦ (ప్రకృతిని జయించడం కాదు. 
(ప్రయత్నపరుడైన (ప్రతివ్యక్తీ స్వయంగా తనక: తాను (ప్రకృతిని వశీకరించుకోగలడు. 
దానికుండే ష్రైకమార్గం ఏకా(గ్రతా రూప- అభ్యాస యోగవేం. ఈపద్రతి ద్వారా 
ఆంతర (ప్రకృతిని స్వాధీనపరచుకున్న వానికి బాహ్వా(పకృతికూడా తనకుతానే my 
matic 7?) వశమవుతుంది. ఎందు కంటే శరీరం లోపలి ప్రకృతి, బాహ్య ప్రకృతి ఒక్క: 
కాబట్టి. దీనికి శా స్త్రీయమైన అంశాన్నే ఉదాహరణగా చూపించవచ్చు. 





ఒకమహాసము(ద్రంలోొని నిటి లక్షణాలను, స్వభావాన్ని, దానిలోనుండి పదార్ధ 
విశేషాలను తెలుసుకొనేందుకు రసాయన శాస్త్రవేత్త ప్రయోగశాలలో అతితక్కువ 
పరివశాణంలోని నీటిని వూ(తవేం పరిశోధించి దానికిగల గుణాలనే 
సముద్రజలానికంతటికీ వర్తింపజేస్తాడు. అది ఖచ్చితంగా సరిపోతుంది గదా! అదేవిధంగా 
ఆంతర|ప్రకృతిని జయించడంద్వారా మన శరీరంలోని ఆంతర (ప్రకృతియైన చైతన్యంలోని 
వివిధ పరిస్థితులను, (ప్రకృతిని, స్పష్టంగా చూచి (దర్శించి) ఆపై ఆయా వైతన్యశక్తులను 
స్వాధీనం చేసుకోవడమే ఆధ్యాత్మ విద్య. 


అధ్యాత్మవుంటే ఏమి? వమన భౌతికశరీరం మొదలుకొని సూక్ష్మ శరీరం, 
(ఇం(దియాలు, మనస్సు మొ) జీవాత్మ సరమాత్మ వరకూ గల వస్తు స్వభావం అధ్యాత్మం. 
దీన్నే ఉేత్రం గా కూడా పిలుస్తారు. దీన్నంతా గూర్చి తెలుసుకొనే విధానమే అధ్యాత్మవిద్య. 
దాన్ని తెలుసుకున్న వానినే తే కేత్రజ్ఞాడని గీత పేర్కొటుంచి. విద్య అంటేనే క్రమంగా 
తరగతులువారీగా నేర్చుకోవలసినట్టిదని అర్రంచేసుకోవాలి. లోకంలోని లౌకిక విద్యలన్నీ 
తరగతంల (ప్రకారం ఎట్లా నేర్చుకుంటున్నానో అణ అధ్యాత్మవిద్య కూడా 
నేర్చుకోవలసినదే. 


క్రమంగా నేర్చుకోవడం అంటే కేవలంశ్చత పాండిత్యం కాకుండా తెలుసు కున్న 
విద్యా క్రమమంతటినీ అభ్యసించి అనుభవాన్ని పొాందడమన్నమాట. సూక్ష్మశరీరంలో ని 
ఇం(ద్రియాధిష్ఞాన దేవతలు, పంచభూతాలు, షట్యు(క్రాలు, (శ్రీచక్రం, అందులోని 
దేవతలు ఆయా దర్శనాలు ఇవన్నీ కలిసినదే అధ్యాత్మవిద్య. ఈ అధ్యాత్మ విద్య ఎన్నో 
యుగాలనుండి మహర్షులచేత తత్త్వవేత్తల చేత ఎన్నోవిధాలుగా తెల్పబడింది. (10600) 
థియరీ (PraCtical5) (ప్రాక్టికల్స్‌ రెండూ చెప్పబడినాయి. ఆవిధానానికి తగిన అభ్యాస 
పద్దతులను, [క్రమవికాసాన్ని తెలుసుకొని సాధన చేయడం ఎంతో అవసరం. సిద్దాంతాలు 
ఎన్న చెప్పినా, ఎన్నివిన్నా, ప్రయోగాభ్యాసం లేకుంటే నిరుపయోగం కదా! కొన్ని ధ్యాన 
కేంద్రాలు యోగాభ్యాసాన్ని శ క్షణనిస్తున్నప్పుటికీ, ఆది తరగతుల వారీగా (Syllabus) 
కన్ఫించదు. కేవలం ఉపన్యాసాలు, (ప్రచారం (ప్రాముఖ్యతను వహిస్తున్నాయి. సాధకుని 
సంస్కారాన్ని, చిత్తవికాసాన్ని, ర్లతను ఆధారంగా తరగతుల నేర్చరవి యోగాభ్యాసంలో 
శిక్షణనిచ్చినప్పుడే అది అనుభవానికి వస్తుంది. లేకుంటే నిష్పులమే. అటువంటి విధానాన్ని 
ప్రకటించి అభ్యాసంలో తగిన శిక్షణనిచ్చి, సాధకులకు తగిన మార్గదర్శకత్వం 
(Guidence) ఇవ్వడమే మా ఆత్మ విజ్ఞాన కళాశాల లక్ష్యం. ముఖ్య ఆశయం. 
ఈఏకాగ్రతారూప అభ్యాసానికి ప్రతిమానవుడూ, (లింగ, కుల, మత, భాష దేశ వివక్ష 
లేకుండా) అర్జుడే! ప్రతివానికీ ఆహక్కుఉంది. 


జిజ్ఞాసువులందరికీ, అభ్యాసకులందరికీ 
ఇదే వూ హృదయ పూర్వక ఆహ్వానం! 
స్వాగతం! సుస్వాగతం!! 


(శ్రీ గురువుల సంత్వెప్త జీవిత చరి(త్ర 
శ్లో॥ _కినివాసం (శ్రీనికేతం శీఘ్రసిద్దిద మాశ్రయే 
స్వయం జ్యోతి స్ఫుధాసింధు సాధు సద్గురుశేఖరమ్‌ 
కులం పవిత్రం జననీకృతార్థా వసుంధరా పుణ్యవతి చ తేన 


(శ్రీనివాస గురుదేవుల స్వస్టలము ఆంధ్ర ప్రదేశమునందలఠలి రాయల 
సీమలో కడప మండలము జంబులమడుగు తాలూకా పెద్దముడియం అను 
(గ్రామము. కుముద్వతీ నదీ తీరములోనున్న ఆ గ్రామములో మృడాని 
దేవాలయమున్నది. ఆదేవి పేరుతోనే మృడానీయము అని ఆగ్రామము 
వెలసినదనియు, క్రమముగా వికృతిని చెందుచు ముడియము అని నిలిపించనీ 
అభిజ్జుల అభిప్రాయము. ఆయూరిలో సాధు, వంశస్థులు (శ్రీగురుమూరర్తి 
భట్టు అను బ్రాహ్మణ శ్రేష్టుడు నివసించుచుండెను. వారి వంశమునకు, (శ్రీ, 
గురుమూర్తి భట్టుగారి సాధుఎర్తనముగాంచి చాలహర్షించి ఆ(ప్రాంతం 
ఏల్బడిదారు ఒకసభనేర్పాటు చేసి సగారవముగ (శ్రీగురుమూర్తి భట్టుగారిని 
ఈసాధు నావుముతో సత్కరించినారని (ప్రతీతి. ఆనాటినుండి వారి 
వంశనామము సాధు వంశమయ్యెను. వారిది కౌండిన్యస గోత్రము. వారు 
(శ్రీనివాసగురుదేవులు (ప్రపితామహులు. 


(శ్రీగురువుల అవతారమునకు వారిపై మూడుతరములనుండి యే 
( రంగప్టలము) బీజాంకురములేర్పుడినవని భావింపవచ్చును. (శ్రీగురుమూర్తి 
భట్టు గారి గృహస్థ ధర్మము మూడు పూవులారు కాయలుగ నుండెను. అతిథ్య 
భ్యాగతసత్మా-రములకు లోటులేని భూవసతి గలిగి అగ్రహారీకులలో 
యోగ్యుడుగ (శ్రీగురుమూర్తిభట్టుగారు సంసారయా త్ర జరుపుచుండిరి. 
వారి ఇంటికి ఒకనాడొక సిద్దపురుషుడెచ్చటినుండి యో మధ్యాహ్న కాలమునక , 
భ్యాగతుడైవచ్చివాడు. (శ్రీ గురుమూర్తి భట్టు ఆసిద్ధపురుషునికి సాష్టాంగ 
ప్రణామ పూర్వకముస్వాగతమొనరింప జేసి, అర్దపాద్యాదు లిచ్చి సత్కరించి 
భోజనమొనరింపజేసి విశ్రమింపజేసినాడు. విశ్రాంతి సమయమున, ఆసిద్దుడు 
“నాయనా! గురుమూర్తిభట్టూ! నీకు (తృీగురుదక్షిణామూర్తి స్తోత్రము 
నుపదేశించెదను. ఆస్తోత్రవము నీవలశీయులకందరికి (క్రవువుగ 
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చేసి వారికిచ్చెను. కన్నులకద్దుకొని వారలప్ప్వుడు భుజించిరి. శివరాత్రి 


ఉత్సవములు ముగించుకొని పెద్ద ముడియం జేరిరి. మర్నాడు ఈశ్వరయ్య 
దంపతులు పర్లపాడు చేరిరి. మహనందిశ్వర అనుగ్రహ రూప ఫలభక్షణ 
(ప్రభావంతో మరుసటి నెలలోనే వారిరువురు ఒకేసారి గర్భము ధరించిరి. 
శ్రీ నందయ్య గారి ధర్మపత్ని ల క్మీనరసమ్మ దంపతుల కాపురము 7 ఏండ్లు 
గడిచినమీద ఇప్పటికి సంతాన ప్రాప్తి జరుగుచున్నది. లక్షీనరసమ్మ గారి తండ్రి 
జంబులమడుగు నగరవాసి కల్టుట్టు నరసరామయ్య గారు. వారికి ఈ శుభవార్త 
తెలియగానే షసుపు కుంకుమ చేసి మూడవ నెలలో జంభులమడుగు కుమార్తె 
ను పిలుచుకొని పోయిరి. ఎంతో అల్లారుముద్దుగా గర్భవతి అయిన కుమార్తెను 
9 నెలలవరకు చూచ్చుకొనుచుండిరి. వారి ఇలవేల్పు తిరుపతి (శ్రీనివాస 
మూర్తిని కుమార్తే నుఖ(ప్రసవము అగుటకు సత్సు(త్రుని పొందుటకు 
ఉపాసించుచుండిరి. లశ్ష్మీనరసమ్మగారికి ( శ్రీ నివాసస్తవము ఉపదేశించినారు. 

ఆతల్లి | శ్రీ నివాసస్తవమును నిరంతరము స్మరించుచుండినది. ఆతల్లికి ఒక 
నాటి స్వప్నంలో (శ్రీనివాసుడు దర్శనమొసగి * అమ్మా! మహనందీశ్వర 
అనుగ్రహముచే గర్భము ధరించినావు. నీకు జన్మించబోవు కుమారుడు 
రూపముచే ఆసామి సమానుడైనను, నామముచే నా స్వరూపుడు గా 
విరాబిళ్టును. నేనునూ సహనం ళరుదునూ ఒక్కటేనని గ్రహింపుము. 

ఎవరేమి పేరుపెట్టినను నీవు మా(త్రము (శ్రీ/నివాసుడని పిలువుము. 

అతడెప్పటికినీ (శ్రీనివాసమూర్తి వలె (ప్రకాశించగలడు” అని చెప్పి అంత్తర్హితు 
డయ్యెను. ఆమె వెంటనే మేల్కాంచి తమ తండ్రికి ఈసంగతి తెల్పి ఇరువురు 
ఆనందాళ్ళర్యమును పొందిరి. 


(శ్రీగురుమాత లక్షీనరసమ్మ నందన సంవత్సర కార్తీక శుద్ద షష్టీ 
గురువారం (27-10-1882) ఉదయం గం. 9-30 ని.లకు (శ్రీనివాసుని 
(ప్రసవించెను. తక్షణమే ఆమెకు ఆ గది నిండా దివ్య తేజఃపుంజము 
కనిపించినది. మహానందిశ్వరుడు (శ్రీనివాసుడు లీలగా దర్శనము యిచ్చి 
మా ఇద్దరి స్వరూపమే ఈ బాలుడని చెప్పినట్టు భాసించింది. నామకరణము 
జరిగింది. తండ్రి గురుమూర్తి అని తల్లీ (శ్రీనివాసులు అనితల్బుకొనిరి. 
రెండూ కలిసి (శ్రీనివాస గురుమూర్తిగా ఖ్యాతినొందెను. 


శ్రీ గురువుల బాల్యం :-(శీ, గురువులకు ఐదవ మాసములోనే 
మాతృవియోగము కలిగినది. చిరునవ్వుల పువ్వులు వికసించు (శ్రీనివాసుని 
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ముఖచం ద్ర దర్శనము, ముచ్చట ఆ తల్లికి అంత మాత్రమే. జ్వరము సంధి 
లో “స్వామీ (శ్రీనివాసా! నన్ను నీలో చేర్చుకో అంటూ కన్ను మూసింది. 
(శ్రీనివాసుడు (క్రమంగా శుక్ష పక్ష చంద్రుని వలె (ప్రకాసించు చున్నాడు. 
మూడు సంవత్సరములు వచ్చుసరికి పౌరాణిక గాథలన్ని తెల్సు కున్నాడు. 
తెలియని దానిని గూర్చి అడిగితెల్టుకొనుట తెలిసిన వాటిని ఇతరుల కు 
' సవివరంగా చెప్పుట వారి బాల్య లీలలలోనే (ప్రసరించిన విజ్ఞాన వీచికలు. 


(శ్రీనివాసునికి ఐదవఏట విద్యాభ్యాసము వైభవముగా చేసి బడికి 
పంపినారు. ఐదవ నెలలోనే (ప్రాథమిక విద్యలలో ప్రావీణ్యం పొంది పై 
తరగతి వారిని కూడా నిర్వీర్వుల నొనర్చు అత్యద్భుత మేధా శక్తీ ప్రదర్శించెను. 
ఆ చదువు బాలునకు ఒక ఆటగా ఉండినట్టు ఇతరులకు తోచు చుండినది. 
ఆటలలో చాలా మేటిగా సహచరులగు బాలురకు గురుత్వము నాయకత్వము 
పొందుచుండీనాడు. కేవలం ఆటలలోనే కాలము గడిపేవాడుకాదు. 
సోయం(తం ఆటలు ముగిసిన తోడనే మృడానీ ఆలయము ఇతర 
దేవతాలయమునకు వెళ్ళి మధుర స్వరముతో స్తోత్రములు చేయుచు తోటి 
బాలులకు భక్తిని ప్రబోధీంచు చుండెను. వారు సహచరులగు బాలురు 
'శ్రీనిహసుని తమ స్నేహితుడుగా మాత్రమే చూచుకొనుట లేదు. ఒక 
గురువుగా సేవించు చుండిరి. వారికి పేదరాశి కథలు, పిత్సపాదులు చెప్పినవి, 
అత్యద్భుతముగా కన్నులకు కట్టినట్టుగా చెప్పి ఆ బాలుర తన్మయులనూ 
చేయుచుండేవాడు. అందులోన అప్పుడే భావిజీవితంలోని మధురాతి 
మధురమైన శక్తి తొంగిచూచు చుండినది. 


ఇట్లు ఏడేండ్డు వయసు వచ్చి నప్పటికీ పెద్ద ముడియంలోని పాఠశాల విద్య 
పూర్తి అయినది. గురువుల పిత్సపాదులు ఉపనయమున మహోత్సవముగా 
శుభముహూర్తమొనర్చి (క్రీణాయ[త్రీ మంత్రము ఉపదేశించిరి. వారునూ 
పితృపాదులు సంధ్యావంద నాదులను చెప్పుచుండగనే గ్రహించి, కొంతకాలములోనే 
రుద్రాధ్యాయాది మంత్ర భాగముల్లు కంఠస్తమయినవి.నందయ్యగారు కుమారునకు 
ఆం(ధ్రము లోనే భారత, భాగవత మరియు రామాయణము లను క్రమముగా పాఠము 
చెప్పుచుండిరి. వారు చెప్పుట వినుట మాత్రమే శబ్బార్థముల భావములు, సన్నివేశ 
సందర్భములు ఏక సంథ గ్రహియై వారి తండ్రికీ ఆశ్చర్యకరమున వివరించుచుండిరి. 
(శ్రావ్యమైన మధురకంఠముతో 14 ఏండ్ల లోనే వారి ఊరి యందలి (ప్రముఖులు 
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వచ్చి వీరి ఇంటివద్ద భారభాగవతాది పురాణములను (శ్రీనివాసుని వద్ద విని 
ముగ్దులగు చుండిరి. పిత్సపాదులను మించిన పౌరాణికులై, వారు ఫుత్రాదిచ్చేత్‌ 
పరాజయం అనునది సార్ధకం చేసినారు 


(కీనందయ్య గారికి సంస్కృత భాషలో ఎక్కువ (ప్రవేశములేదు. 
తనకుమారునికి సంస్కృతములో పాండిత్యము కల్గింపవలెనన్న ఎచటికో 
దూరదేశములకు పంపవలెను, కుమారుని వియోగమును సహింపలేక 
చింతించుచుండెను. (శ్రీనివాసునికి 15 వ సంవత్సరము నడుచుచుండెను. 
ఒకమారు నందయ్యగారింటికి వారి గురువులు శ్రీకోదండరామయ్యగారు 
విజయం చేసిరి. వందనాది సపర్యలైన తర్వాత కోదండరామయ్యగారు భక్తి 
పూర్వకముగా నమస్కరించి నిలిచిన (శ్రీ)నివాసులను చూచి “ నందయ్యా! 
నీకుమారుని వదన తేజస్సు మాకే విభ్రాంతిని కొలుపు చున్నది. అష్ట 
మహాపురుష విద్యలలో ముఖ్యమైనదియు పరమ (బ్రహ్మవిద్యాధి గమమునకు 
ప్రత్యక్షసాధకమగు అక్షి పురుషవిద్యయొక్క అనుభవమును పొందిన నీవు 
ధన్యుడవు. వేదాంత విద్యల పరిపాటి దేశంలో తప్పిపోయి (సన్నగిల్లి) 
అందరునూ వేదాంత వాక్ళూరులుగా మిగులు చున్నారు. నీవు తగిన దినశుద్ది 
చూచి నేనుపదేశించిన విద్య ఇతనికి ఉపదేశింపుము. నీ పుత్రుని విషయమున 
నీవు గురు స్థానము నొందుము. ఆ విద్య (ప్రచార (ప్రాభవముచే ఇతడు 
ముందుముందు గొప్ప (బ్రహ్మవేత్తయై స్వోద్దారికుడు మాత్రమే గాక అనేక 
శిష్యోద్దారకుడు మరియు దేశోద్దారకుడు కాగలడని మాకు స్పష్టముగా 
తెలియుచున్నది. ఇది నా ఆదేశం.” అని పలుకుచుండ (శ్రీనివాసులకు 
ఆనంద భాష్పుములు కన్నులనుండి జలజలా రాలుచుండెను. కొన్నాళ్ళుండి 
కోదండ రామయ్య గారు వెళ్ళిపోయిరి. (శ్రీ;,నివాసులకు అదివరకే సిద్దమైన 
ఆధ్యాత్మిక వాసనలు ధీ క్షేత్రమున పదం రేకెత్తి మారాకు తొడిగి 
(ప్రవృద్దము లైనవి. పైగా కోదండరామయ్యగారి శ్ఞాఫ ఘ ప్రబోధము ఆవాసనలను 
మరింత (ప్రాబల్యమునకు తెచ్చినవి. 

నందయ్యగారు తమ గురువుల ఆదేశము మేరకు తమనందనునికి ఒకళుభ 
దినమున అక్షిపురుష విద్యను ఉపదేశించిరి. వెంటనే శ్రీనివాసుడు గురువులకు 
ఆవిద్యాను భవం చక్కగా గలిగినది. అప్పటి నుండియు (శ్రీనివాసులలో నొక . 
విధమైన అవర్ధనీయమగు నూతనో త్తేజమా విర్భవించి ముఖసీమలయందు 
వెల్లివరియుటచే (శ్రీవారిని చూచినవారి కెల్లా “ఈయన ముందుముందు 


wi 
ఎంతటి మహనీయుడు కాగలడోకదా” అని ఆళశ్చర్యపూర్వకభావములు 
దయించుచుండెను. 
శ్రీనివాస గురువులకు పరవు గురు వుల్లికార్హున 
శాస్త్రుల వారి దర్శనము. వివాహవతు. 


అల్కూరు గొల్లాపిన్ని మలర్తీకార్డునశ్నాస్త్రిగారు ఆకాలము నందు క 
ర్లాటకము. అం(ధ్రరాష్ట్రములలో సుప్రసిద్దులు. అపరోక్ష (బ్రహ్మీభూతులై 
నిరంతరము బోధ, ఉపరతి నందుచు గృహస్ట్ర ధర్మములోనున్నను 3, 4, 
7, 10, రోజులు అసం(ప్రజ్ఞాత సమాధిలో గడపుచుండిన జీవన్ముక్తులు. 

ఆవుహనీయులు తర్కవ్యాకరణ వేదాంత శాస్త్రములలో ౧-కాఅప్పు 
పండితులలో గద్వాల వనవర్తి సంస్థానాదులలో నాన్యతో దర్శనీయ (ప్రతిభతో 
దేశమంతట కీర్తి చంద్రికలు వెల్లివిరియించిన వారు. వారి కవితా (ప్రొఢి 
అనన్యమై విరాజిల్దుచుండినది. జ్యోతిశ్శాస్త్రములో గ్రహసిద్దాంతములో 
వారి ప్రావీణ్యము వర్ణింపశక్యము కానిది. వారి రచనలలో ఇప్పటికి కొన్ని 
గ్రంధ రూపములు గైకొనియున్నవి. ఇంకను ఎన్నోకలవు. 


అల్యూరు రాయచూరుకు సంబంధించిన ఊరు. తెలంగాణాలోనిది. 
అచటినుండి బయలుదేరివచ్చి జమ్ములమడుగులో నందయ్య గారి స్నేహిత 
బంధువులు గడియారం శేషశ్మా స్త్రి, గారితోగూడ (శ్రీనివాసులు వరుడుగా 
నున్నాడని తెలిసివీరి బంధుత్వమున తమ కుమార్తె కువరాన్వేషణ నిమిత్తము 
కడప బిల్లాకు వచ్చి గడియారం శేషశ్రా స్త్రీతో గూడ వచ్చి, (క్రీనివాసులను 
చూచి, ఆవుహనీయులు వుల్లికార్హునశ్నాస్త్రిగారు తవుకువూర్తెకు 
(శ్రీనివాసులకు ఇచ్చెదవునిరి. అంతగెప్పుపసిద్ద పండి తనో 
మహనీయులతో వియ్యమందుటకు నందయ్య కొంత భయ సం(భ్రమములు 
కనబరుచుచు తమ కుమారునికి సంస్కృత విద్యా పాండిత్యము లేదని 
తెలిపెను. 

(శ్రీమల్లికార్డునశ్నా స్త్రి పరమగురువులు “ఇతని విద్యావిషయమును 
గూర్చియు పురోభ్యుదయముగూర్చియ్య మాకువిడిచిపెట్టుడు అంతయు 
మేము చూచుకొందుము ఇక మీ సంచయము తీరినట్లేగదా?” అనిరి. 
గడియారం శేపశ్నా స్తతో “ ఈపిల్లవాడు (బ్రహ్మనేత్తయై అభ్యుదయ సిద్దినందు 
నాడుగనున్నడు మాకన్ని పిధముల సరిపోవును. " అనుటయు పంచాంగం 


Vill 

తెప్పించి, సముహూర్తం నిశ్చయించుటయు జర్‌గెను. నిశ్ళయ తాంబూయు 
లు ఇచ్చి పుచ్చు కొనుట కుడ వెంటనే జరిగినవి. (త్రికాల వేదులగు 
వుల్లికార్హున పరవు గురువులు (శ్రీనివాసుల భవిష్యత్తులోని మహత్తు 
దర్శించిరని వేరు తెలుపవలెనా? 


(శ్కీనుతి కృష్ణనేణమ్మతో (శ్రీనివాసశా(స్తుల వివాహము శాస్త్రోక్తంగా 
జరిగింది. పెద్దముడియంలో తన స్వగృహముందు గృహస్థా(శ్రమమున 
ప్రవేశించినారు. కొంతకాలం తర్వాత (శ్రీ మల్రికార్జునశ్నా స్త్రి, శ్రీ) నివాసునకు 
ఒక లేఖ రాసినారు. దానిలో తన విద్యా ప్రగతికి తగిన గురువుగా (శీ మళ్లి 
కార్డునుడు గోచరించినాడు. తండ్రి ఆశీసులను గ్రహించివెంటనే అల్కూరుకు 
వెళ్ళి మూనుగారైన మళ్లికార్దునశ్శా స్త్రిని సర్వాత్మనా గురువుగా భావించి ఇక్తితో 
సేవింససాగిరి. మళ్లికార్హునశ్యాస్త్రిగారు పరమయోగి పుంగవులు. విద్యా 
సముద్రులు. ద్వీర్ణకాలం నిర్వికల్ప సమాధినిష్ణలై స్వాత్మావలోకన తత్సరులై 
ఉండేవారు. అట్టి సద్గురువును సేవించి ఆయా విద్యాసిద్దిని పొంద వలెననే 
దీక్షతో శుశ్రూషసల్పుతున్నారు (శ్రీనివాసులు. మహాత్ముల జ్ఞాన నిష్ట 
బలఎత్తంం ఆయ్యందుకు తగన పర్మతులు పధివశాత్తు సమకూరు తాయి. 
గురు సేవా తత్సరులైన (శ్రీనివాసునకు భార్య కృష్ణవేణమ్మ అకాల మరణ 
వార్త కలచివేసింది. కాని ప్రాజ్జుడై విరాగముతో దుఃఖాన్ని జయించినారు. కొంత 
కాలం తర్వాత నుర్హీకార్జునశ్నా స్త్రిగారు తన రెండవ కుమార్తె సరస్వాతమ్మ ను 
(క్కీనివాసశ్నా స్త్రి, కిచ్చి వివాహము చేసెను. తన నిరంతర సమాధి నిష్ట శిష్యుని 
నిద్యాభివృద్దికి ఆటంకం అయితుందని భావించి నారాయణశ్నా స్త్రి, అనేపేరు 
గల్గిన వెదనేదాంగనేత్త, తర్క వ్యాకరణాది శాస్త్రవేత్త వద్దకు పంపించినారు. 
ఈశ్వరానుగ్రహం వల్ల (శ్రీనివాసశ్నాస్త్రికి చిత్తెకాగ్రాము చేకూరి, ఆచిర 
కాలంలోనే సమస్త శాస్రాలలో అఖండ పాండిత్యం సంపాదించెను. ఇంతలో 
శ్యా స్త్రిగారికి పతృవియోగం సంభవించింది. స్వగ్రామం వీడి అల్కూరు నందే 
స్టేరనివాసం ఏర్పరచుకున్నారు. 

ఒకనాడు నారాయణ పండితులు | శీ/నివాసునితో ఈవిధంగా పలికిరి. 
“నాయనా! శాస్త సాండిత్యంతో ఆధ్యాత్మతత్వాన్ని బోధిస్తూ శిష్య 
లోకోద్రరణం సల్పుము. భక్తి జ్ఞానములను సమన్వయిస్తూ ప్రసంగించగలిగే 
ప్రజ గలనాడిని నీవు. మహానుభావుడైన ముల్లీకార్డునశ్నా స్త్రిగారి ఆశయము 
కూడా ఇదె. ఆధ్యాత్మ విషయికమైన వైముఖ్యాన్ని తొలగించె లోకము 


శ 


LX 
నుద్దరించు!” అది మొదలుగా శ్నాస్త్రిగారు తన జీవితాన్ని ఆధ్యాత్మ విద్యా 
'(పబోధ (ప్రచారాలకే అంకితేం చేసినారు. ఎందరో శిష్యసాధకులు UU గురు 
కృపచే జన్మ సాఫల్యమునొందినారు. 

గంరువుల ఆధ్యాత్మబోధ 

గురువర్యుల (ప్రసంగములు పురాణాగమాదిసమ్మతములై తర్క , 
భూయిష్టమై, దివ్యములై యొపారుచుంటాయి. గహనములైన ఆత్మ 
విషయాలను అమోఘ (ప్రతిభతో సుస్నష్టమొనరుస్తూ భాషించేవారు. వారు 
సర్వవేదాంతరహస్య పారగులు. ఆత్మతత్వాన్ని ధర్మాలను ఏకకాలంలో 
పండితులకు, పామరులకు, (స్త్రీలకు, బాలురకు అందరికీ సుబోధకమగు 
నట్టు ప్రసంగించెడివారు. తననాశ్రయించిన వారినందరినీ ఆత్మీయుబుగా 
భావించి, అవ్యాజ వాత్సల్యాదరాలతో కరుణించే వారు. సర్వప్రాణులందు 
ఆత్మనే దర్శించినారు. వారి హృదయంలో కోపతాపాలకు, బేధ భావానికి 
స్థానమే లేదు. జాతి, మత, కుల, లింగ, భాషా భేదం లేక ఆ(శితులైన శిష్య 
సాధకులను చూచేవారు. ఈవిధంగా (శ్రీగురువులు యోగులలో ఉత్తములుగా 
. కర్మతత్సరులలో అగగ్రసరులుగా, పండితులలో (శ్రేష్టులుగా, జ్ఞానులలో 
జ్ఞానసత్తముడీగా ఖ్యాతి గాంచిరి. వారు పరా కులు (బ్రహ్మజ్ఞాన 
సంపన్ను లనెడి సద్భావనచే సేవించు భక్తులు బ్రహ్మీభూతులు కాగలరనుటలో 
సందేహములేదు. 


(శీ గురుదేవుల (ప్రవచనములనువిని అనుభవమును తెచ్చుకొన్న 
శిష్యులు ఎక్కువ మందున్నారు. వారిలో ముఖ్యులు అల్కూరు రామా 
శ్నాస్త్రి, జయంతి కామేశ్వరరావు, శీనంభట్లు, గ్రంధరచయిత పాణ్యం లక్ష్మీ 
నరసింహ శ్నాస్త్రిమొ॥ గురువుల రచనలు భక్తి జ్ఞాన వైరాగ్యబోధకములు. 
అమూల్యములు. అము(ద్రితములు. వాటిలో అధ్యాత్మవిద్యా (ప్రణాళిక 
యొక్కటి ప్రస్తుతం ముద్రణకు నోచుకొన్నది. 
ఆత్మవిజ్ఞాన కళాశాల (00//606 of Self - Science) న్లాపన 


ఈ ఆత్మవిజ్ఞాన కళాశాల 1950 సం. నవంబరులో పరమ కృపా 
స్వరూపులు (క్రీగురువులు, బ్రహ్మీ, సాధు శ్రీనివాస శ్నాస్త్రి గారిచే 
స్టాపించబడి నిర్వహింపబడెను. ఇది ఏ విశ్వవిద్యాలయమునకు అనుబంధ 
కళాశాలగా చేర్చబడక తనకృషిని నిర్వహించెను. భారతదేశంలో వేదాంత 


X 
సంప్టలు, మతసంస్టలు, యోగా [శ్రమములు ఎన్ని ఉన్ననూ, కేవలము విద్యా 


యా యి 
! భముతో నిర్మింప పబడన ఆత్మవజ్హుప కళాశాల ఇదె యొక్క టేనని 
చెప్పువచ్చు. మొదట నల్లురు విద్యార్ధులతో ప్రారంభించిననూ, ఈ సంస 
[క్రమముగా వికాసము పాంది, ఉత్తీర్ణులైన పెక్కుమంది విద్యార్థులను 


దేశమునకు సమర్పించుకొన్నది. 


ఈ కళాశాలలో ఆత్మ విజ్ఞానమే (ప్రధానమై బోధింపబడెను. అదికూడా 
ఆధునిక వాతావరణమునకు తగినట్టు సైన్సు- విజ్ఞావముగా బోధింపబడుట 
వల్త, సహృదయులు ముందడుగు వేసి, ఆత్మ విజ్ఞాన తత్త్వము గ్రహించుటకు 
అవకాశమేర్పుడెను. ఇచ్చట ఆం(ధ్రమే బోధనా భాపగ్రానుండెను. విద్యార్దుల 
సౌకర్యార్ధము కన్నడభాషలో కూడా అప్పుడప్పుడు విషయములు బోధింప 
బడెను. ఆత్మవిజ్ఞానార్టులు ఎవ్వరైననూ ఏజాతి, మత, కుల, వృత్తులతో 
సంబంధం లేక ప్రవేశపరీక్ష (5012006 164లో ఉత్తీర్ణులైనంతనే చేర్చుకొమ 
చుండిరి. 


ఇచ్చట ఆత్మవిజ్ఞానము కేవలము ఉపన్యాసముల ద్వారానే కాక, అభ్యాస 
క్రమముతో తరగతి వారిగా (61155 by 6155 9516) బోధన చేయ బడెను. 
ఈకళాశాలలో ఆత్మవిజ్ఞానసాధన ఒక పరిశోధన దిశగా సోగెను. ఆత్మ 
విజ్ఞానము సమాహితపద్రతి (54064/6 Method) నాశ్రయించి బోధింపబడు 
చున్నది. విద్యార్దుల కిందు మొదటి నుండి .మనళ్ళ్శికణ (Mental Training) 
మీద ఆధారపడి ఆత్మవిజ్ఞాన (ప్రచారము జరుగుటవల్ల, (క్రమశిక్షణ (056- 
౧26) కెంతో ప్రాధాన్యమేర్చడెను. 'క్రమశిక్షణాదహితులతో ఆత్మవిజ్ఞానము 
కలుగదని నిష్కర్షగా చెప్పవచ్చు. అందువల్ల, ఆత్మ విజ్ఞానమును ఆధునిక 
విద్యావిధానములో ఒక ముఖ్య విషయముగా నా Subject)m 
చేర్చినచో, అది విద్యార్థుల యౌవ్నత్యమునకు తోడ్పుడ గలదు. ఇందలి 
ఆత్మవజ్ఞాన(ప్రణాళిక, ఇటు సామాన్యవిద్యావిధానముద్యారా ఉన్నత పాఠశాల 
వరకు బోధించగల విధానముతోనున్నది. కళాశాల స్థాపకులు, నిర్వాహకులు, 
(గురువులు అయిన బ్రహ్మ శ్రీ) సాధు (శ్రీనివాస శ్నాస్త్రిగారు చ్రీవిద్యా 
నగర (హంపి) విరూపాక్షేశ్వర స్వామి ప్రియ శిష్యులును, అలుకూరు 
వాస్తవ్యులును [బ్రహ్మ వేత్తలును అయిన (శీ, అలుకూరి మల్లికార్డున 


xX 
శాస్త్రిగారి ప్రియశిష్యులు. పోలికయే అవసరమైనచో మన ప్రాచీన 
బుషులతో పోల్భుదగిన మహావ్యక్తి ఈయన. చిన్నతనమున ఆత్మవి జ్ఞానము 
నభ్యసించి, ఉత్తీర్ణులైన ఆత్మవేత్తలుగా ప్రఖ్యాతి గాంచి, ఆత్మవిజ్ఞానమును 
మధించి తెచ్చుకొన్న అమృత రసము, ఆత్మానుభవమును అందరికీ 
పంచిపెట్టు జాదార్యముతో హైదరాబాదుకు వచ్చి ఈకళాశాల స్టాపించిరి. 
వారి వేద, శా స్త్రపురాణాది విదయ యందలి గాఢ కృషి ఆత్మవిజ్ఞాన వ్యాప్తి 
ద్వారా దేశోధ్దారము గావింపవలెననే ఉత్సాహమే, ఈ ఆత్మవి sr 
స్వరూపమునకునాంది. 


ఆత్మవిజ్ఞాన కళాశాల పక్షమున వెలువడిన మాసపత్రిక - మేధావి 


ఆత్మవిజ్ఞానము వ్యాపకముగా విద్యాసంస్థలలో (ప్రవేశపెట్టించి 
వమునబిడ్డలను విద్యార్దులను రక్షించుకొని మేధావులుగా చేయుటకు, 
మహాశయులను హెచ్చరించి, వారి సానుభూతి, సహకారములిను సేకరించు 
కొనుట్టై మేధావి పత్రిక ఆవిర్భవించినది. ఆంధ్రప్రజలలో మేధావిత్వమును 
గూర్చి ఆధునిక వ్యవహారపద్దతులకు ఏవిధమైన ఇబ్బంది వాటిల్లకుండా 
ప్రబోధరూపమైన (ప్రచారమునక్రై వేథావి అవతరించినది. 


ఈ పత్రిక చేయ సంకల్పించిన దేశసేవ సామాన్యమైనది కాదు. అసలు 
శరీర వ్యవహారమునకు సంబంధఇంచిన నేను అను భావరూపమైన వస్తువే 
ఆత్మ. అట్టి ఆత్మ యే స్వరూపముగా కల్షినవాడు మానవుడు. అయినను 
అది యంతము మరచిపోయి, ఆత్మశబ్దము వింత, వె(ర్రి వేదాంతముగా 
భావించుకొని, అది తనకవసరం లేదని, అహంకృతులైన సమయంలో, 
_ఈపత్రిక ఉదయించి, అన్ని వ్యవహారములలో నేను, నేను అని భావించిన 
నీవు ఫలానావాడవు! నీస్వరూపము ఇది! జిజాసువైన నీవు ముందు అది 
తెలుసుకో! నిన్ను నీవెటుగకుండా ఎంత నేర్చిననూ వ్యర్ణము అని నిరూపించి 
చెప్పుటలో మేధావిత్త్వమును మొదటసాధనముగా చూపి ఆత్మవిజ్ఞాన 
లాభమును కల్షించి, తద్వారా మానవుని బాహ్య వ్యవహారమును 
నిర్హుష్టముగా, నిత్యావంద మయముగా జేసి పోషించుకొనుటకు తగిన 
(ప్రణాళికలు, మార్గములు చూపించి, అలని కృతకృత్యుని చేయుటయే తన 
ముఖ్య కర్తవ్యములుగా తలంచినది. 


Xi 
(శ్రగురువుల సంక్షిప్త రచనలుః- 1. శత్రువిజయము 2. శివరాత్రి 
3. రెండే మార్గములు 4. మతము, దాని తత్వము 5. (క్రీగురువులు 6. 
మాగురువులు 7. (ప్రవృత్తి- నివృత్తులు. 8. మహిళాభ్యుదయము ( సావిత్రి), 
9. ముతసామురస్యము, 10. (ప్రాచీన విద్యా(ప్రణాళిక, 11. షట్బ([క 
నిరూషణము. 12. గురుసేవా పద్దతి. 13. విరాడుపాసనా (గురువుల యోగ 
విద్యలన్ను.ఈ. గ్రంథంలో (ప్రకటించబడుతున్నాయి): . 
ఆఫీల భారత. విద్యామహాసభ: (All India Educational Conferance) 
హాదరాబాదు చరిత్రలో మొట్టమొదటుగా అఖిల భారత విద్యా 
మహాసభ, ఉస్మానియా విశ్వవిద్యాలయంలో ( డిశంబరు. 28-31-1950) 
జరిగినది. ఆత్మవిజ్ఞాన కళాశాల గూడ భారత విద్యాసంస్థల సమాఖ్య (Al 
india Federation of Educational Institutions) లో చేరి దాని శాఖలలో 
ఆత్మవిజ్ఞాన - సంస్కృతి అనే ఒక శాఖను. (56% 5618౧09 & Culture) 
కల్పింపజేసి, తద్వారా ఆసంస్ట యందలి విద్యా భావుకుల సహకారముతో, 
ఆత్మవిజ్ఞాన సంస్కృతులను- మనళ్ళిక్షణ (Mental Training) పద్దతిమీద ఒక 
సబ్జెక్టు గా చేసి నాటి విద్యా ప్రణాళికలో చేర్చి విద్యాపునర్నిర్మాణమును 
కావించవలెనని ఆకర్షించెను. కాని ఈ (ప్రయత్నము కార్యరూపము ధాల్చలేదు. . 
(శీగుంరంవులవం గతరార్చి కొన్నివరాటలు వా (కీగురంవులు. 
సంస్కృతమున అఖండ పాండిత్యమును సంపాదించినవారై, వేద, ఉపనిషత్‌, 
శాస్త, పురాణాది విద్యలందు విశేష కృషి సల్పియున్నారు. వారు భగవద్గీత 
నొక పాఠాయణ: (గంధముగా కాకయోగశ్యాాస్త్ర గ్రంధముగా అభ్యసించి. 
._ అనుభవము: పొందిరి. ఈలయెరాగశా(స్త్రవంం యొక్క ఆదర్శవుు 
ఆత్మ- సాక్షాత్కారము. కొజుకే అయినా, నిత్య జీవితంలో యోగవిద్యల . 
యొక్క అనుభవము ఎట్టు ఉపయో గించునదీ, ఉపయోగపడునదీ. అవి 
ఏవిభములై ఫలితములు పాధించినదీ. తన శిష్యులచేత సాధన చేయించి 
నిరూపింపజేసిరి. వారి శిష్యులచెత సాధన చేయించి. నిరూపీంపజేసిరి. 
వాఠిశిష్యులలో కొంతమంది అద్భుతములు చేసి చూపినారు. 
కీగురువుల యోగవిద్యలు ముఖ్యముగా'పతంజలి యోగనూ త్రము 
లు, ఉపనిషత్తుల ఆధారముగా బోధింపబడినవి. ఇవి శిష్యులచే అభ్యాసము 
చేయబడి.అనుభవము పాందబడినవి. (శ్రీగురువులు తన పరమ గురువులైన 
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(బహ్మ శ్రీ) అల్కూరి మల్తికార్డునశ్నా స్త్రీ గారి నుండి యోగాభ్యాస శిక్షణను 
పాందియున్నారు. వీరు హంపి విరూపాక్షస్వామి అనుగ్రహమును స్వయముగా 
పాంది యుండిరి. , శ్రీగురువులు విద్యలను అభ్యాసయోగ (ప్రణాళిక ద్వారా 
అభ్యాసకులకు సులభమగునట్టు, (ప్రత్యేకమైన పద్దతులద్వారా శిష్యులకు 
ఉపదేశించిరి. అది (ప్రస్తుత మన విద్యాప్రణాళికవలె (క్రింది స్థాయి నుండి 
పైస్టాయివరకు తరగతి వారీగా బోధింపబడెను. వారు విశాలహృదయముతో 
కుల,వుత, లింగ విచక్షణ లేక అందరినీ తన శిష్యులుగా చేర్చుకొని 
అభ్యాస'క్రమముతో విద్యలనుపదేశించి ఉద్దరించిరి. సాధక శిష్యులను 
సుమారు 100(నూరు) సంఖ్యకుపైగా తమ కృపామృతధారచే అధ్యాత్మ 
విద్యనుపదేశించి, యోగ విద్యాదర్శనములను అనుభవపూర్వకముగా 
ప్రసాదించిరి.. ఆయోగదర్శనానుభవము ఇప్పటికీ కొంతమంది శిష్యులు 
పౌందుచూ, వారి ఆధ్యాత్మజ్యోతిని వెలయించుకొనుచున్నారు. వారు భక్తజన 
కల్పతరువులు. జిజ్ఞాసులగు సాధకులు ఇప్పటికీ వారి సన్నిధిలో అభ్యాసము 
జరుపుకొనుచున్నారు. 

మతము-దాని తత్వమును గూర్చి గురువుల అభిప్రాయము 

మతమనగా ఏమి? లోకమున వైదిక మతమని, శైవమతమని, వైష్ణవ 
మత మని, [కైస్తవమతమని, మహమ్మదీయమని ఇట్లు వేరువేరుగ అభిరుచిని 
బట్టి పలువిధములుగ మతముల నేర్పరచుకొన్నారు. (ప్రతి వారు నా మతమే 
ఉత్కృష్టము, ఉన్నతము, (శ్రేష్టము, భగవంతుని చేరు మార్గమని 
విభేదించుచున్నారు. ఆకాశమునుండి పడిననీరు నదులుగామారి, కొన్ని 
చక్కని(త్రోవలో, కొన్ని వంకరటింకరగా (ప్రవహించినా, ఆప్రవాహములన్నిటికీ 
వముహాసము(ద్రము ఎట్టు పరవు గమ్యుమో, అట్టు మానవాళికంతకూ 
నిత్యానంద పరబ్రహ్మమే పరమ-గమ్యముగా ఉంది. 

నిత్యవ్యవహారంలోని ఆచారములు, పూజలు, (ప్రార్థనలు మొదలైన 
(క్రియాకలాపములే ముతము కాదని సర్వజన సమ్మతమే మతమని శ్రుతి, 
స్మృతి, ఆగమ, దర్శనాదికములచే చెప్పబడినది. జన సమూహముచే అంగీక 
రించ బడినది. దీనినే మతము అని చెప్తుటన్యాయము. ఇది ఎట్లనగా , ఈ 
వివేచనను గ్రహించి తెలుసుకొన గోరు వారికి (శ్రీగురువుల అభ్యాసయోగ 
(ప్రణాళిక తక్షణమే అభ్యోసింపదగినది. నిత్య సుఖ రూప పరమ గమ్యమునకు 
గమకము 
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(సాధనములు) అనేకములు ఉండవచ్చు. ఆగమకములగు సాధనము లందు 
కూడా పరస్పరము గమ్యగమక భావము ఉండవచ్చు. లౌకిక పర్యాయంలో, 
విద్యాశాఖలో ఉన్నత గమ్యం పి. హెచ్‌. డి. అను కుంటే ఈ స్టాయి గమ్యానికి 
గమకములు 1వ తరగతి నుండి మొదలై చివరి గమ్యం వరకు ఉంటాయి. 
గమ్యాన్ని చేరడంలో వచ్చే క్టాసులన్నీ గమకాలే అయినా, ఒకటవ క్టాసుకు రెండవ 
కాసు గమ్యము మూడవ క్టాసు గమ్యము, రెండవ క్షాసు గమకము. ఇట్లు 
పరస్పర గమ్యగమక భావముఎట్టు మారుచున్నవో, అట్లే పరమ గమ్యమై 
సర్వసమ్మతమై ఉన్న నిత్యానంద కేం[ద్రమునకు, (శ్రుతి, స్మృతి ఆగమాదులలో 
చెప్పబడిన భిన్నభిన్న మార్గములు గమకములై, పరస్పరము గమ్య గమక 
భావము పొందుచూ, చిన్న నదులూ, పెద్దనదులూ ఎట్టు పరమ గమ్యమైన 
సము(ద్రమున కలియుచున్నవో, అవి అన్నీ మార్గ భేదాలైనా, పరతత్వాన్ని 
చేరుస్తాయని (శ్రీగురువులు నొక్కి చెప్పుచున్నారు. 
ఇట్టు అభ్యాసములో ముందు తరగతులు (క్లాసు) వెనుకటి 
తరగతులలో గమ్యములని, ఏక్టాసుకు( తరగతి) తగిన అధికారి ( అభ్యాసి) కి 
ఆక్షాసే పరమగేష్టమని తమ శిష్యులకు, పైతరగతులకు చేరు యోగ్యతను 
కలుగ జేయుటకు, దయామయులగు వ్యాసపరాశరాది గురువులు పైవిధముగ 
అధికారి తారతమ్యతపాొటించడం సంప్రదాయమే కాని, మతభేదమును గూర్చి 
కాదని (శ్రీగురువులు రమ్యముగా మతతత్త్వమును వివరించిరి. 
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అధ్యాత్మదర్శన 
అభ్యాసు యరాగవంు 
వెలుదటి ప్రకరణం - ఏకాగ్రత 
1.1 శాంతి సుఖవలలు 


శాంతి సుఖాలను ఏ విధంగా పొందగలం ? 


శో || నాస్తి బుద్దిరయుుక్తన్య నచాయుుక్తస్య భావ నా! 
నచాభావయుతళ్ళాంతి రశాంతస్య కుతస్సుఖవ్‌ం| 
(గీత-సాంఖ్యయోగం-శ్సో 66) 
(శ్రీకృష్ణ భగవానుడు అర్జునునికి శాంతి సుఖాలను పొందే మార్గాన 
ఉపదేశిసూ పల్కిన మాటలివి. *“అయూుక్తునికి బుద్ది నిలువదు. భావనాశై 
కలుగదు.  భావనాశక్తి లేనివానికి శాంతిలేదు. శాంతిలేనివానికి సుఖమెక్క 
డుంది” ?. దీనిని ఇంకా వివరించుకుంచే గాని సంపూర్ణముగా అర్ధం కాటు. 
అయుక్తుడంటే ఏకాగ్రత పొందనివాడు. సమాహితమైన అంతఃకరణము 
షా భావనాశక్తి అంచే ఆత్మజ్ఞానాభినివేశము. 
విషయాన్ని పారమార్ధిక దృష్టితోనే కాకుండా లౌకిక దృష్టితో కూడ 
సట వచ్చు. 
ఆధునిక మానవుడు భౌతిక విషయాలనెన్ని సాధించినప్పుటికినీ, శాంతి 
లేక వ్యధనొందుతున్నాడు. భయదుఃఖ సాగరంలోబడి దరిచేరలేక కొట్టుకు 
లాడు తున్నాడు. అనుక్షణం న్యగ్రతతో, కష్టపరంపరలతో సతమతమవమౌ 
తున్నాడు. అనాథల నుండి దేశాధినేతల వరకు, ఎవరి స్థాయిలో వారు, వారి 
వారికి తగినట్టు శారీరకంగా, మానసికంగా బాధలనుభవిస్తూనే ఉన్నారు. పైన 
పేర్కొన్న భగవానుని ప్రబోధంలో అయుక్తుడు (అంటే యోగి కాని వాడు) 
ఏకాగ్రతా భ్యాసం చేయకుండా శాంతి సుఖాలను పొందలేడని తెలుపబడింది. 
కొబట్టీ మానవుడు శాంతిసుఖాలను పొందడానికి ఏకాగ్రతా రూప 
అభ్యాసయోగము తప్పుని సరి అని తేల్ఫుకోవచు. Y 
ఐహువ్యాకుల చిత్తము గల వారికివకాగ్రతారూప యోగమే శ వ 
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లౌకిక వ్యవహారాలలో నిమగ్నులై జీవితాలను గడిపేవారు లు 
వ్యాకులం చెందిన మనస్సు కల్లి ఉం అటువంటి వారికి భక్తీ మొదలైన 
పద్దతులు, సాధనలు ఎక్కువగా ఉపయోగపడవు. ప్రత్యక్ష ప్రపంచంలో నున్న 
భౌతిక వస్తువుల సంపాదన, వాటి కోసం తహ తహలాడడం, స్వార్థపరత్వం, 
ఈ ధ్యేయాన్ని సాధించడాన్లై నిదురా దార న్య పద్దతులను పాటించడం, భౌతిక 
సంపద కోసం జాతులు ఒక తో ఒకటి విరోధించి, ఆక్రమించడం, దీని 
కోసం కావలసినంత అహంకా ప్రయత్న శీలత, జీవితంలో బహువ్యాకుల 
. వ్యాసంగములతో పరుగు పందెములు, ఇదేనేటి మానవుని జీవితంగా కనిపిస్తుంది. 





ఈ స్థితిలో కూడా సుఖశాంతులు కావాలనుకుంటుూ, అంతరాంత 
రాలల్లో నున్న, ఒకప్రగాఢ భావాన్ని, గమనించినవారు కొందరు, గమనించని 
వారు కొందరు, గమనించీ గమనించని వారు కొందరుగా ఈమానవ జాతిని 
విభజించవచ్చు. నురికొందరు గమనించి కూడా దాన్ని హపొందగల్లడం 
అసాధ్యమనుకుంటారు. దాన్నిఎక్కడి నుంచో తెచ్చుకోవాలనుకుంటారు, 
సుఖశాంతులు తనదగ్గరనే ఉన్నాయని తెలుసుకోరు. మనస్సు, ఇంద్రియాల 
ఉబలాటాన్ని తగ్గించి, వాటిని స్టిమితపరచడం ద్వారా శాంతి సుఖాలను 
పొందగలమని గుర్తించరు. దీనికొక చక్కని దృష్టాంతాన్ని పేర్కో వచ్చు! 


హిమాలయ పర్వతారణ్యాలలో కసూరి మృగాలు ఉంటాయి. పరిమళ 
(ద్రవ్యాలకు రాజైన కసూరి ఆవ్యుగాల బొడ్డులో ఉంటుంది. ఆకసూరి 
సువాసనలు గుప్పు గుప్పున ఎంతో దూరం వ్యాషనూ వుంటాయి. ఆవాసనలను 
ఆ(ఘాణంచ అనుభవించాలని, అని ఎక్కడో ఉన్నాయనే (భ్రమతో ఆమృగం 
మహావేగంతో పరిగెత్తుతూ ఉంటుంది. అది పరిగెత్తే కొద్దీ ఆ పరిమళం ఇంకా 
ఇంకా దూరానికి వ్యాపిసూనే ఉంటుంది. పాపం! ఆపరిమళానికి మూలం తన 
వద్దే ఉందనే జ్ఞానం లేని ఆమృగం పరుగెత్తి పరుగెత్తి, మిక్కిలి శ్రమ పొంది, 
చివరకు ప్రాణాలు పోగొట్టుకుంటుంది. మానవుడు 3 కూడా ఆ కసూరి మృగం 
వంటి వాడే.! 

శాంతి సుఖాలు ఎక్కడో ఉన్నాయనుకొని వాటి కోసం గంగవె(ర్రులెత్తి 
మహా వేగంతో బాహ్యప్రపంచంలో పరుగత్తుతున్నాడు. శాంతి సుఖాలు ఎక్కడ 
నుండి, ఎట్టాపొంద వచ్చుననే దాన్ని గురించి అస్సలు ఆలోచించడం లేదు. 
వానిఆలోచనలన్నీ భోగ, ఐశ్వర్య, అధికారాలను చుట్టి ముట్టి ఉంటాయి. వాటిని 





ఇ(అధ్యాత్తో దద్దన- అభ్లాసయాగమజ ముల లకక నాఆ దివడ_ చల 
పొందడానికి ప్రచండ వేగంతో, అమిత & 'అంపటతో కొట్టుమిట్టాడు తున్నాడు. 

పరుగుపెడుతున్నాడు. సుఖాన్ని కోరుతూ, అంతులేని దుఃఖాన్ని తెచ్చు 
క "ంటున్నాడు. శాంతి వాంఛిస్తూ, మేరలేని అశాంతి పొందుతున్నాడు. అది 
పొందుతున్నానని కూడా తెలుసుకోలేక పోతున్నాడు. కొంచెం స్టీమితంగా నిలిచి, 
ఆలోచించి చూసే స్క ఈవిషయం తెలుసుకోవడమేమీ కష్టం కాదు.శాంతి 
సౌఖ్యాలను క సరియైన విధానొన్నెరుగజాలకున్నాడు. వ్యామోహం 
కల్గించే వాటినే సుఖదాయకములను ఇది ఎంత అశ్చర్యకరం! 
ఎంత నిచారకరం! 


నీకు సుఖశాంతులు కావాలా! మనస్సు, ఇం[దియాల 
ఉబలాటాన్ని తగ్గించుకో! 


ఇదే దీని రవాస్యం! కీలకం? మనస్సు, ఇంద్రియాల ఉబలాటుం 
తగ్గించటానికున్నట్హి ఒకే ఒక మార్గం ఏకాగ్రతా రూప అభ్యాస యోగమే! 


1.2 పంథాత్రయం (భక్తి,-కర్మ- జ్ఞాన మార్గాలు 


(ప్రపంచములోని ఏమతంలోనైనా, ఏదేశంలోనైనా ఏ కాలంలోనైనా 
సుఖశాంతులు పొందడానికి ప్రవచించబడిన మార్గాలు మూడే. ఎన్నెన్ని పేర్లతో 
వ్యవహరించినా అన్నీ ఈ మూడు పంథాల లో ఏదో ఒక దానికి చెంది 
తీరవలసిందే. అవి 1) భక్తి మార్గము 2) కర్మ మార్గము 3) జ్ఞాన మార్గం. 
కాని ప్రస్తుత పరిస్టితులకు ఈ మూడు మార్గాలలో ఏదీ కూడా మానవునికి 
శాంతి సుఖాల నివ్వలేదేమో నన్పిస్తుంది. ఎందుకంటే అమిత లాలస, భోగ 
కాంవ్య స్వార్ద పరత్వం వంటి ఇంద్రియ వైకల్య ఫ్టతిని నియం త్రించడానికి కేవలం 
భక్తిలేక కర్మ లేక జ్ఞాన మార్గాలు చాలవు.ఎందుకు చాలవు? అనే దాన్ని 
విమర్శించేందుకు మురుగా సూలంగా భక్తి కర్మ జ్ఞాన మార్గాలను గురించి 
తెలునుకోవడం అవసరం. అవిఏమిటో తెల్ఫుకున్నప్పుడు గాని వాటి వల్ల ఎంత 
ప్రయోజనం పొందగలమో mes 


1. భక్తి పంధా: 

నేటి కాలంలో a క బుద్దితో కల్గియున్నవారు లేరు. 
కొంత మందికి భగవంతుడున్నాడో, లేడో అని సందేహం! లేనేలేడని మరికొందరి 
నిశ్చయం! ఉంటే ఉండనీ! అతనిని గురించి తెల్సు కోవాలనీ మనం కాలం 








ఉతికి వివి పిపి పకతటితికి విపి ివపనిిక్‌ Te 

ఎందుకు వ్యర్థంచేసుకోవాలని కొందరి వాదం! ఈవిధమైన పరిపరి sea 
"లతో మానవులంతా సతమతమవుతున్నారు. 

ఒకవేళ దైవభక్తి ఉన్నప్పటికీ, అదికేనలం a మాశ్రమే! 
అంటే ఓదేవుడా! నాకీ కష్టం పోగోట్టు! ఈఆపద తీర్చు! నీకు ఆ మొక్కు బడి 
 చెల్లిస్తాను. ఈ సేవలు చేయిస్తాను! ఇంత డబ్బు ఖర్చు చేస్తాను! అని ప్రార్థించడం 
' వరకే! ఇది కేవలం వ్యాపారదృష్టి, అంతే కాని భక్షి కాదు. శాంతి సుఖాలను 
ప్రసాదించమని కోరేవారెవరో ఒకరు. అని ఎలా లభిస్తాయని మూత్రం ఎవరూ 
ఆలోచించరు. భక్తి పంథాలో వీరు సుఖశాంతులు పొందడం అసాధ్యం అని దీని 
వల్లతేలుతూంది 1 గదా? 

2.కర్మ పంథా 

కర్మ యోగంతో సుఖశాంతులు పొందే మార్గం ఇంకా ఇబ్బంది 
కల్గించేదిగా ఉంది. కర్మలు- అంటేవైదిక పూజా యాగముల వంటివి మరియు 
. లౌకిక కర్మలన్నీ- అన్ని పనులు- ఈశ్వరుని ప్రీతి కోసమే చేయమనీ, అన్ని 
కర్మలూ ఈశ్వరునికే అర్పించమనీ, కర్మలు చేస్తూ వాటివల్లవచ్చే ఫలితాన్నిత్యాగం 
చేయాలని కర్మయోగం(కర్మ పంథా) బోధిస్తుంది. కోరిక అంటే ఫలం: 
పొందాలనే కాంక్ష లేకుండా కర్మలను ఆచరించమని బోదిస్తుంది. ఈ మాట 
వినడానికే మనకు చాలా కంటకంగా ఉంటుంది.. అబ్బ! మాపనులు మా కోసం 
కాకుండా మరొకరి కొరకు చేయడమా! అదెట్లా! మాపనులన్నీ మేమే చేస్తూ 
భగవంతునికి అర్పించడం ఎట్లా? ఎందుకు? ఏకోరికా లేకుండాకర్మనా 
చరించడమా? కోరిక లేనిదే పని చేయనేలేమే? కష్టపడి పనులు చేస్తూ, వాటి 
వల్ల వచ్చే ఫలాన్ని విడిచి పెట్టడమా? అధి కానేకాదు! అని కొంత మంది 
బెబ్బరిస్తారు. అదంతా శక్యంకాదులే! అని కొందరు, ఇవన్నీ చెప్పడం వరకే కాని 
చేయడం అసాధ్యమని మరికొందరూ, భావిస్తున్నారు. ఇట్లా చాలా మందికి 
కర్మ పంధాతో సుఖశాంతులను పొందడం శక్యం కాదని తేల్చుకోవచ్చు! 

తె జ్ఞాన పంథా (విచార మార్గము). 

అన్ని జన్మలలో మానవ జన్మ సర్యోత్కృష్టమైనది.. మరి దీని. 
ప్రయోజనమేమి? సరమార్థమేమి? దీన్ని సాధించడానికి మనమేం చేయాలి? 
. అనే విచారం (ఆలోచించడం) అనేది చాలా దుర్లభమైన విషయం. ఎందుకో? 
is సార వున్నాం! ఫూ ™—™ బ్రతిమాలు 





ర సప్త నన సెట్ల IF 9 య... 


= et [ర్‌] saa 
రకరకాల వ. వ్యవ భోగ కాంక్షతో, దానికి కావలసిన 
అధిక ధన సంపాదన కోసం వెంపర్ణాడుతూనే ఉన్నాం కాని మానన జీవిత 
పరమార్జాన్ని గురించి ఆలోచించే అవకాశం ఎక్కడుంది? అంత స్టిమిత 
మెక్కడుంది? .ఎప్పుడు ఉరుకులూ పరుగులూ? జీవితం అంతా ఇట్ల గడచి 
పోవాల్సిందేనా? అనే ఆలోచించే వారెంత మంది? 





కొందరు ఈ వేదాంతమంతా మనకెందుకు? ఏదో దీపముండగానే 
ఇల్టు చక్కబెట్టుకోవాలన్నట్టు, సాధ్యమైనంత ఎక్కువ ధనం సంపాదించడమే 
ధ్యేయంగా కష్టపడుతుంటారు. ఇట్లాంటి పరిస్థితులలో ఈ విచార మార్గములో 
ముక్కుచూపడానికి కూడా నొచుకోవడం లేదు. బారా! విచార మార్గమే వైరాగ్య 
మూలమై ఉంది. వీరి మార్గమా? సౌరాగ్య మూలం. అది తూర్పు! ఇది 
పడమర! ఏ విధంగా పొసగుతుంది. ఆ మార్గం చేరడం వీరికి బొత్తిగా సాధ్యం 
కొదు. అందు నల్ల సుఖశాంతులు లభించవు. 


పైన వివరించిన ప్రకారం అసలు రహస్యం మనస్సు ఇంద్రియాల 
చాంచల్యం తగ్గినప్పుడే సుఖశాంతులు పొందగల్లుతారు. ఆస్టితి కల్లించడానికే 


భక్తి కర్మ జ్ఞాన మార్గాలు ఉన్నాయని తెలుసు కోలేకపోతున్నాము. ఏకాగ్రత 
కల్లేందుకే పై మార్గాలు 3 ఉపాయాలని, పాధవాలని తెల్టుకోవలసిఉంది. 


ఏకాగ్రత పొందడానికే భక్తి, కర్మ జ్ఞాన మార్గాలున్నాయని 
సారాంశం. ఏకాగ్రత పొందడానికి అవి సాధానాలేకాని పొందనలసిన స్టితి 
ఏకాగ్రతే. ఆ ఏకాగ్రత పొందినప్పుడే సుఖశాంతులు లభిస్తాయి. ఈ ఏకాగ్రత 
పైన వివరించిన మార్గాల ద్వారా కాకుండా, నేరుగా ఇంద్రియాలకు, 


మనస్సుకు, ఆభ్యాసవూర్వకమైన శిక్షణనిచ్చి క్రమంగా వాటి ఉబలాటాన్సి, 
చాంచల్యావ్సి తగ్గించే విధానమే “ ఏకాగ్రతా రూప అభ్యాస యోగము". 


. ఇంక అసలు సంగతికి వస్తాం! మనస్సు ఇంద్రియాల ఉబలాటం 
చంచలత తగ్గితే కాని అంతో ఇంతో సుఖశాంతులు దొరకవు. పైన తెల్పిన 
భక్తి- కర్మ- జ్ఞాన మార్గాలు మనకు మింగుడు పడడంలేదు. సుఖశాంతులేమో 
కావాల. ఇప్పుడుగతి ఏమి? ఇటువంటి పరిస్థితుల్లో ఉన్నవారికి ఇదేగతి అని 
(శ) విద్యారణ్యుల వారిట్టు సెలవిస్తున్నారు. 

బహువ్యాకుల చిత్తానాం విచారాతత్త్వధీర్నహి 
యోగోముఖ్యనత స్తేషాం ధీదర్శుస్తేన వ. - వేదాంత సంచదశి 





= కనన న ననన అధ్యాత్మదర్హున- వభ్వానయా es 
లుగా వ్యాకులం చెందిన మనస్సు కలవారికి తళ్త్వవిచారాస్సా 
చేసేందుకు తగిన స్థిమిత బుద్ది ఉండదు. కావున అట్టివారికి యోగమే 
( ఏకా గతారూప- అభ్యాసయోగమే) ముఖ్యమైన ఉపాయం (సాధనం). 
దానివల్ల వారిబుద్దికున్న (చంచలత) మిడిసిపాటు తగ్గుతుంది. 

కాబట్టి ఎన్నివిధాలుగా ఆలోచించినప్పుటికి మనలో భక్తి- కర్మ- జ్ఞాన 
మార్గాలు వంట బట్టక, క్రమాభివుద్దిని పొందలేని వారికి, చాలా మందికి 
ఏకాగ్రతా రూప- అభ్యాస యోగమే శరణ్యం. నెర మార్గం లేదని తెల్సుకొని, 
(క్రవు విధానాన్ననుసరించి ఏకాగ్రతాభ్యాసం చేసి శాంతి సుఖాలను, 
అభ్యుదయాన్ని పొందమని కోరుతున్నాం! 

ఏకాగ్రత 
ఇఅణ్యాయుం - 2 
2.1 అణుశక్తి - అభ్యాసయోగము 


కొందరు (యోగులు) ఆంతర ప్రకృతి నిరోధము వలన సమస్తమును 
నిగ్రహింపవచ్చునందురు. మరికొందరు( భౌతికవాదులు) బాహ్య ప్రకృతి 
నిరోధము వలన సర్వము చేజిక్కునందురు. ప్రకృతి యందు బాహ్యము, 
అభ్యంతరము అను విభజన లేకుండుటచే, పర్యవసానమందు ఈ రెండు 
వాదములు న్యాయసమ్మతములే! బాహ్యంతర ములనునని కేవలము కల్పితమైన 
పరిమితులు. బాహ్యాంతర వాదులిరువురును తమతమ విజ్ఞాన అవధులను 
చేరునప్పుడు ఒకచోటనే కలియుట విధి విహితము. పదార్హ విజ్ఞాన శాస్త్రజ్ఞుడు 
తన విజ్ఞానసరమావధిని సమీపించినంతనే, విజ్ఞానము, తత్త్వశా(స్త్రమందు 
లయించిపోవుచున్నటు కనుగొనును. ఇట్టే వస్తువుఒకటియే గావున 
తత్త్వశా(స్ర్రజ్ఞాడు తాను నునః(ప్రకృతులని చెప్పునట్టి తత్త్వములు కేవలం 
బాహ్యభేదములేయనియు, సద్వస్తువు ఒకటే యనియు (గహించును. ఆంతర 
ప్రపంచము నుండి ఆరంభించి, ఆంతర ప్రకృతిని పరిశోధించి తన్మూలమున 

బాహ్యాంతర ప్రకృతినంతయు వశపరచుకొనుటయే రాజయోగ ఆశయము. 
- వివేకానంద స్వామి (రాజయోగ ఉపోద్దాతము) 

ఈ సర్వ జగత్తు అణుమయమని పూర్వ పరిశోధకులు (వైకేషికులు) 
ఆధునిక పరిశోధకులు సిద్దాంతీకరించినారు. క్‌ "న్ని కోట్లు అణువుల 
సముదాయములే బాహ్యపదార్జాలన్నీ! అవి జడములు. అట్లే కొన్ని కోట్ట 
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అ వ్ర SECO HHT Es re CAD 
తజుపుల — శరీరములు (జీవులు) ఇవి చైతన్య నంతములు. 
సూర్య, చంద్ర (గ్రహ నక్షత్రాదులు, కూడా ఆణుసముదాయములే ! 





మన శరీరం, మనస్సు (సూవ్మశరీరం) అణుసముదాయమే. ఈ 
అణు సిద్దాంతం పైన తెలిసిన రెండు పద్దతుల వారు కనుగొన్నప్పటికి, ఎంతో 
పూర్వం భారతీయ ఆధ్యాత్మతత్తవేత్తలు ఒక సమష్టి మనస్సే, అణుమయమని 
తెలిపినారు. ఈ మనస్సే ఈ దృశ్యజగత్తని నిర్దారణచేసినారు. 

“మనస్సు జడంబు దృశ్యము అణు మా(త్రము, అసన్నియతా 

వితర్మ్యమున్‌ జనన వినాశయుక్తమును సంశయరూపము" 

“మనం బెస్తూల సూక్షుముల్‌ (ప్రమాత్సమానమేయముల్‌ 

మనంబె కామరాగ మత్త్సరాది వుతులున్‌ 
మనంబె సర్వధర్మముల్‌ నునంబెబంధ మోక్షముల్‌ 
మనంబె దృశ్యమంతయున్‌ క్రమంబుగా నెరింగినన్‌ ” 
- శ్రీ సీతారామాంజనేయ సంవాదం (అమవప్కయోగం ) 


2.2 అణుశక్తి భౌతిక శాస్త్రం 


పరమాణువులు ఉమ్టో(గ్రత స్థాయిని బట్టి ఒకదాని నొకటి ఢీకొనడం 
వలన వాటి మధ్య శ్తో మార్పిడి సంభవిస్తుంది. అందు వల్ల ఒక పరమాణువులోని 
ఎలక్ట్రానులు అల్ప శ్రి క్తి స్థాయి నుండి పె పై స్థాయిలోనికి ఉద్యమిస్తే శక్తి శకి శోషణం 
(Absorption) జరుగుతుంది.సె పైస్థాయి నుండి నుండి క్రింది స్థాయికి దూకితే 
కాంతి స్వరూపం లో శక్తి ఉద్దారమవుతుంది.( 60155100) . 


ఈ నందర్భంలో శక్తినిత్యత్వ సూత్రాన్ని అనుసంధించడం అవసరం. 
ఆ వివేచనతో ఇంకా స్పష్టంగా విషయం అర్ధం చేసుకోగల్లుతాం. 
శక్తి నిత్యత్వసూ(త్ర సముదాయం :- 


Law of persistance of the force 
Law of Indestructibility of Matter 


Law of the Conservation of Energy 
శక్తి అంతటా వ్యాపించి ఉంది. అది గద్యుచ్చుక్తి ఆకర్షణ శక్తి చలనశక్తి 
మొదలైన అనేక విధాలుగా ప్రకటించబడుతుంది. ఆ శక్తి క్రియ- ప్రతిక్రియల 
వల్లే ( సు య. లు సహ. 















POP అభా 50? 


FE CU CS FD TS FY TH ౪9 దాం చం కుం TI లాం CE OE EP ఇని శా TD 
ab As 


ఆణుపులోని శక్తి మరి "క అణుపుతో ఒకే క్రమంలో డీకొనడం సల్ల 
శక్తి తేజో రూపంగా ప్రకటితమవు తుందని తేలిన సారాంశము. ఇపుడు భౌతిక 
శాస్త్రజ్ఞుల పద్దతి, అభ్యాసయోగపద్దతులను తులనాత్మకంగా పరిశీలిస్తె రెండు 
పద్దతులు ఒకటే అని తెలుసుకోగలం. అణు నిభజన నిధానము (ప్రక్రియ) 
రెండు పద్దతులకు సమానమే. బౌతిక శాస్త్రుజ్జుడు యంత్ర సహాయంతో 
అణువిభజన చేస్తున్నాడు. (శక్తిని తేజోరూపంలో వెలువరిస్తున్నాడు. ) 
తేజస్సు = కాంతి, ఉష్ణ శక్తుల సమ్మేళనం. 
అభ్యాసయోగి ఇదే అణునిభజనను మానసిక శక్తులతో చేస్తున్నాడు. 
ఈ యోగికి పరమాణువు మొదలుకొని పరనముమమహత్తత్వము వరకు 
వశమగునని యోగశా,స్త్రము ఘోషిస్తుంది. 
పరమాణు పరను వుహత్తాంతో౨స్యవ శీకారబ 
-పతం జలియోగ సూత్రములు( సమాధిపాదం-4వ సూత్రం) 
పైన జరిపిన వివేచన వల్ల మనస్సు అంటే అణువులే గదా! “ఏకా(గ్షతా 
శక్తితో ఒకఅణువును మరోక అణువుతో ఢీకొనేట్టుచేస్తి విభజంచి, శక్తిని 
కాంతిరూపంలో వెలువరిస్తున్నాడు అభ్యాసయోగి" అని తేలుతుంది. 


ఇప్పుడొక ప్రశ్న, ఉదయిస్తుంది. అదే మంటే భౌతిక శాస్త్రజ్ఞుడు 
తన అణుశక్తి విభజనతో కల్గిన శక్తిని ప్రత్యక్షంగా లోకానికి మంచికో చెడుకో, 
అను భవానికి తెస్తున్నాడు గదా! మరి అభ్యాసయోగి తనుమాకత్రమే ఆ కాంతిని 
దర్శింప గల్లుతున్నాడు. లోకానికి అనుభవం లోనికి తేలేకున్నాడు కదా? 
అనుభవం లోనికి తెచ్చుకోగలిగినదేదైనా సైన్సే! శాస్త్రజ్ఞుడు బాహ్య ప్రయోగ 
శాలను ఉపయోగిస్తే, యోగి అంతర్గత ప్రయోగశాలగా తన శరీరాన్నే 
ఉపయోగిస్తున్నాడు. అభ్యాసయోగి తన సాధన స్టీతి ఒకసామాన్య స్థాయిలో 
ఉన్నప్పుడు తానొక్కడే శక్తి కాంతుల దర్శన, అనుభవాలను షొందుతాడు. 
అభ్యాసన యోగంలో పరమోత్యృష్ట స్థాయికి అభ్యాసయోగి చేరినప్పుడు లోకానికి 
ప్రత్యక్షంగా శక్తి కాంతులను దర్శనములు చేయించి, సృష్టి స్థితి అయాలను 
అనుభవింపజేయగలడు. 

కోట్ల మందిలోఎవరో ఒకభౌతికశా(స్త్రుజ్జుడు అణువిభజన చేయ 
గల్లుతున్నాడు. అట్లే అభ్యాసయోగి కూడాఎవరొ ఒక్కరే లోకానికంతా ప్రత్యక్షం 
గాదర్శన, అనుభవాలను కల్లించ గలడు. అటువంటి మహామహులు ఈకాలంలో 
చాలా తక్కువ 
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2.3 పంచభూతాలు; (భూమి, వీరు, అగ్ని, వాయువు heme 
వీటిని అభ్యాసయోగంలో సామాన్య స్టా సాయి నొందిన అభ్యాసకుడు దర్శింప 
గల్గుతాడు. వాటిని తన అనుభవంలో మాత్రం నియమించుకో గల్లు తాడు. 
లోకానికి ఆ అనుభవాన్ని కలిగించాలంటే, ఆ నిధానంలోనే అభ్యాస యోగి 
ఉత్తమోత్తమ స్టాయికి చేరాల్సి ఉంటుంది. అప్పుడే అది సాధ్యం కాగలదు. 


ఈ ప్రకృతి వశీకరణ శక్తిని పరమాద్భుతంగా జగదభ్యుదయా నికి 
వినియోగించిన ఘట్టాలను మనం భారతీయ వాజ్మయంలో మహాయోగుల 
చరిత్రలో చూడ వచ్చు. అవి అన్ని శా(స్త్రీయములే. విజ్ఞాన శాస్త్రరీత్యా. 
నిరూపించ బడినవే. అణు విభజనగానే వనం గుర్తించాల్సి ఉంది. 
అచ్చాకొకుండా అవన్ని కల్పిత కథలని భావించడం కేవలం అజ్ఞానమే. సైన్స్‌ 
కంటే వేరైనవి (అభ్యాసయోగం సైన్స్‌ కంటే వేరు కాదు) కల్పనలని, 
మూఢనన్ముకాలనీ, భావించి నిరసించడం ఈ కాలం నాగరికతగా చెలామణిలో 
ఉంది. ఇది చాలా బాధాకరమైనది. గ్లర్లనీయమైనది. అంతే కాకుండా హేతువాద 
విరుద్దం కూడా! సైన్స్‌ విధానంలో కూడా విజ్ఞాన మహత్వాన్ని సంకుచిత 
పరచడం మాత్రమే కాగలదు! అందుకే మనం ఈ విషయం చాలా ser 
వివేచించుకోవడం ఎంతైనా అవసరం! ' 


" ఈ విధంగా అణువిభజనలో, జగత్తుకు అభ్యుదయం కల్లించే 
విషయంలో, భౌతికశాస్త్ర పద్దతి, అభ్యాసయోగ పద్దతి ఒకటే అని 
నిర్దారించడములో సందేహంఏమీ లేదు. అంతే కాకుండా అభ్యాసయోగి తన 
అణువిభజన పద్దతిలో మనశ్శాంతిని, ప్రసన్నతను పొందగలడు. భౌతిక 
శ్వా స్త్రజ్ఞాడు తన అణువిభజన పద్దతిలో వీటివి. పొందలేడు. కారణం విధాన 
మొకటే అయినప్పటికి ధ్యేయం వేరుగా ఉంది గదా! అభ్యానయోగి ధ్యేయం 
మనశ్శాంతి మరియు జగదభ్యుదయం. భౌతిక శా స్త్రజ్ఞాని ధ్యేయం కేవలం 
ఒకభౌతిక శక్తి ప్రకటనం. దానితో జగదభ్యుదయం కావచ్చులేదా జగద్వినాశనం 
కావచ్చు. వె వను ద్ర మను లం తపు 

“ అణుశక్తి విధానం మరియు అభ్యాసయోగవిధానం ఒకే పద్దతిలో 
= కనన తులనాత్మకంగా విమర్శచేసినాం. జగదభ్యుదయం సాధించడమే తన 
కర్తవ్యంగా భౌతిక శాస్త్రజ్ఞుడు తలచినచ*, పరమోత్కృష్షస్తాయిలో నున్న 
యోగులను, యోగ శాస్త్ర వేత్త లను సంప్రదించి తన ప్రయత్నానికి తగిన 





వలా 
సలహాలు పొందినపుడు 
ప్రాత్రాహం పొందగలడు.” 


2.4 అభయుం ;- 


ప్రపంచంలోని ప్రాణికోటి కంతా మరణయాన్ని మించిన భయం 
లేదు. మరణమంటే ఏమి?. ఈదేహన్ని వదలి పెట్టడమే, ఏదేహాన్ని కల్లి 
ఉన్నాడో ఆదేహాన్ని వదలరాదని ప్రతి ప్రాణి గాఢంగా వాంఛిస్తుంది. ఈ దేహాన్ని 
విడిచిపెట్టరాదని ప్రతి ప్రాణీ కోరుతుంది. ఈ కోరికకు విరుద్దంగా ప్రతి ప్రాణీ 
దేహాన్ని విడిచిపెట్టిపోతూనేఉంది. “జాతస్య హి ధృవోవృత్యు:"' కదా! 
బలవన్మమరణం పొందదళ్సినవారు, ఆత్మహత్యలకు పాల్పడతారు. ఈ దేహం 
కల్లిఉన్నప్పుండు పొందుతున్న కష్టాలను బాధలను పొగొట్టుక్‌ని, నేరొకదేహంతో 
సుఖాలను పొందనచ్చుననే కోరికతోనే ఈ దేహాన్ని విడిచేందుకు యళత్నిస్తారు. 
కాని ఈకోరిక వారికే తెలియనంత సూక్ష్మమైనది. 


కాబట్టి ప్రతి ప్రాణి చావుకు భయసడినట్టు మరిదేనికి భయపడదు. 
ప్రతి ప్రాణి కోరుకునేది “నేనెప్పుటికి చావకూడదు' ' అనేకదా! తప్పక ఛస్తామని 
తెలిసి కూడా చావకూడదను కోవడం ఎంత అజ్ఞానం! 





చావు లేని స్టితి అంటే ఏమి? ఈ దేహమే నేను. నేను ఎప్పటికి 
ఉండాలను కోవడమే కదా! ఈ దేహాన్ని కన్నా వేరైన దేహాలు. (స్తూల సూక్ష్మ 
కారణదేహాలు) ఉన్నాయని శృతిస్మృతి పురాణాలు బహుధా వక్కాణిస్తున్నాయి. 
కొంత స్టమితంతో విచారించినప్పుడు ఈ విషయం అర్టమవుతుంది. శరీరాల 
వలె ప్రపంచం కూడా స్తూల సూక్ష్మ కారణాలుగా ఉందని కూడా శృతిస్మృతి 
పురాణాలు వివరిస్తున్నాయి. మనం కూడా యోచించి అర్ధం చేసుకోవచ్చు. 


మన నిత్యానుభనంలో కన్సించే స్తూల జగత్‌ (వ్యావహారికంలో) ఈ 
దేహమే నేనని(తాను) నిశ్చయించుకొని, అదిపోకుండా ఉంటే చావులేని 
అభయత్వస్థితి సిద్దిస్తుందని సామాన్యంగా మనం అనుకుంటాం. ఇదే 
తెలియచెప్పరాని మాయలో ఒక భాగం. 

“ దేహినోస్మిన్‌ యథాదేహే కౌమారం యౌవనంజరా 

తథా దేహాంతర ప్రాప్తిః ధీరస్తత్ర నముహ్యాతి” 
అని గీతలో భగవానుని ప్రబోధం! దేహం వేరు! దేహధారి వేరు? అనే 
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స్థితిలో ప్రారంభించాల్సిన విచారానికి ఇంకా పై అర్హత (అధికారం) 
కొవాల్సిఉంది. అందరూ సామాన్యంగాదేహమే తాముగా గట్టిగా నిశ్చయించు 
కుంటూ ఇది పోతే చచ్చిపోతామే అనుకునే స్టీతిలో “దేహం నీవు కాదు, 
నీవు దేహం ధరించిన వానివి” అని పైప్రబోధంహెచ్చురినూ ఉంది. ప్రస్తుతంలో 
ఏదైవా ఒక దేహం తానై, దాన్ని అంటి పెట్టుకొని ఉంచే భయంలేదు అనే 
ప్రీతి పతిప్రాణికి ఇష్టంగా ఉంటుంది. అట్టి అభయాన్ని, పొందడానిేేనూక్మ ' 
ప్రపంచంలో సూక్ష్మశరీరం తనేనని తెలుసు కోవడం చాలని (శ్రీ) గురువులు 
సెలవిస్తున్నారు. ఇది పరమార్ధ (ప్రస్థానంలో ఒక స్థాయి( తరగతి) మాత్రమే! 
ఈ అభయాన్ని పొందేందుకు “ అభయంవై జనక(ప్రాప్నోష ద్వితీయా 
ద్వైఐభయం భవతి” అనే పరమోత్మృష్టమైన అభయ అద్వితీయ పరం 
([బహ్మాన్ని పొంద వలసిన స్థితి వరకూ పోవక్కర లేదు. 
సారాంశము 


మరణ భు పాగొల్టుకోవడానికి ఏకాగ్రతతో అభ్యానయోగం 
ద్వారా సాధనచేసి నూ శ్యశరీరాన్లి న్నస్తంగా విడిగా దర్శించాలి. ఆ విధానాన్లి 
క్రమంగా అభ్బసంచి, సాధనచేయడమే క్షర్గ్యుం. ఉత్సావానంత్లులు అభ్రాసమలు 
టగ్రయళల్దు వర్షుళి అభయం పొందగలరు. 


అధ్యాయము 3 


3.1 మనశరీరంలో ఉన్నట్టి సూక్షశరీరం 


మీరు ఒక వ్యక్తివైసో, వస్తువువెపో చూస్తున్నారు. ఆ వ్యక్తినో, ఆ వస్తువునో, 
చూసేందుకు ఎన్ని విషయాలు (పరికరాలు) అవసరమో గమనించండి! మొట్టు 
మొదట కన్నులుండవలె. తక్కిన అవయవములలో మీకే కొరతా లేకున్నా, మీకు 
కన్నులు లేకుంటే వస్తువుని చూడలేరు. రెండవది, నయనేంద్రియం ఉండాలి. 
పైకి కన్పించే ఈ కన్నులే నయనేం ద్రియం కాదు. అవిచూడడానికి ఉపయోగుడే 
పరికారాలే. వాటి వెనుక చూచే సాధనం(నేత్రేందియం) ఉంటుంది. అది 
మేదస్సునందొక కేంద్రములో ఉంటుంది. ఆ కేంద్రము చెడితే, మనిషికైంత 
శక్తివంతములైన కన్సులున్నా అంటే నేత్రమందలి ; నల్లగుడ్డు (రెటీనా) లేక 
దృగ్యంత్రము sled నుండి దానిపై బడే ee బింబాలు ౨ ఉన్నస్తేతి 


ws, 








ఉన్నప్పటికీ, కన్నులు చూడలేవు. న. య. పళ 

ఒక్కొప్పుడు కొందరు కన్నులు తెణమకొని నిద్రపాతుంచారు. లేదా మూర్చలో 
కన్నులు తెరుచుకొని ఉంటారు. అప్పుడు చూపు ఏర్పడేందుకు కొనలసిన 
వెలుతురక్కడున్నప్ప టికీ, బాహ్యస్తువునుండి పడుతున్న ప్రతిబింబం కన్నులలో 
ఉన్నప్పుటికీ, వస్తువు లేదా వ్యక్తి కన్సించరు.(చూచిన అనుభవం కల్లదు). ఇట్లే 
మిగిలిన ఇంద్రియములు కూడా! దీన్ని బట్టి ఈ మన బాహ్యా స్తూల శరీరానికి 
చైతన్యం( చూడడం, వినడం, వంటి శక్తుల) నిచ్చేది లోపల ఏదో ఒకటున్నదని 
తలుస్తుంది. అట్లే శ్రవణేంద్రియం గురించి కూడా చర్చించ వచ్చు. 


బైటకు కన్పించే చెవి, ధ్వని తరంగాలను కేంద్రానికి చేర్చేందుకు పనికొచ్చే 
ఉపకరణం మాత్రమే! మీరొక గ్రంధాలయంలో ఏకాంతంగా కూర్చొని పుస్తకం 
చదువుతున్నారు. అప్పుడు గడియారం కొట్లే గంటలు మీకు విన్పించవు. 
ఎందుకు? అక్కడ విన్పించేందుకు కావలసిన బాహ్య పరిస్థితులన్ని ఉన్నాయి. 
కాని వినిపించడం లేదు. ధ్వని ఉంది, వాయుతరంగాలున్నాయి. చెవి ఉంది. 
డీ కేంద్రమూ ఉంది. ధ్వని తరంగాలు చెని ద్వారా ఇంద్రియ కేంద్రానికి 
చేర్చబడుతూనే ఉన్నాయి. అయినా. మీకేమీ విన్సించడం లేదు! ఇప్పుడున్న 
కొఅత ఏమి? మనస్సుక్కడ లేదు! కావున మనస్సు కూడా కావలెనని తేలుతుంది. 
మొదటివెలుపలి ఉపకరణము (చెవి) తరువాత ఈ బాహ్యాఉపకరణము, కొని 
వచ్చే తరంగములు చేరు కేంద్రము ఉండడం అవసరం. ఈ శ్రవణేంద్రియము 
1.1 కూడియుండాలి. మనస్సు కర్ణేంద్రియంతో కూడినప్పుడు, 
ఆఇంద్రియమూ, వెలుపలి చెవీ ధ్వని తరంగాలను (గహించినపటికీ, మనకు 

ఆ ధ్వని యొక్క అనుభనం కల్లదు ( వినిపించదు) . మనస్సుకూడా ఒక వాహకం 
మాత్రమే సుమా! వాహకమంచిే కొనిపోయే సాధనం. మనస్సు ధ్వనిని కొని 
పోయి బుద్దికి నివేదిస్తుంది. బుద్ది తనకు చేరిన సంగతిని ఇట్టిదని నిర్ణయించు 
సమర్థత కల్లి ఉంటుంది. నిశ్చయాత్మికాబుద్ది: కాని అప్పటికీ ఈ ప్రక్రియ 
పూర్తి కాలేదు. బుద్ది ఆవిషయాన్ని తీసుకొనిపోయి శరీరానికి సర్వాధికారియై, 
సింహాసనమునధిష్టించియున్న జీవాత్మకు నివేదించాల్సి ఉంటుంది. ఇట్టే బుద్ది 
తనకు నివేదించిన దాన్ని గురించి ఏమి చేయవలెనో, ఏమి చేయకూడదో, 
అనే ఆజ్ఞ జీవాత్మనుండి వెలువడుతుంది. 


అప్పుడు ఆ ఆను అదే క్రమంలో అంటే- బుద్దికి- బుద్దినుండి మనస్సుకు 
pom నుండి so so దాని నుండి ——— el నుండి 
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లుపలిదెవికి చేరుతుంది. అప్పటికి కాన కా వినడం ee అ భనం పూర్తికాదు. 
న 1 కయ అంతా అదంతక దే(ఆటోమాటిక్‌గా) (ప్రతి అనుభనం లో 
ఊహించనంత వేగంగా ఒక్క వణంలోనే జరుగుతుంది. వినడం-చూడడం 
మొదలైన అన్నిఅనుభవాళల్లో ఉంటుంది. ఉపకరణాలు స్టూల శరీరంలో 
ఉన్నాయి. మనస్సు, బుద్ది అందులో లేవు. అని లోపల ఉన్నాయి. దానినే 
సూత్ము శరీరం అంటారు. దానినే లింగ దేహం, పారమార్థిక దేహం అని 
కూడా (Vial 806౧ పిలుస్తారు. ప్రతి స్థూల శరీరంలో సూక్ష్మ శరీరం 
తప్పనిసరిగా ఉంటుంది. ఈ సూక్ష్మ శరీరం అత్యంత ప్రభావవంతమైనది. 
దాని ప్రభావాన్ని ఇంకా వివరంగా తెల్సుకోవడం ఎంతో అవసరం, 


సూల, సూక్ష్మ శరీరాల సంబంధాన్ని బట్టియే జీనన్మంణాలు 
సంభవిస్తున్నాయి. అదెట్టంటే సూక్ష్మ శరీరం స్టూల శరీరంలో ఉండే స్థితినే 
జీవితం అంటారు, సూక్షు శరీరం స్టూల శరీరాన్ని విడిచిన స్టితనే మరణం 
అంటారు. మరణం పొందిన స్టీతిలో స్టూల శరీరాన్ని పూడ్చడమో, కాల్చడమో 
చేస్తూన్నాం. స్టూల శరీరాన్ని అట్లే ఉంచితే కొలది కాలంలోనే ( రక్త ప్రసరణ, 
నాడీ చలనం , పాదయస్పందనాదులు నిల్పిపోవడం వల్ల) కుళ్ళి దుర్గంధం 
కల్గిస్తుంది. తద్వారా వాతావరణం కలుషితమై పోతుంది. కాబట్టి కేవలం స్టూల 
శరీరంగా ఉన్నప్పటి స్టీతినే “మురణం” గా తీర్మానించవచ్చు. ఈ స్టూల 
శరీరాన్ని వెంటనే కాల్చడం లేక పూడ్చుడం చేయడం తప్పనిపరి. 


ఈసందర్భంలో ఒక శా స్త్రీయాంశాన్ని చర్చించి, వివేచించి, 
నిగ్గుదేల్సాల్లి ఉంది. భొతిక శాస్త్ర రీత్యా (ప్రపంచంలోని ఏ పదార్థం 
నశింపరాదు. దాన్నే Law of the Indestructability గా పేర్కొంటారు. దానికే 
అనుసంధింపదగిన (ప్రకృతి శాస్త్ర నియమం మరొకటుంది. అది law 0f 
the conversation of Energy (శక్తి నిత్వత్వ సూత్రం). 


జీవంలేని శవాన్ని అంటే స్టూల శరీరాన్ని కాల్చడం లేదా పూడుస్తాం. 
అప్పుడ ది బూడిదగా మారుతుంది. లేదా భూమిలో కలసిపోయింది. అంటే 
స్టూల శరీరం కూడా నశింపలేదన్నమాట! అది కేవలం మార్పు చెందింది. 
అంతే! శరీరంలోని భెతిక ప పదార్జాలు మాగ్చుపాందిన స్థితిలో ఉన్నాయి. గాని 
నశించలేదని బుజువయ్యింది. ఆమన్ను లేదా బూడిద కల్సిన ప్రదేశం గడ్డి 
మొలకలుగా, పుష్పలతలుగా, వృశాాలుగా ఏర్పడుతుంది. అట్లే మూర్పుజరుగు 
తుందని | డ- హింసగలం! దంతం... పన 4 గురించి తెలుసుకుందాం! 
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3.2 శ్ర దిరవు టే ఏమి? 
3 యై * చి గ్‌ 


సూక్ష్ముశరీరవుంటే మానవుని మానసికమైన కోరికలు, భావాలు, 
ఆలోచనలు, తృష్ణ, రాగ, ద్వేషాది ఉద్వేగాలు మొదలైనవి. ఇవి భౌతిక 
పదార్హాలనలె స్టూలమైనవి కావు. వీనిని మనం కళ్ళతో చూడలేము. ఊహామాత్ర 
నిర్జారితాలు. మనకు కలిగే కోపం, జాలి, ప్రీతి మొదలైనవి మన కళ్ళకు కొని, 
ఇతరుల కళ్ళకు కాని కన్పిస్తున్నాయా? మరణించినపుడు స్టూలశరీరంతో పాటే 
ఇవన్నీ కూడా కాలిపోతాయా? లేదా పూడిపోతాయా? పైన తెల్పిన శక్త 
నిత్యత్వసూత్రం ప్రకారం, భౌతిక, స్థూల పదార్థాలు నశింపక మార్పుచెందే 
టప్పుడు, మానసికమైన కోరికలు, తృష్ణలు, రాగద్వేషాలు నంటివి కూడా 
నశింపనని, సైన్సు ద్వారా బుజువయినళ్లే! సైన్స్‌ ఈ విధంగా బుజువు చెస్తుంది. 
శక్తినిత్యత్వసూ త్రం అనివార్యమైనది. అవినశిస్తాయని అనేందుకెవరికీ అధికారం 
లేదు. అవి మానసికములు. అట్లే ఉండాల్సిందే! అట్లేసాగవలసిందేకొని, ఎప్పటికీ 
నశించవు. జీవించే ఉంటాయిగాని నశించవవి!. 


దీనినే క్రింది ఉదాహరణతో సమర్థించగలము! ఒక క్రొవ్యాత్తిని తీసుకొని 
వెల్గించితే, అది కొద్ది సేపట్లోనే కరిగి కాలిపోతుంది. కాని సైన్స్‌ దృష్టా అది 
కాలిసోలేదు. రసాయన శాస్త్ర) రీత్యా ఈ నిరూపణము జరుగుతుంది. కాష్టిన్‌ 
సోడా, మరొక రసాయనిక ద్రవ్యం కల్లి ఉన్న ఒక వంపు గాలి గొట్టం లో (86౧6 
test tube) ఆ (కొవ్యొత్తిలో పోయినదంతా ఈ గొట్టంలో ఉంది అని 
చూపబడు తుంది. ఇంకో దృష్టాంతం! నీటి నొక చిన్న పాత్రలో బాగా మరగించి 
నపుడు కొద్ది సేపటికి నీరంతా ఆవిరిగా మారి ఇంకి పోతుంది. సామాన్య బుద్దికి 
నీరేమి లేదని అనిపిస్తూంది. కాని ప్రకృతి శ్వా స్త్రం “ నీరు పోలేదు. అంటే నశింప 
లేదు. ఆవిరి రూపంలో వాతావరణంలో ఉంది” అని నిరూసిసూంది. అది 
నళింపబడదణ తల్పుతుంది. 


అదే విధంగా మానవుడు మరణించినప్పుడు, వాని కోరికలు, భావాలు, 
_ ఉద్రేకాలు, మొదలైన వన్నీ నశించినట్లు పైకి కన్సించినప్పటికీ, వేదాంత శాస్త్రం, 
తన ఆత్మిక రసాయనిక శాస్త్రరీత్యా ((NheMistary of the 50ul) అది నశింపలేదు 
నశింపబడదు అని తెల్పుతుంది. మరి అవి నశింప బడనప్పుడు ఏమైనట్టు? 
3.3 జీవితం-వమురణం 
ఈస్రన్నను గణితశాస్త్ర; రిష్కరి 


FRR mama a ae 
యంలో! త! 
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ంవచ్చు. Therum తీరం- సిద్దాంతం. 
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ఇక్షకల్యాల్ముదిర్దున- అభ్యాణ rr te re, Ol మః 
అట్టే ప్రతిజ్ఞ ఏమి? నిగమన మేమి? అని కొన్ని సార్టు ప్రతిజపై లేక ఇవ్వబడిన 
దానిపై ధ్యానించడం వల్ల విషయాన్నంతా బుజువు చేయగల్లుతాము. కొన్నిసార్లు 
బుజువు చేయవలసిన దాన్ని (నిగమము) తీసుకొని ఇవ్వబడిన దానితో 
కలుపనలసిరావచ్చు! ప్రస్తుతం మనకివ్వబడినదేమి? బుజువు చేయవలసినదేమి? 
ఇవ్వబడినది జీవితం! బుజువు చేయవలసినది మరణం}! లేదా ఇవ్వబడినది 
మరణం! బుజువుచేయవలసినది జీవితం! మరణాన్ని జీవితంతోకాని, లేదా 
జీవితాన్ని మరణంతో కాని కలుపవచ్చు. 


ఎందరో (ప్రతిదినం పుడుతున్నారు! ఛస్తున్నారు! చని పోయిన వారి 
మానసికశక్తులు, కోరికలు, ఆలోచనలు, భావాలు వారితోనే ఛస్తున్నాయని 
చెప్పడం కన్న అజ్ఞానం, మూర్ణత్వం మరొకటిలేదు. సైన్స్‌ సిద్దాంతానికది చాలా 
వ్యతిరేకం! అవి నశిస్తే ఎక్కడ నశిస్తున్నాయి? శూన్యంలో చేరుతున్నాయా? 
అది అసంభవం ఏదీ ఏమీలేని దానిలోనికి పోలేదు. కావున మరణానంతరం 
మానసిక శక్తుల వైరా శూన్యంలో కలువవు. అని తప్పక నిర్జారించుకోవాలి 
ముందుగా ఆనూట ఒప్పుకోవాల్సిందే! . 


ఆతర్వాత అనేమవుతున్నాయి? అనేప్రశ్న వస్తుంది. మానసిక వాంఛలు 
మెదలైనవి మరణానంతరం ఏమవుతున్నాయి? అనేస్రన్నను జన్మను గూర్చి 
విచారిస్తూ పరిష్కరించుకోవచ్చు! మనుష్యులంతా భిన్నములైన చాకచక్యము 
లతో, భిన్నభిన్నములైన రుచులతో, కోరికలతో, భిన్న విధములైన శరీర 
నిర్మాణములతో, అంగ సౌష్టవములతో, భిన్న భిన్న మస్తిష్కాలతో, భిన్న భిన్న 
శక్తులతో జన్మిస్తున్నారు. అదెట్టా సంభనం! ఒకే తల్లిదండ్రులకు పుట్ణన 
సంతానంలో వివిధ రకాల వారున్నారు. ఆకారంలో, ఆలోచనల్లో, అభిరుచు 
ల్లో, శారీరక, మానసిక శక్తుల్లో ఈ విభేదం స్పష్టంగా కన్పిస్తుంది. ఒకే గురువు 
దగ్గర చదువుకొనే విద్యార్థులలో: విభిన్నమైన ప్రవృత్తులతో వుంటారు. 
ఒక్‌స్కొక్కనికి జక విషయంలో అభీరుచి, అభినివేశం, ఆసక్తి నైపుణ్యం 
మెండుగా ఉంటాయి. ఒకనికి సైన్స్‌లో, మరొకనికి గణితంలో, వేరొకనికి 
భాషలల్లో ప్రీతి, ప్రానీణ్యాలుంటాయి. పుట్టుకతో ఈ వైవిధ్వం కన్పిస్తున్నది. 
దీనికి కారణమేమి? దీనినెట్టు సమర్టించగలం? 


"అదంతా దేవుడు చేసినాడు. ఆయనలీల! ఇచ్చ!” అని అనడం చాలా 
తప్పు. అప్పుడు ఆదేవుడెంత పక్షపాతి ! ఎంత దయారహితుడు అనవలసి 


M4) లాలు ఏర నంఖైల వ 








=“ ens కంర అభ్యానయోగయు 
వస్తుంది. ఈజవాబు సహేతుకం కాదు. సైన్స్‌కు విరుద్దం కూడా. ఇది అజ్ఞాన 
ప్రకటనమేకాని వేరుకాదు. మరి దీనికి శాస్త్రరీత్యా చెప్పవలసిన జవాబు ఇది! 
జనులందరూ తమ జన్మలతో వెనుకటి మానసిక శక్తులను, కోరికలను, 
యోగ్యతలను సూక్ష్మశరీరంలో తీసుకొని వచ్చినారు. ఇది అన్నిటికీ సరిపోయే 
జవాబు. మొనవుడు మరణించినపుడు అంతవరకు వాని కున్న తీరని కోరికలు 
మొదలైనవి నశింపబడవు. ఆ మానసిక వాంఛలు సంస్కారములతో కూడిన 
సూక్ష్మ శరీరంతో. మరల జన్మలు కల్గుతాయని సిద్దాంతీకరించ బడుతుంది. 
ఇదియే జన్మ కర్మ సిద్దాంతం. కర్మ మూడురకాలుగా ఉంటుంది. (1) 
సంచితము (2) ఆగామి (3) ప్రారబ్దం. పైవివేదనతో తేలిన సారాంశాన్ని క్రింది 
విధంగా చెప్పుకోవచ్చు! 
“మానవుడీవిధంగా ప్రతిజన్మలో తాను చేసిన, తలచిన క్రియలన్నింటిని 
సూక్మ- అతిసూత్మరూపంలో సూక్మళరీరంయెలుక్కు అంతర్భాగంలో 
చేర్చుకుంటున్నాడు. ” అందువల్ల “ నీవిపుడున్న స్థితికి నీవే కర్తవు” అదే విధంగా 
“రాబోయే పరిస్థితికి కూడా నీవేకర్తవు” కాబట్రి అభ్యుదయ పూర్వక 
నిశ్రేయస్సుకు మూలమై ఏకైక మార్గమైన ఏకాగ్రతను అభ్యసించడానికి 
సంసద్దుడవుకా! 
“ ఛిత్వైనం సంశయం యోగమాతిష్టోత్తిష్ణ భారత్‌ -గఠ 
3.4 వురణ భయం పోగౌట్టుకోవఢం ఎలా? 


మరణభయం పోగొట్టుకోవలెనంటే సూక్ష్మశరీరాన్ని విడదీసి, స్తూల 
శరీరం తాను కాదని తెలుసుకోవడం అత్యంత అవసరం. మరణం అంటే 
స్తూల శరీరాన్సి విడచి పెట్టుడమే అని నిర్దారించుకోవడం ఎంతో ముఖ్యం. 
దానికి ఏకాగ్రతారూప అభ్యాసం కంటే వేరుమార్గమే లేదు! | 


మనం స్టూల, సూక్షుశరీరాల యొక్క అవిభాజ్య స్టితిలో జీవితాన్ని 
గడుపుతున్నాము. జాగ్రత్‌, స్వప్న, సుషుప్తి అవస్టలలో ఒక నిద్రావ్టలో మాత్రం 
స్టూల శరీరం లేని స్టితిని అనుభవంతో తెలుసుకుంటున్నాము. స్తూల శరీరం 
నుండి సూక్షు శరీరం కర్మవశాన, మన స్వాతంత్ర్యం లేకుండా విడిచి పోయి 
నపుడు మరణం అనుకుంటున్నాము, పైభాగంలోఈ నివేచనం జరుపు 
కొన్నాము కదా!స్టూల శరీరము (సప్తధాతుమయము) రక్త, మాంస, అఫ్టి, 
మేదస్సు, చర్మ, మజ్జ, స్నాయువులతో మిళితమైనట్లిది. జడమైనది. అది 
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న్వతం త్రమైనదికాదు. మనస్సు, బల గూడి యయ ప 
శరీరంనకు లోబడినది అని తెలుస్తుంది. స్థూల శరీరం సూత్షుశరీరానికి 
పైతొడుగు (చొక్కా) వంటిది. ఇది జీవుల పూర్వకర్మలననుసరించి, ప్రతి 
; వ్యక్తికి కల్గుతుంది. ఇది క్రమంగా పుట్టడం, పెరగడం, శిధిలమనడం, నశించడం, ' 
మార్చు చెందడం అనే స్వభావాలను కల్లి ఉంది. ఈ స్టూల జగత్తులో అన్ని 
కర్మలకు (పనులకు) ముఖ్యసాధనంగా ఉంది. 


ఈ ప్రపంచంలోని ప్రతి ప్రాణీ మరణయంచే భయపడుతుంది. 
మరణానికి మించిన భయం లేదు. మరణమంటే స్టూల శరీరం నుండి సూక్ష్మ. ' 
శరీరం విడిపోవడమే గదా! ఈ విడిపోవడం, (మరొక స్తూల శరీరాన్ని చేరడం) 
గాలి (వాయువు ) పుష్పాదుల నుండి పరిమాళాన్ని తీసుకొనిపోయి, 
మరొకచోట చేర్చునట్టున్నదని భగవర్గీతలో తెల్పబడింది. 


సూక్షుశరీరం 


5 ప్రాణములు +5 జ్ఞానేంద్రియములు శ 5 కర్మేంద్రియములు 

1 మనస్సు +1 బుద్ది =మొత్తం 17 రకాల చైతవ్య సడారాంక 
కూడి 'ఉంది సూత్షుశరీరం. (Subtle Body) 

సూక్ష్మశరీరం స్టూలశరీరాన్ని విడిచి వెళ్ళడం, మరొక స్లూలశరీరాన్ని 
చేరడం; ఈ శరీరంలో ఉండేస్టితి, ఇవన్నీ ప్రయత్న పరులైన యోగులు స్పష్టంగా 
చూడగల్లుతున్నారు. ఈ వివరాలు గీత- 15 వ అధ్యాయంలవురునోత్తము ప్రాప్తే 
యోగం-లో 8-9-10-11 శ్లోకాలలో తెలుపబడినాయి. 


సూక్షశరీరం తేజోముయం- (Subtle body) 


దీనినే పారమార్థిక శరీరం- లింగశరీరం అని కూడా శాస్త్రీయపరి భాషలో 
న్యవవారెన్తారు: 


ఏకాగ్రత సూక్ష్ము లత్యముపై క్రమ పద్దతిలో అభ్యసం చేసి పరిపోకం 
చెందినప్పుడు, సూక్ష్మశరీరంలోని విభాగాలు ప్రత్యేకంగా దర్భింపవచ్చు. 


= సూవ్మశరీరాన్నిస్టూలళరీరల నుండి స్వతం త్రంగా విడదీయగళ్లేందుకు కూడా 
ఏకాగ్రత సూక్ష్మ లక్ష్యంపై నిల్బడమే మార్గం. 


న స్టూలశరీరమే నేను, అనే స్టిరనిశ్చయంతో ఎంతగా మన 
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ఈ దేహాన్ని అభిమానిస్తు కళ అంత నలా నా శరీరమే నేను 
అనే స్టతిని ఏకా (గతా భ్యాసంచేత పొందగ లు తావం. అప్పుడే 
బాహ్యస్తూలళరీరానికి బాహ్యప్రకృతికి దాస్యం చేయడం ముగిసి 
స్వతంత్రులము కాగలము. 


ఇది ఆధ్యాత్మిక విద్యాక్రమంలో మొదటితరగతి మూ(త్రమే సుమా! 
వురణభయంం పోవలె నంటే భగవద్దీతలో, [బహ్మసూ (త్రాలలో, 
ఉపనిషతులలో, ఇతర వేదాంత శా[సాలలో చెపుబడన అక్షర, నిష్కళంక, 
నిత్య, శుద్ద, బుద్దమైన ఆత్మవరకు అనుభవం పొందవలసిన అవసరం లేదు. 


పైవిషయాన్ని గంరుశిష్యుల అనుఖఫవొలు తెల్పుతున్నాయి. దీనికి 
దృష్టాంతంగా సావిత్రి చరిత్ర యోగులు చరిత్రలు మొదలైనూటిని పేర్కోవచ్చు. 


3.5 సూత్మశరీర ప్రభావ ప్రయోజనాలు: 


సూవక్మశరీరము తన కర్మ పరీపాకాన్ని బట్టి రకరకాల శరిరాలను- క్రిమి, 
“టక్క పశ్కుపక్క్మీ మానవ స్టూలశరీరాలను- ధరిస్తూ, విడుస్తూ ఉన్నది. 

“సూక్షశరీరం స్టూలశరీరాన్ని విడిచిపెట్టడమే మరణము. మళ్ళీ 
ధరించడమే జననము” 

మనం దుస్తులు ధరించి, విడుస్తున్నట్లే, సూక్షుశరీరం స్టూలశరీరాలను 
ధరిస్తూ విడున్తూఉంది. ఈ ప్రక్రియ కోట్ల సంవత్సరాల తరబడి, జరుగుతూనే 
ఉంది. స్టూలశరీరం ఎట్టిదైనా- క్రిమి కీటక పశు పక్షి మానవ శరీరాలలో ఏదైనా 
సూక్ష్మశరీరం మారకుండా వినాశం లేకుండా ఉన్నది. -దానికి వినాశనం 
ఒక్కసారే! అది తాను అజ్ఞానాన్ని పోగొట్టుకొని జ్ఞానాన్ని ఎప్పుడు 
పొందుతుందో వ ఈ సూక్మశరీరం అఖండ చైతన్యంలో లీనమైపోతుంది 
(నశిస్తుంది). దీన్నే శాస్త్రీ, య పరి భాషలో “ లింగభంగం” అంటారు. 

అభ్యాసయోగి “ ఏకాగ్రత" ద్వారా స్టూల శరీరాన్ని స్వతంత్రంగా విడవ 
గలడు. సూక్ష్మశరీరమే తాముగా స్రీరపరచుకున్న యోగులు, స్టూలశరీరాలను 
తమక్షిష్టమైనట్టు అనేకరకాలుగా ధరించగలరు. ఒకేరకమైన శరీరాలను అనేకంగా, | 
వివిధ రకాలైన శరీరాలనూ ధరించగలరు. యోగుల చరిత్రలలో ఇట్టి 


దృష్టంాలు, ఎన్నెన్న! పరకాయ య దివ్యద్భస్టై పూర్వ న వృత్తాంతం 
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తెలుసుకోగల్లడం, దూరగ్రవణ, దూరదర్శనాలు, పరలోక దర్శన శ్రవణాదులు, 
భూతభవిష్యత్‌ వర్షమానాలను తెలుసుకోగల్లడం, అసాధ్యమైన రోగాలను నయం 
చేయడం, వంటి అనేక మహిమలు పొందేందుకు ఏకా(గ్ర తారూప అభ్యాస 
యోగమే మూల కారణం. ఇంతకంటే తెల్సుకోవలసిన రహస్యం ఏమీలేదు. 
ఈ్ట్రితిని పొందడానికి ప్రతిమానవుడు (లింగ, జాత్కి కుల, వ వివక్ష 
లేకుండా) హక్కు గల్లి ఉన్నాడు. . 

మన శరీరంలో ఉన్న దేవతలను, షట్బ(క్రాలను, శ్రీచక్ర దేనతలను, 
ఇతరలోకాలను, గమనాగమనాలను, ఏకా[గతారూప అభ్యాసయోగంలో 
ఉత్కృషస్టితిని, సమాహితాన్ని పొందిన వ్యక్తులే దర్శింపగలరు. పైన తెల్పిన 
విధానం, దివ్యదర్శనాలు, ఒక్కొక్క దర్శనానికి ఒక్కొక్క లక్ష్యముండేటట్లు 
నేరుగా యోగశా(స్త్రము నిర్దేశించింది. కాని ఆ స్థాయిని పొందడానికి అందరికీ 
శక్యంకాదు. సులభంగా యోగాభ్యసానికి అనువైవతరగతుల వారీగా 
(క్రవంపద్దతిని యోగశా'స్రాలలో తెలుపలేదు. ఆలోటును తీర్చడానికై 
(థిగురువులు శివసచ్చిదానంద స్వామి వారు ప్రారంభతరగతులనుండి క్రమమైన 
ప్రణాళికను సిద్ధపరచి, శిష్యసాధకులద్వారా అనుభవములతో బుజువు 
చేసినారు. ఆ ఏకా[గ్రతా రూప అభ్యాసయోగ ప్రణాళికను (శ్రద్దాసక్తులు గల 
జిజ్ఞాసువులకు అందించడానికై చేసే ఈ మా ప్రయత్నాన్ని ఆస్తికులంతా 
ఆదరిస్తారని ఆశిస్తున్నాం! 


3.6 సూవ్న (పపంచము 


సూవత్మ శరీరము వ్యష్టి( వ్యక్తిగతమైనది). సూక్ష్ము (ప్రపంచము సమష్టి 
(అందరికీ చెందినది). సూక్ష్ముశరీరానికి అధిష్టాత తై జపుడు( జీవుడు). 
సూక్మప్రపంచానికి అధిష్టాత హిరణ్య గర్భుడు (బ్రహ్మ. 

వీరిద్దరూ వృష్టి సమష్టి సూక్షుశరీరాలను తాముగా నిశ్చయించుకొని 
అభిమానిస్తూ ఉన్నారని శాస్త్ర) నిర్ణయము. స్వర్గాది దివ్యలోకాలన్నీ 
సూత్ముప్రపంచానికి చెందినవే! ఈలోకం వలెనే అన్ని లోకాలూ వ్యవహారానికి 
మాత్రమే సత్యము అని శంకర భగవత్సాదుల అద్వైత సిద్దాంతము. 





ఈ స్టూల (ప్రపంచం వ్యవహారమున కెట్టు సత్యమో సూక్ష్మ ప్రసంచం 
కూడా వ్యవహారానిః వ. విత్తనము వ కారణమో, (న. 
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కాగా స్టూలమునకు మాము 
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సూక్ష్మము స్టూలముకంటె స్వతంత్రము. స్టూలము సూక్ష్మము వలననే 
తయారై , దానికి అధీనమై ఉంటుంది. ఇవన్నీ తెలుసుకోవడమే యోగ 
శాస్త్రం వల్ల కలిగే ఉపయోగము. తెలుసు కోవడం అంటే కేవలం ళ్ళత 
పాండిత్యం కాదు. ఆనుభవం ద్వారా తెలుసుకోవడమే నిజమైన జ్ఞానం. 
కేవలం ఎవరో ఒకరు అనుభవం పొందడం వల్లనే లభించేది ఏమని చర్చొస్తే, 
స్తూల జగత్తును, సూక్మజగత్తును గురించి (అనుభవం ద్వార్భాతెలుసు 
కున్నప్పుడే స్తూల జగత్తునకు కావలసిన అభ్యుదయాన్ని సాధించడం 
జరంగంతంంది. అంటే వాన మీ (పపంచ ంలో అభర్యద యరాన్ని 
సాధించవలెననుకొంటే దానికి కారణమైన సూక్ష్మ ప్రపంచాన్ని వివరంగా 
తెలుసుకోవలెననేది స్పష్టము. ఆ సూక్ష్మ ప్రపంచాన్ని న త పాక 
మార్గము ఏకా గ్రతారూప న స ఆ విధంగా సూష్మప్రపంచం 
గురించి తెల్టుకొని, తద్వారా స్తూల జగదభ్యుదయానిైై ఉద్యమించే వానినే 
భగవంతుడు గీతలో కళ్యాణకృత్‌ అంటే లోకానికి మేలు చేసేవానిగా 
పేర్కొన్నాడు. ఏకాగ్రతారూప అభ్యాసాన్ని ఎలా సాధించాలో ముందు 
ప్రకరణాల్లో తెల్సుకుందాం! 


ఏకా(గత 
2౨భ్య్బాయచుు 4 
4.1 ధ్యేయాతిరిక్త వృత్తి నిరోధః 
తనకు కావలసిన విషయం పైననే (సంగతి లేక కార్యము) మనస్సును నిల్పి, 
మిగతా విషయాలను మధ్యలో రానీయకుండా నిరోధించడమే ఏకాగ్రత. 


నిర్వచనం:- ఏక-ఒక్కవిషయమే, అ(గ్ర-ఎదుటకలది ఏకాగ్రం. 
దాని భావమే (స్టితే) ఏకాగ్రత. 


“ఏకా(గతయనగా నేమి? (గ్రహణశక్తిని తీత్రమొనర్చి కార్యసాధనకు 


వలయు కాల పరిమితిని సంకేహమొనర్చు టయే గదా!" 
బడ మోము (స్వామి ప! 








మనం ఈ లౌకిక జనితంలో చేస్తున్న షష సరిగా 7 చేయాలనుకుంటే 
అది ఏకాగ్రతతోనే సాధ్యము. ఇతరులు మాట్లాడేటప్పుడు ఏకాగ్రతతో 
వినకుంటే - అంటే వేరే ఆలోచనలు లేకుండా ఆ మాట వినకుంటే- 
ఆమాటల్లో ఉన్న అభి (ప్రాయం ఆర్థం కాదు. అట్లే మనం చూసే దాన్ని ఏకా(గ్రం 
గా చూడకుంటే ఆ దృశ్యంలోని వివరాలు, విశేషాలు సరిగ్గా తెలుసుకో లేము. 
మాట్దాడేటప్పుడు ఏకాగ్రత లేకుండా ఒకటి చెప్పబోయి మరొకటి చెప్పి 
వినేవారికి తికమక కల్గించి, మనం కూడా తికమక పడ్డున్నాం. నడిచేటప్పుడు 
ఏక్రాగ్రత లేకుండా కాలుజారిపడడమో, దేనినైనా లేదా ఎవరినైనా థీ కొట్టడమో, 
ఒక చోటికి పోవల్సి ఉండగా వేరొక చోటికి పోవడమో, వాహనాల వల్ల 
ప్రమాదానికి గురికొవడమో జరుగుతుంది. (వ్రాయడం,చదవడం వంటి 
పనులల్లో, నిత్యకృత్యాల్గో వ్యవసాయ, వ్యాపార, వ్యవహారాళ్ళో, భొతిక 
యం(త్రాలను, పనిముట్లను ఉపయోగించడంలో, నడపడంలో, అది ఇది 
అనడం ఎందుకు? ప్రతి పనిలో ఏకాగ్రత లేకుంటే సరిగా పనులు జరుగవనేది. 
అందరికి అనుభవైకవేద్యమే కదా! ఇటువంటి ఏకాగ్రతను గురించి ఎంత 
విపులంగా వివరంగా తెలుసుకుంటే, దాని పట్ట అంత థ్రద్దాసక్తులు కళ్లి | 
ఉపయోగాన్ని పొందగల్లుతాం! 


4.2. మూడు ఉపకరణాలు-మనస్సు ' 


- శరీరం-మనస్సు-ఇంద్రియాలు -ఈమూడింటి స జా 

(విడదీయడానికి సాధ్యం కొని కలయిక) మన జీవితం. బాగా ఆలోచిస్తే, పై. 
మూడూ (శరీరం- ఇం ద్రియాలు- మనస్సు) మనకు ఉపకరణాలు మౌ్రమే 
(Instruments) కాని అవే మనం కాదనేది స్పష్టమవుతుంది. ఈ మూడింటిని 
ఒకటిగ చేర్చి, ఒకే విషయం పైన కేం ద్రీకరించడమే ఏకాగ్రత అని తెలుస్తుంది. 

శరీరం కదలకుండా, చూపు, ఆలోచన చెదరకుండా ఏకా గ్రం చేస్తే కాని సూది 
బెం లో దారా Wass ఈ చిన్న విషయాన్ని ఆధారంగా తర్భిస్తే 
లౌకిక జీవితంలో అడుగడుగునా ఏకా గ్రతమ తాత్కాలికంగా పాటిస్తున్నామని 
అర్ధం చేసుకోగలం! 


వునస్సు :-వునకున్న వాడు ఉపకరణాలలో ల చాలా 
ప్రభావవంతమైనది. ముఖ్యమైనది. దానిననుసరించే మిగిలిన రెండూ 
(శరీరం- ఇంద్రియాలు పని చేస్తున్నాయి. మనస్సంటచే ఏమి? పంకల్ప 
వికల్పాత్మకంహ వాన:. సంకలు ఎకల్పాత్మకమైన ట్రిది పర 





ఇ య... 5౭౭2౭ణం25౭౭౭౭౭(రలలదర్థన ఆల్బా 
ఆన శాస్త్ర నిర్ణయం, అంచే మనఆలోచనల సముదాయం మనస్సు. ఒకదాన్ని 
గూర్చి ఇట్లాచేయాలా? వద్దా? అవుతుందా ?కాదా? అని విమర్శించేది 
మనస్సు, అంచేఆలోచించేశకి ర అన్నమాట. దీనిని శా స్త్రపరిభాషలో అంతః 
కరణం అంటాం. ఇది (నునస్సు) రకాలు అనస్టలను (స్టీతులను) కల్లి 
ఉంటుంది. ప్రతి వారిలో కొద్ది తేడాలతో ఈ అవస్థలుంటాయి. జని 
(1)కిప్త (2)మూఢ -(3)వికిస్త (4)ఏకాగ్ర (5) నిరోధ. 

1. జ్నిప్తావస్ట్ర :- రాజసగుణము ద్రేకించడం వల్ల మిక్కిలిగా చలిస్తూ 
ఉండడం. ఈ లక్షణం ఎక్కువగా ఉండేనారే రాక్షసులు. 

2. మూఢావస్థ్ర :- తమస్సు అనే గుణో ద్రేకం వల్ల కృత్యాకృత్య విచారం 
లేకుండా, కోపాదులతో కూడి, నిద్రబోతుతనంతో, సోమరి తనంతో, 
మాంచ్యంతో, క్రోధంతో ఉండడం. ఇది పిశాచలక్ష్షణం. 


3. విజీప్తావ స్ట వలా సత్త్వగుణాధిక్యంతో దుఃఖాలను తొలగించే 
ప్రయత్నంలో సుఖాలను సంపాదించాలనుకోవడం ఇది దేవతల (ప్రకృతి. 


4. ఏకాగ్రావస్ట :- ఈ స్టీతిని పొందినప్పుడు దేన్ని తెలుసుకోవలెనో 
దాన్ని స్పష్టంగా తెలుసుకోగల్లడం, సంపూర్ణ ంగా గ్రహించ గల్లడం, ధ్యేయాన్ని 
సాధించగల్లడం, వంటి లక్షణాలుంటాయి. ఇది ఉత్తవూవస్ర.. దీనితో 
రజస్తమోగుణాలణిగి స సత్తమే ప్రముఖంగా ఉంటుంది. 


5. నిరో ధావఫ్ట్ర: ఈస్ట్రితి సర్వోత్మృష్టము ఏగుణం లేని ఆనందానుభమమే. 

పైన పేర్కొన్న 5 అవ స్టలు (ప్రతివారివునస్సులో ఉన్నట్టునునం 
గ్రహించవచ్చు. వీటిలో ఏక్షాగ్రం కూడా మనస్సు యెక్క సహజ సఫ్రితే. దాని 
సహాయంతోనే మనం లౌకిక జీవితంలో అన్ని పనులూ నెరనేర్చుకుంటున్నాం. 
ఈ ఏకాగ్రత కొంచెంగా ఈ స్తూల బాహ్య జగత్తులో జరుపుకునే పనులకు 
సరిపోతున్నది. కాని విషయాలల్లో ఉండే ప్రత్యేక విశేషాలు, అంతరార్జాలు 
తెల్ఫుకోవాలంటే, ఇంకా తీక్షమైన, ఇతోధికమైన ఏకాగ్రత అవసరం. గణిత 
శాస్త్రరహస్యాలు, ఖగోళ, భాగోళిక శాస్త్ర నిషయూాలలో పరిశోధనలు 
చేయడానికి ఈ ఏకా[గ్రత అధికంగా, సూక్ష్మంగా కావాల్సిఉంటుంది గదా! 

బాహ్యా ప్రకృతిలో (స్టూలజగత్తులో) విశేషరహస్వాలను గ్రహించడానికే 
ఎంతో ఏకాగ్రత లేకుండా కొర్యసిద్ది కల్లడం వ్‌ బాహ్య జగత్తుకు 








(లధ్యాత్తుద్యో MED a 1 

కారణమైన సూక్కు(ప్రపంచాన్ని, అందలి దివ్యస్థానాలను, వేతన. 

సూక్షశరీరంలోని చైతన్యశక్తులను దర్శించి, వాటి అనుభవాలను పొందాలంటే . 

ఏకా(గత ఇంకా ఎంత గాఢంగా, తీవ్రంగా కావాల్సి ఉంటుందో అర్థం 
4.8 సూత్మళరీరం- సూత్మజగత్తు 

దేవతలను మనమెందుకు చూడలేవు ? 


వివేకానందుడు బాల్యంలో నరేంద్రునిగా నున్నప్పుడు, ఆధ్యాత్మిక వేత్తలన 
బడే వారిని, సాధువులను, సత్సురుషులను, ఒకే ప్రశ్న వేసీవాడట. “మీరు 
దేవుని చూచితిరా? ” అనేదే ఆ ప్రశ్న. ఎవ్వరూ దీనికి “ అవునని, చూసినామని” 
సమాధానం చెప్పలేకసోయినారు. చూడలేదనియే అందరి జవాబు. నరంద్రుని 
జిజ్ఞాస తీరలేదు. ఎవ్వరూతగిన సమాధానం చెప్పలేకపోతున్నారు. చాలాకాలం 
ఇట్లే సాగింది. చివరకు వివేకానందుడు రామకృష్ణ పరమహంసను కలుసుకోవడం 
తటస్థించింది. మళ్ళీ అదే ప్రన్నించినాడు. “ మీరు దేవుని చూచితిరా? ” అంత 
వరకు ఎవ్వరు చెప్పని సమాధానం రామకృమ్ణులనుండి లభించింది. “చూచితిని, 
ఇప్పుడు నిన్ను చూచుచున్నట్లే దేవుని చూచితిని.” అన్న సమాధానంతో 
నరేంద్రుడు రామకృష్ణుని శిష్యునిగా మారినాడు. జీవితమంతా భారతీ 
యాధ్యాత్మక ప్రభావ ప్రచారానికే వెచ్చించి, ఖండాంతర ఖ్యాతినార్దించినాడు. 


రామకృష్ణులు దేవుని స్వయంగా ప్రత్యక్షంగా చూసానని చెప్పిన అంశాన్ని 
మనం యౌగిక ళాస్త్ర) పద్దతిలో మ్మోషిస్తే దేవతలను చూడడం సాధ్యమే అని 
తేల్చ వచ్చు. చూడడం, వినడం వంటి శక్తులుండే పంచేంద్రియాలు కల్గిన మనలో 
ప్రాణ శక్తి ఒకానొక స్పందన స్టితిలో ఉన్న జీవులన్నీ ఒకదానినొకటి చూడగల్లు 
తున్నాయి. ఈ విశ్వంలో అంతర్విశ్వాలు, బహిర్విశ్వాలు ఎన్నెన్నో ఉన్నాయి. 
అంటే కొన్నివలయాలు వెలుపల, లోపల ఉన్నాయని ఊహించవచ్చు. ఒకే 
రకమైన ప్రాణస్పందన కల వలయము (లోకం) లోని జీవులు పరస్పరం 
తెలుసుకోగలవు. మనచుట్టూ వేరే తరగతి (ప్రాణస్సందన కల జీవులెన్నిన్నో 
తిరుగాడు తున్నా, నంనం వాటిని చరూడలౌెముు. వారు వున కన్న 
పైస్టాంయ ప్రాణస్పందన శకి కలి ఉండడమే దానికి కారణము. 
కాని వారు వునలను చరాడగలరు. కొని వున కన్న తక్కువ ప్రాణ 
నందనం శక్తి గల Se వున లను ఈ a న్‌ా 








04 ramen rs TTD} 
నలయాలు విడిగా ఉంటాయి. ఆందుకే వారి వారి తరగతుల వారితోనే వారి 
వారికి సంబంధాలు ఉంటాయి. మనమొక దీపకాంతిని, మూచేందుకు శక్యం 
కానంత వరకు వృద్ది చేస్తూ పోవచ్చు! కాని ఆ కాంతిని చూడగల్లిన 
జీవులుంటాయి. అంతేకాకుండా అత్యల్పకాంతి నిచ్చే వెలుతురులో మనం 
చూడలేము. కొని పిల్లలు, గుడ్తగూబలు మొదలైన ప్రాణులు అట్ల స్టితిలో కూడ 
చూడగలవు. దీన్నిబట్టి తెలుసుకోవలసింది ఏవుంటే వునం ఒకానొక 


ప్రాణస్పుందనాన్ని మాత్రమే చూడగలం, 


ఉదాహరణకు వాతావరణాన్ని. తీసుకుందాం! వాతావరణం పొరలు 
పొరలుగా ఏర్పడి ఉంది. భూమికి దగ్గరగా ఉండే పొరలు పైభాగాన ఉండే 
పొరలకంటే దట్టంగా ఉంటాయి. పైకి పోయేకొద్దీ వాతావరణం పలుచబడి 
పోతుః;ది. సముద్రం కూడా ఇటువంటిదే లోతుకు పోయేకొద్దీ నీటిఒత్తిడి 
అధికమవు తుంది. అట్టుడుగుభాగాన ఉండే జరతువ్రకెప్రుడు వై పైకి రావు. వచ్చినా 
ఆ స్టీతికి తట్టుకోలేక నశిస్తాయి. 


విశ్వమాకాశ సంద్రమనీ, ప్రాణవ్యాపారం చేత ఈ ఆకాశములోని పొరలు 
వివిధ స్పందన స్టీతులలో ఉన్నాయని ఊహించినప్పుడు, కేంద్రానికి దూరంగా 
ఉన్న స్పందనలు మందముగాన్సు దగ్గరగా ఉండే స్పందనలు ఒకదానికంటె 
మరొకటి తీప్రంగా ఉంటాయి. ఒకే విధమైన నృందనలు ఒక మండలంగా ఏర్పడు 
తాయి. అప్పుడు కొన్ని కోట్లమైళ్ళ వరకు (ఎత్తు) ఒక తరగతి స్పందన 
లున్నాయని, మరికొన్ని కోట్లమైళ్ళవరకు అతకంటె ఎక్కువ స్టీతి లోనున్న 
స్పుందనలున్నాయని, ఇట్టు వివిధ మండలములుగా విభజింపబడి ఉన్నాయని 
ఊహింపవచ్చు. ఇందొక మండలంలోడఉండే జీవులు, ఒకదాన్ని మరొకటి 
గుర్తింపకల్గినప్పు టికిని, పైమండలంలో ఉండే జీవులను గుర్తింపజాలవు. కొని 
దూరదర్శక, సూక్ష్ముదర్శ్భక యం త్రములవల్ల మన దృకృరిమితి వృద్దియగు 
చున్నట్హే ఏకాగ్రతా రూప ప్రాణశక్తితో (యోగ శక్తితో) పైమండలంలో నుండే 
స్పందన ఫ్థ్రతిని పొంది, అచట జరిగే సశ; _ జీవులను, దేవతలను 
మొదలగు వారిని చూడగలం! 

మనకు కన్పించని జీవులతో ఈగదినిండి ఉన్న నండి ఉన్లదనుకోంది అప్పుడవి ఒక 
స్పందనస్రితిలో ఉండి, మనం వేరొక స్పందన స్థీతిలో ఉండడంవల్లనే అవి మనకు 
కన్సించకున్నాయి. మన స్పందనస్టీతి స్టూలమని, వాటి స్పందన ప్రత సూక్మమని 
తెలుస్తుంది. ఆజీవులు, మనం ఒకే ప్రాయతల్వంతోచ్న న. బడనాము. 





బ్చలిముట్రబికనిషయు విత్తష్టన్వ వశికా 





అందరూ ఒకే పాణనముర్రంలోని భాగాలే! తే! స్పందనస్టితిలో మాతమే 
భేదము. నేను సూక్ష్మమగు స్పందన స్థితిని పొందగల్గినచో, న 
కన్పించదు. ఎదురుగానున్న మీరు కూడా కన్పించరు. మీరు అదృశ్యమై పైన 
చెప్పిన జీవులు ( దేవతాదులు) కనిపిస్తారు. ఈ విధంగా మన మనస్సుకు PR 
స్పందనస్టతిని కల్గించేశక్తి ఏకా గ్రతారూపయోగములో ఉంది. దీనిలో పరిణిత 
ఫలి పొందినప్పుడు(సమాధిస్టితిలో) దివ్యదర్శనాలు కల్గుతాయి. ఆ ఉన నత 
స్పందనలన్నీ, అతీంద్రియ జ్ఞాన స్పందనలన్నీ ఏకా(గ్రతా పరిణామము వల్ల 
ర 

స్వామి వివేకానంద తమ "జ్ఞానయోగం" లో విశ్వనతా దర్శము అనే 
ఉపన్యాసంలో ఏకాగ్రతను గురించి వివరించిన ప్రకరణము నునకింకా 
స్ఫూర్తినిస్తుంది. 

“ మనకు గల జ్ఞానార్హన మార్గమొకటే! అధమాధమమానవుని మొదలు 
మహాయోగీం ద్రుని వరకు, అందరికీ పొకమార్గమే కలదు. దీనిని “ ఏకాగ్రత" 
అందురు. పరిశోధనాలయములో పని చేయు రసాయనశా స్త్రజ్ఞాడు, తన 
మానసిక శక్తులన్నింటిని కేంద్రీకరించి, ఏకాగ్రతతో తన ఎదుటి భౌతిక 
పదార్థములను ఆ ఏకా గ్రబుద్దితో పరిశీలించును. వెంటనే ఆ పదార్థముల తత్త్వము 
బహిర్గతమై, అతడర్ధించు చుండిన జ్ఞానమలవడును. ఖగోళశా స్త్రజ్ఞుడు కూడ 
ఇట్లే తన మానసిక శక్తులనన్నిటినీ కేంద్రీకరించి, దూరదర్శిని ద్వారా (1౪౯- 
50006) అంతరిక్షంలోని గ్రహమండలములను, నక్షత్రములను పరిశీలించును. 
జ్ఞాన సాధనా యత్నించు ప్రతి వాని యొక్క, బాలురకు బోధించు అధ్యాపకుని 
యొక్క, పాఠములుచదువు బాలకుని యొక్క, విషయమిట్టిదే! మీరు నా 
మాటలు వినుచున్నారు. వాని యందు మీకాసక్తి కల్గినచో, మీ బుద్ది వానిపై 
కేంద్రీకరింపబడును. (ఏకాగ్రత పొందును. స్ట్‌. అప్పుడు గడియారము 
కొట్టినచోమీకది వినరాదు. మీఏకాగ్రత ఎంత అధికమో, అంత చక్కగా 
నాభావము మీకు తేటపడును. నాప్రేమను,  నామానసీక శక్తులను నేను 
కేంద్రీకరించు కొలది, నాభావములను నేను కేం ద్రీకరించుకొలది, నాభావములను 
విశదీకరించు శక్తి నాకు ఎక్కువగు చుండును. ఈ కేం ద్రీకరణశక్తి ఎక్కువగు 
కొలది, జ్ఞానార్హన మధికమగు చుండును. ఏలయన, జ్ఞానార్హనకిదియే ఏకైక 
మార్గము. అతిస్వల్పుడు (పాద రక్షలకు రంగులు వేయువాడు) గూడ తన 
మ ని యను తనపనిని వ బాగుగా గా చేయగలడు. ; వంట 








DETER EEE SHE 
య న కేంద్రీకరించి చేసినచో, మామూలుకన్నా వంట బాగుగా 
చేయగలరు. ధనార్రన యందైనను, మరి ఏ యితర కార్యమందైనను ఏకాగ్రత 
అధికమగుకొలది, కార్యమెక్కువగు చక్కగ నిర్వహింసబడుచుండును. ప్రకృతి 
తన తలుపులు తెరచి, కాంతి పూరములు వెలునరింసవలెనన్న, పిలువనలసిన 
సిలుపిదియే. తట్టవలసిన తలుపిదియే. జ్ఞానధనాగారమును తెటునగల తాళపు 
చెవి ఈణేంద్రీకరణ శక్తి యొకటియే. రాజయోగశా,స్త్రము నందు విషయ మించు 
మించుగా నిదియొక్కచే యని చెప్పనొప్పును. మన్రస్తుత పరిస్థితిలో, మనలను 
కలవర పెట్టుకార్యములెన్నియో యుండును. మన మానసిక శక్తులు నూరు 
తెణుగులుగ చీలి వ్యర్థమగు చున్నది. నాతలుపులను స్వస్టపరిచి ఏదో ఒక 
ముఖ్యవిషయముపై బుద్దని కేంద్రీకరింపచూచితినేని నాకక్కరలేని (ప్రేరణలు 
తలపులు వేనవేలుగా బుద్దిలోనికి జొరబడి వానిని కకావికలు చేయును. దీనిని 
ప్రతిఘటించి మనస్సును స్వాధీనములో నికి తెచ్చుమార్గమునే రాజయోగము 
( ఏకాగ్రతా రూప అభ్యాస యోగము) నేర్చునది. ” 


4.4 ఎకా(గత-దాని (ప్రభావము 


యోగీ భవా రన! 


తపస్విభ్యోధికోయోగీ జ్ఞాని భ్యశ్చాప్యధికో మతః | 

కర్మిభ్యశ్చాప్యధికో యోగీ తస్మాద్యోగీభవార్థున | 

“ అర్జునా! యోగి తపస్వులకంటేె అధికుడు. యోగి జ్ఞానులకన్నా గూడ 
అధికుడు. యోగికర్షయోగులకన్న అధికుడు. కావున నీవు యోగివి కమ్ము.” 


అని భగవానుడు అర్జునునకు యోగివి కమ్మని ఉపదేశించినాడు. 
అభ్యాసయోగి ఏకాగ్రత రూపసాధన చేయడం వల్లనే అతనికి ఆ స్థానాన్నిస్తున్నారు. 
జ్ఞాని కన్నా, కర్మష్టికన్నా యోగి గొప్పువానిగా చెప్పడం వల్ల ఏకాగ్రత యొక్క 
ప్రభావం ఎంతటిదో అర్దం కావడం లేదా? అన్నింటికీ ఏకా (గత అవసరమనీ; 
అన్నిటికన్నా ఏకా గ్రతే శ్రమని తాత్పర్యం. అందుకే భగవద్గీత చివరిలో శ్రీక్సమ్ణుడు 
అర్జునుని ఇట్లు ప్రశ్నిస్తున్నాడు. 
“కచ్చి దేతత్‌ శ్రుతం పార్ట! త్వయ కాగ్రేణ చేతసా?” 





నషరాల్తాత్తుదర్దుం- అభ్యానయ సగము కః meee 27 se 

jb అర్జునా! ఈ నాషపడయు నీవు ఏకాగ్రవిత్తముతో నిన్నావా?” అని, 
అంటే ఏకాగ్రత పాధించుకొన్న తర్వాతే భగవర్గీతను మనం వినవలెనని 
భగవానుని హెచ్చరికగా వనం భావించవలసి వట్టి. తెలుస్తుంది గదా! 
భగవద్గీతలో చాలా భాగము ఏకా(గ్రతారూప యోగమే చెప్పబడినట్లు 
గుర్తింపగలము. అర్జునుడు ఏకా(గ్రతలో పరిపూర్ణత చెందినవాడు, అతడు 
ధనుర్విద్యలో ముఖ్యమైన లక్ష్యశుద్దిని సాధించి, అనేక ఘనకార్యములను 
ఇతరులకు దుర్గభములైన విజయాలను సాధించినాడు. ఏకాగ్రతా పరీక్షలో. 
గురువులైన ద్రోణాచార్యులకు, అభిమాన సా[త్రుడైనవాడు పూర్వం విలు విద్యలో, 
నేడు షూటింగ్‌ (Shooting) లో లక్ష్యశుద్ధి, గురి అవసరం." ఎంతో' ఏకాగ్రత 
పొందిన వాడు కాని ఈ విద్యలలో నైపుణ్యం సాధించలేడు. సూర్యం 
ఫలుకాండ్రులలో ర సాధించి, షైక నీరుడై జగదభ్యుదయాన్ని సాధించిన 
అర్జునుడు [ద్రోణునికి ప్రీతి పాత్రుడు కావడంలో వింతలేదు. విద్యాబోధన 
తర్వాత అస్త్ర) విద్యా నరక లు ద్రోణుడు. ఏకాగ్రతా మా 
ఈపరీక్ష 


.... చాలా ఎత్తైన వృక్షం యొక్క చిటారు కొమ్మలో ఒకచిన్న పక్షిబొమ్మను 
నిల్ఫి మొదటగా ధర్మరాజును పిల్ఫి పక్షిని చూసి, దాని తలకు గురొపెట్టుమన్నాడు 
ద్రోణుడు. అంతే కాకుండా “నీకు పక్షి శిరస్సుకన్పించిందా? ఇంకా ఏమేమి 
కనిపిస్తున్నాయి?” అని ప్రశ్నించినాడు. దానికి సమాధానంగా ధర్మరాజు 
పక్షిశిరస్సు చెట్టుకొమ్మలు, ఆకాశము అన్నీ కన్పిస్తున్నాయి అన్నాడు. తక్షణమే 
ద్రోణుడు “ఛీ! నీకేకాగ్రత లేద” ని నిందించి, దుర్యోధనాదులను ప్రశ్నించాడు. 
అందరూ అదే సమాధానం. దానితో వారందరికీ తగిన ఏకాగ్రత లేదని, 
అయోగ్యులని తిట్టిపోపి, ప్రక్కకు నెట్టించి, అర్జునుని పిలిచి, అదే ప్రశ్న 
వేసినాడు. అర్జునుని సమాధానం విభిన్నంగా ఉంది. . “నాకు పక్షినిరము తప్పు 
వేరేదీ కనిపించడం లేద" న్నాడు. అదివిని పరమానంద భరితుడై ద్రోణుడు 
పక్షిని బాణంతో కొట్టమని ఆజ్ఞాపించినాడు. తక్షణమే -బాణం సంధించి 
అర్జునుడు కల్పిత పక్షి నెగురు కొట్టినాడు. శిష్యుని ఏకొ(గ్రతకు గురువు 
పరమానంద భరితుడైనాడు. అట్టి ఏకాగ్రతను బాల్యలోనే పొందిన ఘనుడు 
అర్జునుడు. అందుకే 'గీతాబోధనకు అతడే అర్హుడైనవాడు! ' 


ఏకాగ్రతా ప్రభావానికి మరొక దృష్టాంతం! (శ్రీ శ్రీ దత్తాత్రేయులవారు. 
అనధూతగా a ఒక ప పోతున్నారు. దారిమధ్యలో 
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యున్నది. ఆ రెండింటి నడుమ ఓక్‌ క కొలను ఉంది. దాని 
ఒయును ఒక హ్రైవాడు తనగాలంతో చేపలు పడుతూ కూర్చున్నాడు. అవధూత 
వానితో ఈ దారులలో ఏది ఎక్కడ వె వెళ్ళుతుందో చెప్పనునా డు. కాని 
వాడు పలుకలేదు. గాలమువైపే తదేకద్పస్టితో చూస్తున్నాడు. గాలము వద్దకు 
చాలా సేపటివరకు చేసలేనీరాలేదు. పరిసరాలలో వేరెవ్వరూ లేరు. వీడు 

లుకడు. చేసేది లేక అవధూత వాని వద్దనే నిల్చి చూస్తున్నాడు. కొంతసేసటికి 
షే గాలానికి చిక్కుకున్న తర్వాత గాలంతో దానిని బైటకులాగినాడు. అప్పుడు 
అవధూతను చూచి నమస్కరించినాడు. అప్పుడు స్వామి' “త్రోవ విషయమే 
మో గాని ధ్యావస్టితిలో ఏకాగ్రత ఇట్టుండవలెనని నాకుమంచి ఉపదేశం 
చేసినావు. నీవు నాకు గురువువు” అని అ) Pe 
ఇదీ ఏకాగ్రత అనక మహిమ. 


సర్వీకార్యీసిధ్థీలకు రాకీ రౌధీనీీలు లకాత్యీతే! 
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మహాభారతంలోని ఒక చిన్న కథ మనకు ఏకాగ్రతతో తదేక దీక్షతో 
ప్రయత్నాన్ని కొనసాగించేవానికి తప్పక విజయం లభిస్తుందని తెల్పి తగిన 
స్ఫూర్తినిస్తుంది. 


ఒకప్పుడు సముద్రతీరంలో, పక్షుల జంట ఒకటి కాపురం ఉండేది. ఆ 
పక్షీదంపతులు గుడ్డుపెట్లి తమ గూడులో భద్రపరచి, తిండిగింజలకోసం 
ఎక్కడెక్కడో పగలంతా తిరిగి, రాత్రికి గూడు చేరేవారు. పూర్ణిమకు సముద్రం 
ఉప్రొంగడం సహజం. ఆవిధంగా ఉప్రొంగిన సముద్రం అలలతో ఈ పిట్టల 
గూడును గుడ్లతో సహామింగివేసింది. అది చూచి ఆ పక్షులు విలపించినాయి. 
ఒకసారి కాకుండా ఎన్నో సార్టు ఇట్లే జరుగుతూఉంది. చివరికి మగపక్షికి 
సముద్రంపై కోపం వచ్చింది. తనవంశాన్ని నాశనం చేస్తున్నాడనే ఆక్రోశంతో 
సముద్రునితో “ ఓరీ(ద్రోహీ! నావంశాన్ని నాశనం చేసేందుకు కంకణం 
కట్టుకున్నావా? నిన్నేమి చేస్తానో చూడు! నీస్వరూపమేలేకుండా నశింపచేసి 
నాపగతీర్చుకుంటానని” (ప్రతిజ్ఞ చేసింది. వెంటనే తన ప్రయుత్నం 
ప్రారంభించింది. సముద్రంలోని నీటిని వెదజర్లేందుకు తన ముక్కుతో ఒక 
గల్జపోచ పట్టుకొని సవలద్రంలో వుంచి ఒడ్డుకు తెచ్చి 
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రుం డా కొనసాగిసూనే ఉంది. భర్తకు భార్యతోడయ్యింది. రెండు పక్షులు 
నిరంతరం ఇదే కార్యంలో నివుగ్నూలై ఉన్నారు. నిద్రాహారాలు వరా 
రాత్రింబవళ్ళు కొన్నిరోజులు శ్రమించే సరికి నీరసించినాయి. వాటితోటి 
పక్షులువచ్చి “ఇది చాలా మూర్ణయత్నం. సముద్రంతో శతృత్వం తగునా? 
అసాధ్యమైన దానికై (ప్రాణములు తీసుకోవడం వినేకంకాదు. ఈ ప్రయత్నాన్ని 
విరమించమ” ని హితం చెప్పినాయి. ఎవ్వరేమన్నా పక్షిజంటమాత్రం విడువక 
నిరంతరం తమ పని చేస్తునే ఉంది. ఆఏకా(గ్రతాదీక్షా మహిమ వల్ల అక్కడకి 
నారద మహర్షిరావడం తటస్రించింది. ఆ పక్షి చేసే పని ఆయనకు ఆశ్చర్యం 
కల్గించింది. విషయం ఏవున్నాడు? తనపని నిలుపకయే విషయ న 
వినరించింది. “ ఈదద్రోహిని నీరులేకుండా చేస్తాను సెలవిండ" ని విన్నవించి శన 
పనిని కొనసాగిసూనే ఉంది. దాని ఏకాగ్రతాదీక్షకు అబ్బురపడిన నారదుల వారు 
నేరుగా వైకుంఠానికి వెళ్ళి, ద్వారము వద్దనే ఉన్న గరుడుని చూచి “ ఏమయ్యా 
నీవు పకిరాజువేకదా! వైకుంఠంలో కులుకుతూ ఉండడమేనా? లేక నీ పక్షిజాతి 
కష్టనష్టాలను పట్టించుకోవడమేమైనా ఉందా?” అని పరుషంగా మొట్లాడినారు. 
వెంటనే గరుడుడు కంగారు పడి “ ఏమిస్వామీ! ఏంజరిగింది?” అని 
ప్రశ్నించినాడు. స్వామి వివరించినాడు. వెంటనే విష్ణువు. అనుముతిగైకొని, 
సముద్రంవద్దకు వచ్చినాడు. ఆచిన్నపిట్ట యొక్క కార్యదీక్షను ముగ్దుడైనాడు. 
వెంటనే సము ద్రుణ్ణి హెచ్చరించి “ ఒకరెక్క విదిలింపుతో నిన్నెండింపజేస్తాను” 
అని హుంకరించినాడు. సముద్రుడు రూసముగొని వచ్చి గరుడుని శరణువేడి, 
ఆపిట్టగుడ్తన్నీ వెంటనే తెచ్చి సమర్సించినాడు. గరుడుడిట్లు తనజాతివావి 
కార్యాన్ని నెరవేర్చినాడు. అప్పుడు ఆపిట్టు తన దీక్షమాని సంతోషించింది. 
ఏకాగ్రతా ప్రభావం ఎట్టిదో తెలిసింది కదా! 

4.5 ఏకా(గతలో అంతరువులు (Stages (or) Classes) 

ఏకాగ్రత మనంన్నిర్ణయించికున్న అశాన్ని బట్టి, సూతక్మంగా స్థూలంగా 
ఏర్పడుతుంది. లౌకిక విషయాలపై ఏకాగ్రత ఆపనిని బట్టి విస్తరిస్తున్నది. 
ఉదాహరణకు ఒకనాటకం చూస్తున్నాం. 2,3 గంటలు అనాటకంలోని 
పాత్రలు, కథ, సన్నివేశాల మీద మొత్తం నాటకం మీద, ఆ 2,3 గంటలసేపు 
ఏకాగ్రత పరచుకొని ఉంటుంది. అట్లే: ఒకపున్తకం, కథ్క నవల ఏదైనా ఆసక్తికరంగా 
ఉంటే, ఆపుస్తకం చదివేంతవరకు మన ఏకాగ్రత ఆ పుస్తకంలోని అంశాలన్నిటిపై 
విస్తరించి ఉంటుంది. 








జనర ధ్వాల్షాదథ్గిన అభ్యాసయాగమ్యుు 
ఇట్లే అనేక విషయాలు కలిసిన సంగతులపై ఏకాగ్రత విస్తరిస్తుంది కదా! 
దీని కన్నా సూక్షువెన ఏకా(గ్రత రసాయనిక, ఖగోళ, భౌతిక 

శా స్త్రపరిశోధనలలోని ఏకాగ్రత. . 
ఇంక ఆధ్యాత్మికంగా ఏకాగ్రతలోని. అంతరువులను పరిశీలిస్తాం! 
_చేప్పుబోటేం అంశాల wes సూమ్మవన వి. గాఢవ్వెనవి. 
ప్రభావవంతమైనవి. 


1. పూజా పురప్కారచయులలో ఏకా(గత :-ఈ' రకమెనదె 
పూజాసంభారములమీద, వుంత్రోచ్చారణపై పైన, విగ్రహాలకు జరిపే 
పూజాక్రియలపైన, న మ కరస 
'వకా(గతగా గుర్తింపవలె. 


2. సోత్రపారాయణాలలో ఏకా(గ్రతః-. ఈ స్తోత్రవమలల్లో 
(సారాయణము) పఠనములల్లో మిగిలిన వస్తువులు క్రియలుండవు. కేవలము . 
స్తోత్రశ్లోకాలపైనే ఏకాగ్రంగా ఉంటుంది. కాబట్టి పైనపేర్కొన్న పూజా 
పురస్కారాల పై కల్లే ఏకా గ్రతకన్నా ఇది సూక్ష్మమైనది. 

3. జపంలో ఏకాగ్రత :- ఏదైనా ఒక మంత్రాన్ని జపించేటప్పుడు, ఆ 
మంత్రంలోని. అక్షరాలన్నింటిపైననే ఏకాగ్రత కల్గుతుంది. అక్షరసంఖ్య పరిమితం 
అయ్యేకొద్దీ ఏకాగ్రత పెరుగుతుంది. స్తోత్రప్రారాయణలపై ఏర్పడే ఏకా గ్రతకన్నా 
ఇది నూక్ష్మమైనది. ప్రశస్తమైనది. అందుకే భగవానుడు గీత- విబూతియోగంలో 
- యుజ్ఞానాం జపయుజ్ఞోస్మి-యుజ్జాలలో జపయంజ్ఞాన్ని వేవు అని 
చెప్పినాడు. దీన్నే ఇంకా నివరించుకోవడంవల్ల జసవిధానంలోని రహస్యం 
బోధపడుతుంది. జపమం త్రాలలో అక్షరసంఖ్య తగ్గేకొద్దీ ఏకా గ్రత సూక్షుమై 
ప్రభావనంతమౌతుందని చెప్పుకొన్నాం! వర్ధమాతృకల జసము( ఏకాక్షరం) 
త్రృతరములైన మంత్రములు సూక్మాతిసూక్మమై, మహాప్రభావవంతమైన 
ఏకాగ్రతను కల్గిస్తున్నాయి. ఇవన్నీ. శబ్దంపై ఏకాగ్రతను ప్రసాదించేవి. ఇంక 

ప్రణవజసం( ఓంకారం) మహోత్మృస్టమైన ఏకాగ్రతను ప్రసాదించి, ధన్యులను 
చేస్తుందని న అ కొనియాడుతున్నాయి. 


“తస్యవాచకః (ప్రణవః - పతంజలి యోగసూత్రములు 
భగవంతుని తెల్సు పేరు న మాయే క అందుకే 


టన : ళా వత్తితం సా ur: 





+ TPL jas SLURS Uae as aR av we Mee Mae Ye ck: EU మటు 
డరునా అఖా(నయి Pret) EES SNOT IEG ప eae gests 


ఏకా గతసూత్మమయేేకొద్దీ ee లెక్కగ జః బుషుల 
pas 
“శూజాకోటి నమం స్తోత్రం - స్తోతకోటి నమం జః 
జవకోటినమం ధ్యానం- ధ్వానకోటినమం లయ” - భారతం (ఉత్తరగీత) 
' కోటి పూజలు ఒక స్తోత్రంతో సమానం. కోటిస్తోత్రాలు ఒక జపంతో 
సమానం. కోటిజసాలు ఒక ధ్యానంతోసమానం. కోటి ధ్యానాలు ఒక లయంతో 
-అంటే అఖండానంద బ్రహ్మానుభవంతో - సమానం. 





ఇంతవరకు శబ్దం ఎనడం, పలకడంలోని ఏకా గతా విశేషాలను 

warms సంగీతంలోని నాదోపాసన కుడా ఈ విధానంలో జేరునదే! 

.  ప్రార్ధనాదులళ్టో, వేదమం త్ర పఠనాదుల్లో కూడా శబ్దంపై ఏకాగ్రం చేయడమనే 
దాన్ని గనునింసవచ్చు. తరువాతి విషయం దృశ్యంపై జక గత 


4.6" దృశ్వముపై ఏకాగ్రత . 


ఈ దృశ్యజగత్తును మనం జ్ఞానేంద్రియ సంచకంతో (గ్రహిస్తున్నాం. అవి. 


శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, గంధములు. (1) కన్నులతో చూడడం (2) 
చెవులతో వినడం. (3) ముక్కుతో వాసన చూడడం. (4) నాలుకతో 
రుచిచూడడం. (5) చర్మంతో స్పర్శ (తాకుట) పొందడం. 


పై ఐదింటిలో వినడం-చూడడం అనే రెండింటి నల్లనే దాదాపు మన 
_ అనుభనమంతా ఉన్నట్టు తేల్చవచ్చు. రూసంచూడడం, శబ్దం వినడం. అనేవి 
మిగిలిన వాటికన్నా ముఖ్యమైనవి. మన కన్నులకు కనిపించే వస్తుజాతము 
విడివిడిగా, కలిసి సమిస్టిరాశిగా కన్పిస్తుంది. కావున ప్రపంచాన్ని (జగత్తును) 
తెలుసుకోవడానికి కన్నులు ముఖ్యస్థానం పొందింది. అందుకే “వేత్రే సర్వం 
(ప్రతిష్టితమ్‌.” న్‌ కన్నులలోనే అంతా విలిచిడంది. అని అవ్నారు. 
శబ్దం - ప్రపంచాన్ని గుర్తించేందుకు రెండవదిగా వుంది. జ్ఞానసాధనాలైన 
- ఐదింటిలో (జ్ఞానేంద్రియోలు) మిగిలిన మూడు కేవలం మన శరీరానుభనంతో 
' స్పర్శ-రుచి-వాసన- గ్రహింసగలవిగా నువ్నాయి.' కాబట్టి జ్ఞానాన్ని పొందేందుకు 
(తెలుసుకొనేందుకు) ముఖ్యమైనవి (1) కన్నులు (2) చెవులు మాశత్రమే! 
ఈణెండింటికీ మళ్ళీ భేదముంది. రెంటిలో కన్నులే మిక్కిలి ప్రభావవంతములు. 
మ యం, త వలె య జ్ఞానాన్ని పొందేందుకు 





(32 essaeeeseseeseeee రల లదలన- లహ సయాగమ్యూ 
సాయపడదు. కాబట్టి మనస్సును ఏకాగ్రం చేసేందుకు కన్నుల వ. సులభం 
సూక్ష్మం అని అర్థం చేసుకోవచ్చు. ఈ దృశ్యజగత్తు, దీనికి కారణమైన 
సూక్మజగత్తు అందలి విశేషాలు గ్రహించేందుకు ముఖ్యసాధనం కన్నులే. 
అంతేకాకుండా మరొకపోషం ఏమంటే వినడంతో పొందిన జ్ఞానం కూడా మళ్ళీ 
చూడడం వల్ల ఖభాయపర్చుకోవలసిందే కదా! బాహ్యాద్దష్టిలేని పుట్టు గ్రుడ్డి కూడా 
తన భావనేత్రంతో ( ప్రజ్ఞాచకువు) తో చూడడం జరుగుతుంది. అందువకళ్లే 
మంత్రి లయ, హర, రాజయోగాలలో, రాజయోగమే ప్రాధాన్యత పొందు 
తూంది అని నిర్ణయించుకోవచ్చు! అసలు యోగమంటే కూడిక- జత చేయుట 
-అని కదా అర్ధం. అంటే మనస్సును సత్సదార్జముతో చేర్చడం అని సామాన్యంగా 
చెప్పుకోవచ్చు. ఆజత చేయడం వల్ల జ్ఞానం పొందవచ్చు. రాజయోగం అంటే 
(ప్రకాశముతో( తేజస్సుతో) యోగము- లేదా యోగాలల్లో శ్రేష్టము అని 
వ్యాఖ్యానించారు. భావనతోనైనా మళ్ళీ కన్పించాల్సిందే కదా! అందుకే జగత్తు 
దృశ్యమని చెప్పినారు. ఈ రాజయోగంలో చూడడం ముఖ్యంగా ఉన్న 
ఏకా గ్రతయే మూలం. కావున వినడంపై ఏకాగ్రం చేయడంకన్నా, చూడడంతో 
ఏకా[గ్రం చేయడవేం సులభం అని నిర్తంయంచు కోగలం! అందుకే 
“ దృగ్యుగ్మంలీయతే యత్ర మనస్త త్రైవ లీయతే” అన్నారు. (రెండుకన్నుల) 
చూపు ఎక్కడ లీనవువుతుందో అక్కడనే నునస్సు లీనవుగంనం 
(ఏకా గ్రంచెందును) అని అర్థం. 


విగ్రహవుల పై ఏకా(గతః: 


దేవాలయాలలో విగ్రహాలు- శిల్లనైపుణ్యంతో తయారువేసినట్టి- వానిపై 

ఏకాగ్రతతో దృష్టి నిల్బడం సాధనా మార్గంలో ఒకపద్ధతి. అసలు విగ్రహారాధనలో 
పరమోద్దేశ్యం అదే! పుణ్యక్షేత్రాలలో జరిగే అలంకార విశేషాలతో నున్న 
విగ్రహాలపై ఏకాగ్రం చేయవచ్చు! కాని దర్శ్భనమాత్రంతోనే ఏకాగ్రత కల్లేందుకు 
అనకొశం లేదు. విష్ణు లకీ, దుర్గ, రామ, కృష్ణ మొదలగు దేవతా విగ్రహాలను 
భక్తులు వారి ఇష్ట దేవతలుగా భావనలో చేర్చుకొని ఏకా గ్రంచేయవచ్చు నేమోగాని, 
వారు ఒకప్రణాళికా బద్దమైన పద్దతిలో చేయనప్పుడు అది సుస్ట్రీరం కాదు. అదీ 
చాలా నిరళంగా ఉంటుంది. 


| అసలు ఆగవు శాస్త్రం తయారుచేసిన బుషులు నున మీద 
అపారకరుణతో య వ. చేసినారు. వ. 





ం(లల్యాత్తుదల్దునా అభ eer ess 33 eer 
త్రో క్రమంగా ఏకాగ్రత సాధించి ఆయాదేవతా విగ్రహాలను మన. భావనలో 
సుష్టేరంగా దర్శించగల్లడమే పరమోత్మ్యిష్షప్టితి. వి! గ్రహాలల్లో కాళ్ళు, చేతులు, 
ముఖము వంటి అవయవాలలో తీర్చదిద్దిన శిల్ఫాక్సతిని ఏకాగ్రంచేసి, స్థిరంగా 
నిలుపుకోవడం కన్నా, శివలింగం ఏకాగ్రత పొందేందుకు మంచి సాధనం అని 
పెద్దలు చెప్తారు. అనుభవంతో కూడా అదే తేలుతుంది. దానికి కోరణం 
హస్తపాదాది అవయవములు లేని ఒకబింబముపై చూపునిలువుట సులభం. 
ఇల్ళల్లోని పటములు సాలగ్రామములు, విగ్రహములు, ఇవన్లీ వీకాగ్రతా 
సాధవములే అని. చెవ్లునచ్చు! కాని క్రమమైన అభివృద్దికే సాధవచేపే 
(ప్రణాళిక చెప్పేవారు కాస్కి (క్రనుంగా చేసేవారు కాని లేరు. పూజా 
కార్వా(కనూాలను కర్మకాండ పరిమితం చేసుకున్నారు. నీజైనా 
బభగవద్చావవతో ఏ కెంత పేపైనా వీకాగ్రత కల్లుటకు ఇవోన్సీ 
ఆధారాలుగా ఉవ్నవవి తృప్తీ పడవలపిందే కొన్కి కావలసినంత 


(ప్రయోజనము సొందలోకున్తారు. 
ఏకా(గ్రత- సూక్ష్మలతశ్యము 


అంతేకాకుండా సూక్ష్మాతి పూవ్మమైవు దృఢమైన ఏకా గ్రతపొందితేకాని, 
దీవికంతా కారణమైన ప్రభావవంతమైన ఆంతరజగళ్తు, 

మాక్షుప్రపంచం, దానిలోని దేవతలు, + చక్రాలు, ఇంకొ ప్రభావవంతమైన 
విశేషాలు, తెలుసుకోవడానికి శక్యం కాదు. మనమింతవరకు వెనుక వివరించుకున్న 
ఏకాగ్రతాపద్దతులు క్రమంగా అభ్యాసం (పాధన) చేసినప్పుడే సూక్మనుగు 

ఏకాగ్రతకు ఉపయోగిపాయి. కావి ఈ విధానం ప్రచారంలో లేదు. 

మనమీవివేచనతో ఏకాగ్రత సూకుమయ్యేకొద్దీ ప్రభావవంతం, శక్తేనంతం 
అవుతుందని తెలుసుకున్నాం. అంతేకాక సూవ్మప్రపంచ నిశేషాలుు దేవతా 
ee sg శ్రైచక్రం-శ్రీచక్రదేవతా దర్శనాలు, 
చేయగలమని తెలుసుకున్నాము. (శ్రీ, గురువులు ఈ విధావాన్ని మొదటి తరగతి 
(ప్రారంభతరగతి) మండి క్రమంగా పైవ తెల్పిన మహాదివ్యదర్శవాలు, స్వర్గాది 


లోక గమన దర్శవాదుల వరకు ఒక క్రమబద్దమైన ప్రణాళిక తయారు చేపే, 
అభ్యాసకులకు ప్రసాదించి, లోకోత్తరమైన మహోపకారం చేసినారు. ఏకాగ్రతను 


సమాహితం చేస్తూ, ఏ విధంగా క్రమంగా 'పెంచుతూ విద్యలమ పొందాలో, 
అటువంటి ప్రణాళికను (సిలబస్‌) లోకాని కొసగినారు. భగవద్గీత, శాండి 
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ల్యోపనిషత్‌, పతంజలి ర మొదలైన శౌ ప్ర ప్రగ్రంధాలలో 
వేదాలల్లో చెప్పబడిననే ఆ విద్యలు. 


ఎంతో సమాహితం( ఏకాగ్రత) పరిసాకం చెందితేగాని ఆస్థాయినందు 
కొనేందుకు సాధ్యం కానట్టివి ఆ విద్యలు. కాని (శ్రీ గురువులు ఏర్పరచిన ఈ 
అభ్యాసయోగ దర్శనాలను పూర్తి క్రిందిస్థాయి నుండి ప్రారంభింపచేసి, క్రమంగా 
అభివుద్ది చేయించే పద్దతి మరెక్కడా కన్పించడం లేదు. నేటి ఆధ్యాత్మిక సంస్టలు 
ఎన్నినన్నీ యోగపద్ధతులను పరిచయం చేస్తున్నా, ఒక్కొక్కటి ఒక్క పద్రతినే 
ప్రచారంగా ప్రాముఖ్యాన్నిచ్చ సాధకులకు అంతవరకే చెప్పగల్లుతున్నాయి. 
ఇంకో వలుఖ్యవిషయుం అందరికీ ఒకే విధావాన్ని. బో థిస్తున్నాయి. 
తరగతులవారీగా సాధనాక్రమాన్ని ప్రబోధించడం లేదు. ఈ తేడాలను 
గుర్తించగల్లిన సాధకులను ఈఆత్మవిజ్ఞాన కళాశాల సహృదయంతో సాదరంగా 
ఆహ్వానిస్తూంది. తదభ్యాసకులు ఈపద్దతి ననుసరించి, తమతమ జీవితాలను 
సార్థక మొనరించుకో గలరని ఆశిస్తున్నాం! ' 


4.7 అ(గత - రకాలు. 


ఏక + అ(గ్రత = ఏకాగ్రత ఏక = ఒక్కటే 

అ(గ్రత = ఎదురుగా నున్నది. డాని స్థితి ఏకాగ్రత. 

మనస్సు ఒక్కదానియందే నిల్చడం ఏకాగ్రత. ఆఏకా(గ్రత లేనిస్టితులను 
క్రిందివిధంగా నింగడించవచ్చు. కట. భిన్నాగ్రత (అనేకాగ్రత) (2) నిరగ్రత 
(3) సనుగ్రత, 

1) Sets HE): -ఈస్ట్రితిని మనం నిత్యజీవితంలో 
ఎల్లప్పుడూ పొందుతూనే ఉన్నాం. అనేకవిషయాలపై ఒకేసారి మన భావాన్ని 
(ఆలోచనను) ప్రసరింపజేయడమే అనేకాగ్రత. ఇంటివద్ద, బజారులోను, 
వ్యనహరించేటప్పుడు అనేక సంగతుల పై పై మనస్సు పని చేస్తుంటుంది గదా! 


2) వ్యగ్రత :- అనేక విషయాల పైకాని, లేక ఒకే విషయంపై కాని కలవరం 
చెందిన స్టీతినే వ్యగ్రతగా చెప్పుకోవచ్చు. 


3) నిరగ్రతః - కొన్నికొన్ని సందర్భాలలో మనం ఏదీ పట్టించుకోకుండా = 
ఉండే ఉదాసీనస్టీతి ఇది. ఉదాసీనవ దాసీనః అనే ఆధ్యాత్మసాధనలో 
సాశీమాత్రంగా నిలిచేవరకు ఈస్టితిని తల. 
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4) సమ(గ్రతః - సర్వంఖల్విదం బ్రహ్మ అనే పూర అద్రైతానుభవమే 
ఇట్టిస్టితిగా పేర్కొనవచ్చు. ఏకా!గ్రత క్రమంగా వ. కస్టీతిని పొందినప్పుడు 
ఏర్పుడునదే ఈ సను గ్రత. og 
4.8 తనము అంటేఏకా గతే 1 
*మనస్సోంద్రియాణాం చ యదైకా(గ్యం ప. 
బా - జ్ఞానవాశిష్టము. 
మనస్సు, ఇంద్రియాలను ఏకాగ్రం చేయడమే పరమోత్మృసమైన తపస్సు. 
తపస్సుంచే ఏకాగ్రతే. అడవులకు వెళ్ళి, అన్నింటినీ విడిచి పెట్టినప్పుడే తపస్సు 
చేయడం సాధ్యమైతుందని మనం సాధారణంగా అనుకుంటుంటాం. కాని అది 
చాలాపొరపాటు. భాగవతంలో గృహమే తపోవనంగా మార్చుకునే ఉపాయం 
చెప్పబడింది. 
వనేషుదోషాః ప్రభవంతిరాగిణ: గృ హేషమువంచేంద్రియనిగ్రహన్తహ / 
అకుల్సితే కర్మణీయ: ప్రవర్తతే నిరన్దరాగన్య గ్రహం తపోవనం/ 
అమిత విషయాసక్తి కలవాడు అడవులందున్నప్పుటికీ అనేక(రాగాది) 
దోషాలను పొందుతాడు. గృహమునందున్నప్ప టికీ ఇంద్రియాలను మనస్సును 
నిగ్రహించడమే తపస్సు. దుష్టకార్యములందు ఎవడు ప్రనర్తింపకుండునో 
(వానికి) రాగము లేని వానికి గృహమే తపోవనముగా మారుతున్నది. 
కాబట్టి గృహస్టులై వ్యవహారములో ఉండే ప్రతి ఒక్కరు ఏకా గ్రతా రూప 
అభ్యాస పద్దతిని ఆశ్రయించి అభ్యుదయం పొందవచ్చునని తెలుస్తుంది. 
కొంత జీవిత సరళిని మార్చుకొని, మంచిశీలాన్ని అలవర్చుకొని, 
శ్రద్దాసక్తులతో ఏకాగ్రతను అభివృద్దిని చేసుకోవచ్చు. భగవద్గీతలో. 17 
వఅధ్యాయంలో తసస్సులలో విభిన్నరకాలు చెప్పబడినాయి. అవి కాయిక- 
వాచిక- మానసిక తపస్సులని ఒకవిభజన. రాజస- తామస- సొత్తిక తపస్సులని 
మరొక విభజన చేయబడింది. ఈ మూడింటిలో సాత్త్విక తపస్సు ఉత్తమోత్తమ 
మైనది. సాత్తిక తపస్సంటే ఏకాగ్రతా రూప పరిణామమే అని వివరించబడింది. 
జ్ఞానవాసిష్టంలో వశిష్టమహర్షి | శ్రీరామునితో చెప్పినట్టు తపస్సుఅంటే ఏకాగ్రత 
యే అని తెలియుచున్నది. భాగవతాది పురా ణాలవల్ల బ్రహ్మ జగత్సుస్లి కర్తగా 
మారి, సృష్టి చేసేందుకు సమర్జుడుగావడానికి కారణం ఏకా[గ్రతారూసతపస్సేఅని 








తైత్తరీయో పనిషత్తులో భృగువు, పెతృదేవుడగువరుణునితో 

[బహ్మాతత్తం ౨ తెలుసుకోగోరే సందర్భంలో, ఈ ఎకా(గతారూప తపస్సు చేతనే 
అన్నవుయాది పంచకోశాలను (అన్నమయ, ప్రాణమయ, మనోమయ, 
విజ్ఞానమయ, ఆనందమయ) క్రమంగా తెలుసుకుంటూ చివరిదైన ఆనంద 
మయాత్మను తెలుసుకొని ధన్యుడైనట్టు చెప్పబడింది. లోకంలో ఏరంగంలోనైవా 
సరే మహాకార్యాన్ని సాధించిన ఏ వ్యక్తిగానీ, ఏకాగ్రతా సాధనతోనే లక్ష్యాన్ని 
చేరినట్టు గమనించగలం! ఏకాగ్రతా మహిమకు పరాకాష్టగా శివాద్వైత నిర్భయం 
లో అప్పయ్య దీక్షితుల వారిక్రింది వాక్యాలను పేర్కొనవచ్చు. 

అత ఏవ భగవతః కృష్ణస్య ఉపాప్య కర్మణ్యాభ్యాసాత్‌ 

చిరవిరంతరైకా(గ్రాత్‌ బ్రహ్మపాొషాత్కారేణ, జగదైశ్వర్య 

(ప్రాప్వా, అర్హువాయ త త్రృకాశనంగీతా సుదృశ్యతే. 


భగవంతుడైన ( శ్రీకృష్ణుడు ఉపాసనా కర్మ యందభ్యాసం వల్ల, చిరకాలం 
నిరంతరంగా సొధనచేసిన ఏకా గ్రతవల్ల, బ్రహ్మసాక్షాత్కారంతో జగదైశ్వర్యం 
పొంది, అర్జునునికి బ్రహ్మ్రకాశమునొవర్చడం గీతలో కనిపిస్తుంది. అనిపై 
వాక్యాల సారాంశం అంతటి మహోత్మృష్ట స్టీతి చిరకాల నిరంతరాభ్యాసం 
వల్లనే కలుగుతుందనే మహత్తర ప్రబోధాన్ని అర్ధం హ్‌ ఏకాగ్రతా 
మహిమ బోధపడగలదు. 

ప్రకృతి విజేతలు, గణిత ఖగోళ్ళ భౌతిక శా,స్త్ర;ది విజ్ఞాన సంపన్నులైన 
శాస్త్రజ్ఞులు (66ఆ696) మొదలైనవారు ఈ ఏకాగ్రతా రూప తపస్సుతోనే 
విజయాలను సాధించి జగదభ్యుదయాన్ని కల్గిస్తున్నారు. ఈ ఏకాగ్రతను 
(క్రమంగా అభివృద్ది చేసుకునే విధానాన్ని తెలియపరచడమే మా ఆధ్యాత్మదర్శన 


అభ్యాసయోాగము యొక్క ముఖ్య లక్ష్యం. 
4.9 ఏకా[గ్రత- సూక్మలవ్యము 


లక్ష్యము సూక్ష్మమటయ్య్యే కొద్రీ ఏకాగ్రతచాలా ప్రభావవంతంగ ఉంటుంది. 
ఏక+ అ(గత అంటే ఏకము ఒక్కటి అని అర్థము. అంటే కొన్ని వస్తువులు కలిసి 
ఒక రాశిగా మారినప్పుడు అది ఒకే వస్తువుగా చూడబడుతుంది. ఈ భౌతిక 
(ప్రపంచములోని (ప్రతి పదార్థము కూడ అణువులతో నిండినట్టుగా. 
పూర్వకాలములో వైశేషిక మతము, యిప్పటి కాలములో భౌతిక శాస్త్ర, 
సర లాన్‌ నిరూసించినాయి. ads సమస్తము మ ఈ 





ఇ(లధ్యాత్తుదర్దున- అ భ్యూసయరా గమనిక నన నిదన కరణ కా విటి 2 8 
meses కూడ డ సూక్ష్మాతి సూక్ముముగా విభజింపబడినప్పుడు పరమాణువు 
లు అవుతాయి. హైడ్రోజన్‌ బాంబు నంటి మహాశక్తినంతిములైన బన్ని అణు 
విస్సోటనము వల్లనే సృష్టింపబడుతున్నాయి. అంటే పిేం (దికరణము చేయబడిన 
అణువులు మహాశక్తినంతములని తెలుస్తున్నది. జీవులలో ఉండే జీనకణాలు అన్ని 
కూడ అణుమాత్రములే అని పూర్వులు, అధునికులు కూడ నిరూపించినారు. 





భౌతిక శాస్త్రములో (Physic) శక్తినిత్యత్వసూ[త్రము([24 of the 
Persistance of Force) చాల ముఖ్యమైనది. (చైతన్యం) శక్తి నిత్యమైనది. అంటే 
దానికి అంతము లేదు. నాశనము లేదు. అవి ఎన్నెన్నో రూపాలను ధరిస్తుంది. 
రూపాలను మారుసూడజంది. అంతటా వ్యాపించి ఉంది. అది చేసే పనులను 
బట్టి మనము దానిని తెలుసు.కుంటాం.స్పష్టి స్థితి లయాలకు కూడ ఆశక్తియే 
కారణము. శక్తి మనకంటికి కనిపించదు. జరిగిన పనిని బట్టి శక్తి ప్రసరించినట్లు 
బుజువు అవుతుంది. అందుకే శక్తిః కార్యావువేయా అని నిర్వచించినారు. 
- విద్యుచ్చక్తి ప్రసరించి బల్బు వెలుగడము, F2॥ తిరగడము వంటే సనుల వలనే 
మనము శక్తిని గుర్తించ కలుగుతున్నాము. అంటే క్రియ - ప్రతి క్రియల వల్లనే 
శక్తిని తెలుసుకొనవచ్చును. కీియ(ACtion) ప్రతి క్రియ Ss పలా శక్తి 
ఉద్భవిస్తుంది. అని బుజువు అవుతుంది. 

లక్ష్యము సూక్ష్మమయ్యే కొలది ఏకాగ్రత మిక్కిలి ప్రభావవంతము అని 
చెప్పుకున్నాము. వాహనములకు చలన శక్తి నొసగే పెట్రోలు వంటి ఇంధనములు 
సూక్ష్మురంధ్రము నుండే ప్రసరిస్తాయి. అట్టే నీటి ప్రవాహము సన్న కాలువలలో 
యిర్గ కైన కొండవాగులలో మిక్కిలి వేగముగా ఉంటుంది. భూతద్దములో నుండి 
సూర్యకిరణములు ప్రసరించినప్పుడు మంట పుట్టి క్రింద నుండే వస్తువులను 
కాలుస్తుంది. అట్లే మనలో నున్న చైతన్య శక్తి మనళ్ళిక్తి) సూక్మమైన లతశ్య్యముపై 
ఏకాగ్రము చేసినప్పుడు అత్యధికమైన ప్రభావము కలిగి ఉంటుంది. దీనివల్ల 
అత్యధిక విశేషాలను, ఫలితాలను, దివ్యదర్శనాలను, దివ్యశక్తులను, re 
అనడంలో సందేహము ఏమీలేదు. 

మనము నిత్యకృతము చేసుకొనే పూజాస్తో త్ర జపములలో ఈ ఏకాగ్రత 
లోసించడము వల్ల తగిన ఫలితము లభించడము లేదు. పూజాదులలో ఏకాగ్రతకు 
తగినస్ట్రితికూడ ఉండదు. కేవలము ఇని చిత్తకుద్దిని కొంత ప్రశాంతతను మా(త్రమే 
యివ్వగలవు. కొని ఏకాగ్రతను సూక్మలఖ్యులతో అభ్యాసము చేసి నప్పుడు 
కమాభివృద్ద ని పొంద గలడు. దానికి సమగ్రమైన, క్రమమైన య 








(59) 8) గురువులు రూపొందించి అధ్యాత్మ దర్శన అభ్యాస యోగము 
అనే పేరుతో ఉపదేశించినారు. భగవద్గీతలో ఉపదేశించిన అభ్యాసయోగస్టేతిని 
పొందడానికి ప్రత్యేక దర్శనములు సిద్దించడానికి ఈ ప్రణాళికను అనుసరించి 
అభ్యాసము చేయడమే మనకున్న ష్టైక మార్గము. వేరే పద్దతుల ద్వారా 'పైసిద్దులు 
పొందడము అసాధ్యమని తెలుసుకోగలము. 
2భ్య్బాయము - ప్‌ 
5,1 అభ్యాసయోగము అంటే ఏమి? . 


లోకములో యోగము అనే మాట వింటూనే. అబ్బా! అది చాలా 
ప్రయాసతో కూడుకున్నది. కేవలము సన్యాసులు బైరాగులు వంటి 
నారుమా (త్రమే ఎక్కడో అడవులలో ఆశ్రమాలలో సాధన చేసుకోనలసినట్టిది 
అనే భావము కలుగుతుంది. సామాన్యులకు యిది శక్యము కానిది అనే అపోహ 
ఒక్కటి ప్రబలంగా వ్యాపించి ఉంది. దాని వల్లయోగాన్ని గురించి వినడానికే 
సుముఖతను చూపరు. ఒకరకమైన బెదురుపొందుతారు. బాగా పరిశీలిస్తే దీనికి 
కారణము ఒకరకముగా హఠ యోగ విధానములోని కఠిన నియమాలని 
అనిపిస్తూంది. హఠ యోగములోని అనేక ఆసనాలు, అసక్వాహార నియమాలు, 
వసి, ధౌతి వంటే శరీరానికి శ్రమ కలిగించే క్రియలు, శ్వాసకు సంబంధించిన 
కష్టమైన ప్రక్రియలు వంటి వాటిని వినడము వల్ల లేదా విన్నవారి సహచర్యము 
నల్ల సామాన్యులలో యోగవైముఖ్యను కలుగుతుంది, 


నేటి కాలములో విస్తృతంగా గీతాజ్ఞాన యజ్ఞాలు, ఉపన్యాసములు: 
జరుగుతున్నాయి. గీతలో భగవానుడు ఆత్మ సంరయమన యోగములో యిరికా 
మిగిలిన భాగాలలో తెలిపిన యోగము ఎంతో సులభముగా సుకరముగా 
ఉంది. సాధారణ గృహస్థులు, గ్ర స్తీ పురుషులు, మానవ్ఫల్సు. అంతా కుల 
మత, జాతి లింగ, భాషా, దేశ బేధము లేకుండా మితాహారము తగిన 
వ్యవహారము వంటి ప్రశాంత పద్దతిలో ఈ యోగాన్ని అ దీనినే 
అభ్యాసయోగమని విర్వచించినారు. 

-_ గీతోపన్యాసలనిచ్చే ప్రబోధకులు ఈ భాగాన్ని ప్రత్యేకంగా నొక్కి చెప్పడము 
లేదు. ఈ ప్రకరణాలలో దాట వేస్తున్న ధోరణి కనిపిస్తుంది. అందుకే యోగము 
సామాన్యులకు అందుబాటులోనికి రావడము లేదు. యోగ సూత్రాలను వ్రాసిన 
సతంజలి 1 కూడ కఠిన నియమాలను పు 





జరధ్వాత్నాదలున అభ్యాస యాగముం బబ అమన ణల దాక వర 

యోగాన్ని అమర కోశ నిఘంటువులలో (1) ప్రయత్నము (2) 
ఉపాయము (3) ధ్యానము (4) సంబంధము (5 ) చేరుట అనే ఐదు రకాల 
అర్జాలలో చెప్పినారు. ఇక్కడ మనము ఉపాయము అనే అర్ధములో యోగము. 
అనే పదాన్ని ఉపయోగిస్తే చాలా ఉచితంగా ఉంటుంది. భగవద్గీతలో కూడా 
అదే అక్టములోనే ఉపయోగించ బడింది. దాన్ని అర్థము చేసుకొని, ఆ పదం 
వచ్చిన ప్రతి చోటా ఉపాయము అనే అర్జాన్నే చెప్పుకుంటే సువిచారిత 
రమణీయంగా ఉంటుంది. అవ్యాజ కరుణామూర్తి , శ్రీకృష్ణ భగవానుడు అజ్ఞాన 
జడజీవులను ఉద్దరించటానికై ఈ యోగ శ్వాస్త్రన్ని (ఉపాయ శా స్త్రన్ని) 
(ప్రవర్తంచినాడు అని తలిస్తే, .మునము ఎన్నో కష్టాలనుండి తప్పుకొని 
శాంతిసుఖాలను పొందడానికి తగిన ఉపాయాలను సూచించినాడని అ్రర్లము 
చేసుకున్నప్పుడు మనహృదయాలు ఆనందముతో వికసిస్తాయి. గీతలోని 18 
అధ్యాయాలు(18యోగములు) 1 8 ఉపాయాలుగామనకు ప్రసాదించబడినాయి. 





అభ్యాసము అంచే అలవాటు చేసుకోవడము అని వివరించుకోవచ్చు. 
శరీరము, మనస్సు, ఇంద్రియాలు ఈ మూడింటిచే చేసే పనులు సహజముగా 
ఏర్పడుతున్నాయి. అలవాటు చేయగా చేయగా పై మూడుచేసే పనులలో 
ఉత్తరోత్తర అభివృద్ది సాధిస్తూ మహోన్నత స్థాయిని పొందుతున్నాయి. టైప్‌ 
రైటింగ్‌, సైకిల్‌ త్రొక్కడము, హార్మోనియము వాయించడము వంటి పనులు 
మొదట ఎంతో కష్టముగా అవకతవకగా ఉండి క్రమమైన అభ్యాసము వల్ల 
ధారాళముగా మారి చివరకు ఆ ద్రేఛ్ళే అకాళే ఆయాచోట్ల వాటంతకు అవే 
పని చేస్తాయి. ఇతరులతో మాట్లాడుతూ, వేరే ఆలోచనలలో ఉంటూకూడా 
ఎంతో వేగముగా ఆయాపనులు చేస్తున్నాయి. 


ఇట్టే మనము చదవడము (వ్రాయడము న వ్యవహారములు, శాస్త్ర 
పరిశోధనలు మొదలైన అనేక విషయములలో ప్రానీణ్యము సాధింఛడానికి 
కారణము క్రమమైన అభ్యాసమే కదా! ప్రస్తుత కాలములో అన్నరంగాలలో 
శిక్షణను ఇవ్వడము అతిముఖ్యమయిన అంశముగా పరిగ ణించబడుతుంది. 
ఈ శిక్షణా విధానముల వంటి విధానమే మన అభ్యాసయోగము ఇది కేవలము 
బాహ్యా వస్తువులు బాహ్యాపరికరాలతో కాకుండా, శరీరము మనస్సు ఇంద్రియాల 
మీదనే ఏకా(గ్రము చేసే పద్దతి. భారతీయ తత్వ వేత్తలు యోగాచార్యులై అభ్యాస 
యోగాన్ని శిష్యులకు శిక్షణ నిచ్చే పద్దతి పూర్వము ఉండేది. కాల క్రమముగా 
కనుమరుగై పోయింది. ఎక్కడో ఒక్కచోట కనిపించే హఠయోగము భీతిని 
కలిగిస్తున్నది. 








లంకకి పతితం దక లం లలకతంజతడ(లధ్వాత్తుదర్దాన- అభ్యానయాగమ్న్య్ము 
సునస్సు, శరీరాలకు శిక్షణ నిచ్చే శాస్త్రమే యోగశ్యాస్త్రము. ఏ 
శాస్త్రన్ని అభ్యసించవలెనన్నా, పాటించవలసిన నియమాలు విధులు 
ఉంటాయి. ఆనియవూవలళిని అనుసరించి పాటించినప్పుడే ఆయా 
శాస్త్రలలో ఉత్తీర్ణత సాధించ గలము. ఈ అభ్యాసయోగ శాస్త్రములో 
కూడా సత్‌ప్రవర్తన కలిగి ఉండడము అతిముఖ్యము. ఎవరికి వీలైన రీతిలో 
వారు దేశకాల పాత్రానుసారముగ యమవియమాలను తగిన మోతాదులో 
నడుపుకుంటే చాలు. ఈ అభ్యాసయోగాన్ని పోధన చెయ్యడానికి ప్రతి ఒక్కరికి 
_ ఇృర్ణత హక్కు ఉంది. ఏమతము వారైనా, ఏకులమువారైనా ఏజాతి వారైనా, 
ఏవయస్సువారైనా, (స్త్రీలైనా, పురుషులైనా ఎవ్వరైనా సరే! శరీరము, మనస్సు, 
ఇంద్రియాలకు తగిన శిక్షణనిచ్చెందుకు, తద్వారా అభ్యుదయ పూర్వక 
' నిశ్రేయప్పును(అంచే ఈలోకములో లౌకికమైన అభివుద్ది, పరలోకములో 
అధ్యాత్మిక అభివు దిని) పొందడానికి ఈ అభ్యాసయోగాన్ని క్రమముగా సాధన 
పే. 


ర్‌.2. అభ్యాసములే మానవుడు 


అభ్యాస వైరాగ్యాభాం తన్నిరోధ :- పతంజలి యోగసూత్రములు 


అనే సూత్రాన్ని వివరించడములో (శ్రీవివేకానందస్వామి తన రాజ 
యోగములో చెప్పిన మాటలను ఇక్కడ స్మరించడము ఎంతో అవసరము. 


“ అనేకములగు సంస్కారములుగూడి అభ్యాసము (111015) అనునది 
ఏర్పుడుచున్నది. అభ్యాసము అపర స్వభావమని చెప్పబడుచున్నది. సాక్షాత్తు 
స్వభావమును సంపూర్ణ స్వభావమును అభ్యాసమే. మువము సజ్ఞనులమైనున్నను, 
దుర్తనులమైనున్నను, అంతయూ అభ్యాస ఫలితమే? అట్టియెడల నునము ఒక 
అభ్యాసము నలవఅచుక్‌నుటకు గాని విడదుటకుగొని సమర్జులము. కొవున 
మన ప్రస్తుత స్వభావమును గూర్చి నిరాశ చెందనక్కరలేదు. సుఖదుఃఖా 
నుభవములు మనస్సున సంస్కారములు కలిగించు చుండును. ఈ సంస్కారముల 
ఫలితమే మన శీలము (Personality). ఎట్టి సంస్కారములు బలవత్తరమై 
యుండునో అట్టిశీలము ఏర్పడును. సత్‌సంస్కారములు విశేషముగా నున్న 
యెడల సద్వర్హనమును దుష్టసంస్కారములు ప్రబలముగా నుండు యెడల దుష్ట 
వర్తనము కలుగుచుండును. ఇట్లే సంతోషకరమగు సంస్కారములచే మనము 








సంతుష్టులమై యుందుము. దురభా(ససు See కు తత్‌వ్యతిలేక మనో 
వృత్తులనవల భించుటయే మనకుని కీ సంస్కార జనకములగు 
దురభ్యాసములను సదభ్యాసములచే  నిరోధింపవలెను. కావున మంచి చేయుచు 
సద్భావములనే చింతింపు చుండుము. ఎంతటి దుర్హనుడైనను ఇక నతడు 
యోగ్యుడు కానేరడని చెప్పవలదు. ఏలయన అతని ప్రస్తుత వర్తనము ఆతని 
అభ్యాస ఫలితమే. గావున మంచి అలవాటుల నలవరుచుకొనుటయే శీలమును 
చక్కచేసుకొనుటకు మార్గము." (అనువాదము. స్వామి చిరంతనానంద). 


మానవుడు పుట్టినప్పటినుండి చివరి వరకు అభ్యాసములతోనే 
(12015) జీవితమంతా నడుస్తుందని తెలుసుకున్నాము. వెనుకటి అభ్యాసములే 
మానవుల రకరకాల జీవితాలకు మూలమని తెలుసుకోవచ్చు. మానవుడు 
పుట్టినప్పటి నుండి పొందే గుణాలలో ((ప్రాణభయము, రాగం, ద్వేషము, 
అభిమానము, క్రోధము) వంటివి ఒక్కొక్కటి ఒక్‌ ్కొక్క మోతాదులో 
ఉన్నాయి. ఒకడు కోపి. మరొకడు దయాళువు. మరొకడు పరనుశాంతుడు. 
వేరొకడు దురభిమాని. యింకొకడు సరళ స్వభావుడు. ఒకడు భక్తి కలవాడు. 
వేరొకడు నాస్తికుడు. మరొకడు వంచకుడు దుర్మార్గుడు. ఒకడు మహామేధావి. 
మరొకడు పరమమూర్చుడు. యిట్లు చిత్ర విచి త్రములైన ప్రవృత్తులు సహజముగా 
ఉన్నట్టు కనిపిస్తుంది. కాని ఇవి సహజము అనడము తర్కానికి నిలబడదు. 
ఈ జన్మలో అభ్యాసముతోనే అన్ని పనులు ఏవిధముగా నేర్చుకుంటున్నాడో 
అదే విధముగా వెనుకటి జన్మలలోని అభ్యాసముల సూవ్మ సంస్కారములను 
మనస్సులో చేర్చుకోనే జన్మిస్తున్నాడు మానవుడు. ఈ ప్రక్రియ కేవలము 
మానవులకే పరిమితము కాదు. సవుస్త ప్రాణికోటికి ఇది వర్తిస్తుంది. 
అభ్యాసములు ఏ విధముగా క్రియారూసము దాలుస్తాయో మనము ఇది వరలో 
సూక్ష్మశరీర వివేచనలో వివరించుకున్నాము. వాటిని మళ్ళీ గుర్తు చేసుకొవడము 
అవసరము, 
1. సూల శరీరము ( దీనిలోపల) 2. సూక్ష్మ శరీరము(దీనిలోపల) 
3. కారణ శరీరము- ఇదే మానవునిసర్వస్వానికిమూలము. 
ఈవిధముగా మన శరీరము ఏర్పడింది. మానవుడు తన అభ్యాసములో 
తయారైన కార్యాలను స్టూలశరీరముతో నిర్వహిస్తాడు. అవిచేసిన తర్వాత కొంత 
సేపటికే ఈ పని చేసినాను గదా అని లోపల తలుచుకుంటాడు. అప్పుడు ఆ 
భావాలు లు శరీరములో చేరుతాయి. వ. రీఠములో చేరిన 








కొంతసేపటికి యింకా si నున్న కారణ బు చేరి అత్యంత 
సూక్మముగా నిలిచి పోతాయి. 


కారణ శరీరము :-((aUsal Body) ఇది ఆవిరి వంటిది. 
పూత్షుశరీరము _:--(S5Ubtle 806) ఇది నీరు వంటిది. 
స్తూల శరీరషు :-(6/055 కంట) ఇది గాలి వంటిది. 


గాలి నీరు ఆవిరి ఈ మూడింటికి విడదీయరాని సంబంధము ఏ 
విధముగా ఉందో అదే విధముగా స్తూల, సూక్ష్మ కారణ శరీరాలకు అవిచ్చిన్న 
సంబంధము ఉంది. అభ్యాసములు క్రమముగ స్టూలము నుండి సూక్ష్మానికి, 
సూత్మము సుండి కారణానికి ఏవిధముగా చేరుతాయో ఉదాహరణ 
పూర్వకముగా తెలునుకోవచచ్చు. 


వీధిలో వడిచే ఒక దయాళువు రోడ్డు ప్రక్కన పడి జ్వరముతో బాధ 
పడుచున్న ఒక అనాధను చూచి, చలించి, దగ్గరికి పోయి, ఆస్పత్రికిచెర్చి, చికిత్స ' 
చేయించి, నెమ్మది కలిగించి, యిల్లు చేర్చినాడు. అంతవరకు స్తూల శరీరముతో 
కర్మేంద్రియములతో పని చేసినాడు. ఇంట్లో విశ్రాంతి తీసుకొనేటప్పుడు 
స్లూలశరీరముతో (A) చేసిన పని దాని ఫలితమైన ఉత్సాహము తృప్తి వంటి ' 
భావాలు సూక్షుశరీరములోనికి (8) చేరుతాయి. అప్పుడు లోపల అపని యొక్క 
ఉహాలు, స్మృతులు కాక వేరే ఆలోచనలు చుట్టుముట్టుతాయి. అప్పుడు 
_ సూక్ష్మశరీయులో ముందుమొదలైన భావాలు లేవు. మరి ఎక్కడికి పోయినట్టు? 
అదృశ్యమై నశించినాయా? (ప్రకృతిలోని ఏశక్తి నశించదని ఇది వరకే 
బుజువయ్యింది. అదే Law of Indestructibility of Matter దానికి సమాధానమే 
ఆస్మతంలు కారణశరీరమే అనిపిలునబడే అంతః చైతన్యములోనికి 
చేరినిలిచినాయి. అవిఎప్పుడో స్వప్ప్నాలల్లో శ్రాపకి రావచ్చు, రాకపోవచ్చు. 


'పైనతెల్పిన వ్యక్తి దయాశీలి, దీనుల కుపకారం చేయడం వాని సహజగుణం. 
దీన్నే స్వభావం అంటాం. అంటే ఈ గుణం పుట్టుకతో వచ్చింది. పుట్టుక 
తోరావడం ఏమిటి? వెనుకజన్మలలో సూజ్ము, కారణ శరీరాలలో నిల్వ ఉండిన 
లక్షణాలే ఈ జన్మలో పుట్టుకతో వచ్చిన గుణాలుగా వ్యవహరించ బడు 
తున్నాయి. అట్టివే ప్రాణభీతి మొదలైనవి కూడా! ఇంకా కొన్ని దృష్థాంతాలను 
చూడవచ్చు. కోడి గుడ్డను పొదిగిన వెంటనే పిల్లలు నీటిలోనికి వెళ్ళి 
ఈదుతాయి. యు వీటి కెవరు నేర్పినారు? ఇవన్నీ సహజ జ్ఞానంగా 








సరిగణించబడుతున్నాయి. 

దీనివలన తెలుస్తున్నదేమంటే జీవులన్నీ (మానవుడు, పశుపక్ష్యాదులు) 
పూర్వపు సూత్మ అభ్యాససంస్కారాలతో పుట్టి, వాటికి తగిన రీతిగా 
ప్రవర్తిస్తున్నారు. మళ్ళీ ఈ జన్మలోనివి కూడా వాటికి తోడైతున్నాయి. 
జీవజాలంలో ఉత్కృష్టుడైన మానవుడు మంచి అభ్యాసాలను పెంపొందించు 
కొని, గొప్ప స్టితిని పొందేందుకు సమర్ధుడై ఉన్నాడు. అదంతా మన చేతిలోనే 
ఉంది. దాన్నే గీత ఉద్దరేదాత్మనాత్మానం అని చెప్పుతుంది. మరి వెనుకదాని 
దాని సంగతేమి? అంటే ప్రారబ్దకర్మ జాతి, ఆయుస్సు, భోగములను ఇస్తుంది. 
కాని ఇప్పుడు చేసే పనులతో, అభ్యాసాలలో తముమంచిచెడ్డ లను తామే 
నిర్ణయించుకోగలరు. మార్చుకోగలరు. ఆ విధంగా మార్చుకోవడానికి 
తగిన శిక్షణ నిచ్చే వాటిలో మాటలతో కాకుండ, అభ్యాసరూపంలో 
లోపలి వాటిని మార్చుకునేందుకు తగిన పద్దతి ఏకాగ్రతారరాప 
అభ్యాసయోగవేం. భగవానుడు గీతలో సర్వులకిదియే త గిన పద్దతిగా 
నిర్భయించనాడు. 

ఛతీ అభ్యాసము- నిర్వచనం 

అభ్యాసమంటే ఏమిటో కొందరి తత్వ వేత్తల నిర్వచనాలను పరిశీలిస్తే 
స్పష్టమవుతుంది. 

తత్రస్టితా యత్నోభ్యాసః పతంజలి యోగసూత్రం 

ఒక లక్ష్యం నందు నిలచి యుండేందుకు చేయు ప్రయత్నమే అభ్యాసం. 

చిత్తస్యఏతస్మిన్నవలంబనేన సర్వతస్పవరాహృత్య పునఃపునః స్థాపనం 
అభ్యాసః- తత్స్ఫూర్వకయోగఃసమూా ధాన లక్షణః భగవరద్గీత- శాంకరభాస్యం 

ఒకదాని యందలి ( లక్ష్యము/ భావము) ఆధారంచే చిత్తాన్ని కూడదీసు 
కొని మళ్ళీ మళ్ళీ ఆలక్యము/ భానము నందు నిల్పడమే అభ్యాసము. దీనితో 
కూడినదే యోగము. దీన్నే చిత్త సమాధానం అనే లక్షణంగా పేర్కొంటాం. 
అభ్యాసోనామ చిత్త భూమైకస్వాంచిత సమాన ప్రత్యయా వృత్తి: చిత్తన్య. 


అభ్యాసమంటే ఒకానొక మనో భూమిక యందు ఒక చోటఒక భావాన్ని 
పెట్టుకొని దానికి సమాన భావాన్ని మళ్ళీ మళ్ళీ చేర్చడమే. 





ననా యం. 3 వావ | 
ఏకస్మిన్‌ ప్రత్యయావృత్తి రకత విలక్షణ ప్రత్యయాం తరితః 
అభ్యాస పి సచ అభ్యాసయోగః 





ఒక భావంలో (లక్యంలో) ఇ ర భావాలను ( లవ్యాన్ని) చేర్చకుండా 
సమాన భావాన్ని ( లవ్య్యాన్ని) అనేక సార్టు చేరుస్తూ ఉండడమే అభ్యాసం. అచే 
అభ్యాసయోగం, 


సర్వకార్యసిద్ధికి అభ్యాసమే మూలము : 


వైన పేర్కొన నిర్వచనాలను బల్ల అభ్యాసమంటే ఒక పనియందే ఒక 
లక్ష్యమందే లేదా ఒక భావము నందే నిలిచేందుకు తను నెరవేర్చెందుకు చేసే 
ఉత్సాహపూర్వక ప్రయత్నమే అని చెప్పవచ్చు. అలవాటు చేయడం అన్న మాట 
దీన్నే వమన సాధనమున పనులు సవుకూరు ధరలోన అని బోధించినాడు. 
సాధనమంటే అభ్యాసమే. ఇప్పుటి మన జీవితాలన్నీ వెనుకటి జన్మల అభ్యాసమే 
అన చెప్పుకున్నాం. తీప్రంగా నిరంతరంగా అభ్యాసం చేసి దైనా పొందేందుకు 
సమర్థతను స్వాతంత్రాన్ని సాధించవచ్చునని తత్త్వ వేత్తల నిర్ణయం! దీనికి మన 
నిత్యజీవితంలో మనచుట్టు ప్రక్కల ఎన్నెన్నో దృష్టాంతాలు కన్పిస్తాయి. ఎవరైనా 
జ అభ్యుదయ సిద్ది పొందాలనుకొన్నా అభ్యాసానికి మించిన పరమసాధనం 
మరొకటిలేదనడం నిర్వివాదాంశం. 


లౌకికమైన శా(స్త్రజ్ఞానాన్ని పొంద గోరే వారు కానీ, పారలౌకిక మైనసిద్దిని 
పొందవలెనన్నా కొనీ సంగీత సాహిత్యాది కళలల్లో సృ నైపుణ్యం పొందవలెనన్నా 
కానీ, ఇదీ, అదీ, యని చెప్పడమెందుకు? పుట్టినప్పుడు తల్లిపాలు త్రాగడం 
వద్దనుండి; ఆ.పర బ్రహ్మంచేరే వరకు (పప్రతిపనికి అభ్యాసమే పరము 
సాధనం అనితీర్మానించవచ్చు. భక్తి కర్మ జ్ఞానములకు,.అభ్యాసమే మూలము. 
ఆయా యోథాచార్యులు తను అనుభవశాస్రాలలో. దీన్నే పరమో షోాయ్య్మ౭గా 
చెప్పినారు. ఇది నిరపాయమైనది.' హఠ రాజయోగ సిద్దికి ఇదే 
ఉపాయం. న. | న. 

కొంత మంది కొన్ని పనులను అభ్యసింపకనే నిపుణంగా చేస్తున్నట్లు 
కన్సిస్తుంది. మరి దీనికేమి కారణం? దీనిని ఏ విధంగా అర్టంచేసుకోవచ్చు? 
దొనికి సమాధానం వారు వెనుకటి జన్మలలో తీప్రఅభ్యాసం జరిపి ఈ జన్మలో 
దిన క వ య. 1 





WI) టం CCD 
అభ్యాసము- లోపల, వెలుపల :- 

అభ్యాసాన్ని వెలుపల చేయడాన్ని అంటే బాహ్యజగత్తులో శిక్షణా, 
అభ్యాసం అనే పేర్లతో | పిలుస్తున్నాం. వీతితోనే ఆయా పనులల్లో (ప్రావీణ్యం 
సంపాదిస్తున్నారు. gE కాకుండా ప్రార్ధనలు, సంగీతము, భాషనేర్చుకోవడం, 
మంత్రం , జపం, ఇవన్నీ కూడా అభ్యాసాలే, ఇని అందరికీ సుపరిచితాలే! 
అభ్యానం తీవ్రమయ్యే కొద్దీ వ. కల్లి యా వీటన్నింటిని 
బహిరంగ అభ్యాసాలని శా ప్ర్రీయపరి భాష పేర్కొనవచ్చు. 


మనస్సులోనే అభ్యాసం చేయడం ఆంతరంగిక అభ్యాసం మానసిక 
పరివర్తన పొందాలని ప్రత్యేకంగా ఒక భావాన్ని మనస్సులో నిల్పి అటువంటి 
భావంతోనే ఎడతెగకుండా అభ్యాసం చేయడం జ్ఞానపద్దతిలో శే పళ అన్న 
మార్గాల్లో శ్రవణ, మనన, నిధి ధ్యాసాలతో. జ్ఞానం స్టిరపడదు. అభ్యాస 
ప్రాధాన్యాన్ని ఎరిగిన వాడే అనుభవాన్ని సొందగల్లుతున్నాడు. 





- చిత్తశుద్దిని పొందాలనుకున్నా, కోరికలను నిరోధించాలనుకున్నా, భక్తి 
జ్ఞానాలను పొందాలనుకున్నా, కర్మలు ఈశ్వరారణం చేయాలనుకున్నా, 
భగవంతుని శరణుసొందాలనుకున్నా ఇంకా ఇటువంటి మానసిక పరివర్తనకు 
అతి ముఖ్యమైన భావాలు, ఉపదేశాలు, భగవద్గీత మొదలైన శాస్త్ర [గ్రంధాలలో 
ఉన్నాయి. వీటినే ఉపాసనలన్నారు. ఈ భావాలను, ఉపదేశాలను నిర్షీత 
సమయాలలో ఏకాసననిష్ట తో అభ్యాసం చేయనలె. ఈ విధంగా ప్రతిరోజూ 
ప్రత్యేకంగా ధ్యాన పూర్వక అభ్యాసం చేయాలని నేటి ప్రబోధకులు గానీ, 
సాధకులు గానీ గుర్తించడం లేదు.. ఇది అత్యంత శక్తివంతమైనది. ఈవిధంగా 
ప్రతిభావాన్ని - అది సగుణం కావచ్చు, నిర్ల్గుణంకావచ్చు- ధ్యాన పద్దతిలో 
అభ్యసిస్తే దాని అనుభనం చాలా eye ఉంటుంది. దీన్నే యద్భావం 
తద్భవతి అన్నారు. 

5.4. అధ్యాత్మ బోధన, నిక్షణలు- సాధకుని (గ్రహణశక్తి, అర్హతలు 
శృతి తాత్పుర్వ్యమభిలమబుద్దా? (భామ్యాతే జుడః | 

వివేకీత (ఖిలం బుద్దా? తిషస్టత్యానందవారిధౌ॥  - వేదాంత పంచదశీ, 

వేదంయొక్క సమస్త, సమ(గ్రభావాన్ని, తాత్పర్యాన్ని తెలుసుకోలేక 
మందబుద్ది (భ్రమపడు తున్నాడు. వివేకీ వేదతాత్సర్యాన్ని పూర్తిగా తెలుసుకొని 
ww న. 








లో సు ధాం పిలువబడే వాని ఇర్లతను, 
గ్రహణ శక్తిని, చిత్తసంస్కారాన్ని బట్టే లౌకిక, అలౌకిక విద్యాబోధన జరిగినప్పుడే 
అది సార్టకమవుతుంది. అంతే కాని స్థాయిని (51216౫64) తెలుసుకోకుండా, 
ఏది బోధించాలనో దాన్ని కాకుండా, పైస్థాయి విషయాన్ని బోధించడం 
నల్లమేలు జరుగకపోవడమే కాకుండా, పైపెచ్చు కీడు జరుగుతుంది. ముఖ్యంగా 
అధ్యాత్మ విద్యాబోధన, నిక్షణాలలో ఈ సూత్రాన్ని పొటించడం అత్యంతా . 
వశ్యకం. కాని నేటికాలంలో దీన్ని ఆచరణలో పెట్టేవాళ్ళు కన్పించడం లేదు. 
లౌకిక జీవితంలో ఏవిధంగా ప్రతిదానికి లంపట, అత్యాశ, తొందర ఉన్నాయో, 
అవేలక్షణాలు ఆధ్యాత్మికరంగలో కూడా పొటించడం నిజంగా శోచనీయం. 
ఉపదేశకులు దీన్ని పూర్తిగా విస్మరిస్తున్నారు. దీనివల్ల లోకానికి మేలుకన్నా కీడే 
ఎక్కువ కల్గుతుంది. బోధకులకు ఫలితం కల్లడంలేదు. దీన్ని ప్రచారకులు, 
ఉపదేష్ట్రలు. గుర్తించడం ఎంతో అవసరం! 


వేదమాత హృదయం కూడా అదే! మోనవుడు ఈ 'ప్రపరిచమంతా 
సత్యవునాకునే స్థితిలో మాత్రమే కర్మకాండను, దేవతా స్తుతులను, 
విగ్రహారాధనను, కామ్య కర్మములను ఉపదేశిస్తుంది వేదం. 

తరువాత ఏకాగ్రత పెరిగి అర్హత పొందేందుకు ఉపాసనా కాండను 
పదేశించింది. 

తేరువాతి స్పాయిలో ఇ జ్ఞానకొండను ఉపదేశించింది. ఇవన్నీ మానవుల 
స్థాయిని ( (Standard) బటి పాటించవలసిన మార్గాలూ, పద్దతులూ. 

- పుట్ణిన శిశువుకు తల్లి తన చనుపాలును తాపడం నుండి క్రమంగా పెరిగే 
కొద్దీ ఇహారాన్నీ, భాషనూ, విషయాలనూ నేర్చుతుంది. కథలు చెప్పి నడవడికను 
సరిదిద్ది శిక్షణనిచ్చి ప్రవర్తనా పద్దతులను నేర్పించి ఉత్తమ సంస్కారిగా 
తీర్చిదిద్దుతుంది. వానిస్టాయికి తగిన బోధనను శిక్షణను ఇచ్చినపుడే (క్రమాభివృద్ది 
ఉంటుంది. ఆధ్యాత్మిక రంగం కూడా అంతే! అందుకే గీతలో భగవంతుడు . 

“నబుద్ధి ఖేదం జనయేందజ్ఞానాం కర్మ సంగినావ్‌ 
జోషయేత్సర్వ కర్మాణీ విద్వాన్‌ యుక్తప్పమాచరన్‌” 

“తానకృత్న్న వదోవుందాన్‌ కృత్న్నవిన్న విచారయేత్‌” 

అని బోధించాడు. _—™ పామరులు తలా 





మృతో gy న్తుమ్ధుత్వు వ తి 





ఆసక్తి కలి ఉంటారు. అవి కూడదని వారికి బుద్ది, భేదం కల్పించరాదు. 
విద్వాంసుడు అటువంటి కర్మఫలాసక్తి కలవారితో కలసి తాను కూడా కర్మల 
నాచరించినప్పుడే వారికి మేలు చేసిన వాడవుతాడు. లేకుంటే తికనుక కల్గించి 
వారిని చలింపచేస్తే అది లోకసం (గ్రహం కాదు. వారిని క్రమంగా అభివృద్దికి తేవలో 
కాని ఒక్కసారిగా వారి బుద్దులకు వికల్పం కల్గిస్తే, వారు కర్మకాండలను వదిలేసి 
ఉపాసనా జ్ఞానకొండలను పట్టుకోలేక రెంటికీ చెడిన రేవడలగుచున్నారు. నేటి 
ఆచార్యులు 0 ప్రబోధకులు దీన్ని విస్మరించడం శోచనీయం. £4. తరగతిలో 
నున్న పిల్లవానికి, వాని పాఠ్య గ్రంధాల్లో ఉండే చిన్న చిన్న పదాలను విషయాన్ని 
ఆసక్తి కల్లేటట్టు ఉత్సాహ పరుస్తూ నేర్పించడం అవసరం. తద్విరుద్రంగా ఇవి 
పనికి రావని గేలి చేసినపుడు వాని ఆస్తక్తి సన్నగిల్లి ఏకాగ్రత కొరవడుతుంది 
దొంలో వాడు 'పైస్టాయికి అర్హుడు కాలేడు. అయోమయంలో పడిపోతాడు. 
అట్లే ఆధ్యాత్మ విద్యలో కూడా తరగతి వారీగా నేర్భుకొన్నప్పండే ఉత్తమస్థాయిని 
పొందడం సాధ్యమవుతుంది. భగవద్గీత నిండా ఈ క్రమమైన ఉపాసనా మార్గం 
తెలుపబడింది. 

అక్షరమై అవ్యక్తమైన నిర్ణణబ్రహ్మోపాసన ఉత్తమోత్తమ అధికారులకేకాని 
(highest standard) దేహధారులకు అది. మిక్కిలి శ్లేశాన్ని కల్గిస్తుందని నివరి 
స్తున్నారు. ఆకాశం కంటే నూక్షుమై సర్వవ్యాపకమైన పర బ్రహ్మతత్తాన్ని భావించి 
ఉపాసించడం ఎవ్వరికో సాధ్యం! ఇట్టి మహా విషయాలను వినేందుకే సాధన 
చతుష్టయ సంపత్తిని పొందిన తర్వాతనే అధికారం కల్గుతుందని తత్త్వవేత్తలు 
చెప్పుతున్నారు. నేటికాలంలో ఎక్కడ చూచినా ఉపనిషత్తులు, భగవద్గీత, 
వేదాంత ప్రకరణ (గ్రంధాలను గూర్చి ఉపన్యాసాలు విరివిరిగా ప్రచారంలో 
ఉన్నాయి. వీటికి హాజరయ్యే వారికి ఏదో కాలక్షేపం వరకే ఉంటుంది కాని, 
దానినుండి నిజంగా ఉపయోగం పాందేవారెంతమంది? ్రద్దాసక్తులున్న 
జిజ్ఞాసువులకు .క్రమమైన విధానం తెలియనపుడు అగమ్యగోచరంగా 
ఉంటుంది. ఉపనిషత్తులు, గీతవంటి వాటిలోని విషయువలులను 
తెలుసుకోవాలన్నా దానికి 'ఏకా(గ్రతారూప అభ్యాసంతో కొంత స్థాయిని 
పెంచుకొన్న వారే అర్హులు. అందుకే కదా ఉపనిషత్తు ఈ విధంగా చెపుతుంది. ! 

“నా౨విరతో దుశ్చరితాత్‌ నాశాంతో నాూసమాహితః 

నాఐాశాంత మనసోవాపి (ప్రజ్ఞానేనైవ మూప్పుయాత్‌- 
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ఈ దుశ్చరితం బురదవంటిది. చాన్ని సంపూడ్హంగా కర పెసినట్టు 
చేసినప్పుడే సత్య mes పొందుతాం. 'లేకుంచే ఎగుత ప్రజ్ఞ కాబలమున్నా 
కామ(క్రోధాదులు సూక్ష్మరూపంలో నుండి ప్రతిబంధకంగా మారుతుంటాయి. 
వాటిని నిశ్చేషంగా తొలగించకుంచే సత్యసిద్ది కల్షదు. కేనలం ప్రజ్ఞా జాపాటవంతో 

తత్త్వసిద్దిని ర అసాధ్యం. పైవాక్యం నునకు నర్వ ప్రయత్నాలతో ఐకా!గత 

పొందాలనే హెచ్చరిస్తుంది. 

శా స్త్రబోధనం ఇట్టుంటే కలగూరగంప వంటి నేటి ఆధ్యాత్మి కోప 
న్యాసాలు మన తరగతిని న్నిర్ణయించి తగిన శిక్షణను ఇవ్వలేకపోతున్నాయి. 
సత్ర్రవర్తన కల్లి ఉండి ఏకాగ్రతారూప అభ్యాసానికి దాదాపు అందరూ 
అర్హులుగా నుంటారు. ఆస్టాయికి కూడా చేరలేని వారు దానికి చేరేందుకు 
తగిన ప్రయత్నం చేయాల్సి ఉంటుంది. అది తెల్టుకొన్నప్పుడే బోధకులకు 
సాధకులకు నిజమైన సాఫల్యం. 
ఏరంగలోనై నా పరాకాష్ట పొందిన వారు ఏకా[గతా సిద్భలే! 

ప్రస్తుతం విద్యాపరిశోధన, కళారంగాలలో అత్యున్నత స్థానాన్ని 
ఘనవిజయాన్ని సాధించినవారు అతికొద్దిమందే! వారు.పూర్వ జన్మలో పొందిన 
ఏకాగ్రతా అభ్యాస సంస్కారముల వల్లనే ఈ జన్మలో చాలామంచి గ్రహణ శక్తిని 
పాంది, గొప్ప స్థాయిలో ఉత్తీర్ణులయినారని తెలుసుకొన్నాం. అటువంటివారు 
ఇంకా ఉన్నతిని సాధించడానికి జగదభ్యుదయానికి కృషి చెయ్యడానికి తగిన 
ఏకా గ్రతారూప అభ్యాసానికి శిక్షణనిచ్చందుకు తగిన విధానాలను ఏర్పురచినాము. 
ఆత్మ విజ్ఞాన కళాశాల అట్టివారికి స్వాగతం పల్కు తోంది! కొద్ది మందిలో 
మాకత్రమే ఏకాగ్రత అత్యున్నతస్థాయిలో ఉంటుంది. వారికింకా తగినతర్సీదు 
నిచ్చినపుడు వారివల్లలోకానికెంతో మేలు కల్గుతుందనే అంశాన్ని ప్రత్యేకంగా 
తెల్పుతున్నాము. దీన్ని గుర్తించి, ఉపయోగించు కున్నపుడే ఏకాగ్రతారూప 
అభ్యాస విధానం సార్టకమౌతుంది. 
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ద్వారా మా|(తమే సాధించగలం! 


. అనాది కాలం నుండి మానవ జాతిని మంచికి చెడ్డకు రెండిటికీ మిక్కిలి 
ప్రభావితం చేస్తున్నది మతం. పూర్వంనుండీ ఎన్నెన్నో మతాలున్నాయి. ఇంకా కొత్తవి 
పుట్టుకొస్తున్నాయి. ఆయామతస్తులకు మిగిలిన వాటి కన్న తమ మళమే గొప్పదనే 
భావం ఉంటుంది. ఇంతవర్ణూతే పరనుతము, పయతద్వేషంతో హింసామార్లాన్ని 
అవలంభించి అరాచూొన్ని సృష్టించడం మతోన్మాదమే కాని వేరు కాదు. ప్రపంచ 
చరిత్రలో దాదాపు అన్ని దేశాలలో ఈ మతకలహాల వరి వినాశనం పొందడం చూస్తునే 
ఉన్నాము. ముఖ్యంగా మన దేశంలో రాజకీయ నాయకుల స్వార్థానికి మతమొక 
_ ముఖ్యసాధనంగా ఉపయోగపడుతుంది. ఈ వైకల్యాన్ని పోగొట్టాలని సర్వమత 
సామరస్యాన్ని ఎంత. ప్రదారం చేసినా అది సాధ్యమయ్యే పనికాదు. కైన్తన, బౌద్ద, 

ఇస్తాం నుతములవంటివి ప్రత్యేక గుర్తింపును కల్లి ఉన్నాయి. వీటిలో మళ్ళీ 
ఉపశాఖలున్నాయి. శైవ వైస్తన శాఖల వంటివి అవి. 


వేదము కూడా కర్మకాండ, ఉపాసనా కాండ, జ్ఞానాండ లుగా విభాగింప 
బడింది. నీటిలో ఉపశాఖలున్నాయి. (ప్రతి మతంలో కర్మ పద్దతి, ఉపాసనా 
పద్దతి, జ్ఞాన పద్దతి ఉండాల్సిందే. కర్మ కాండను పూర్తిగా నిరసించిన బౌద్ద 
మతంలో కూడా దీక్షతీసుకొనేటప్పుడు మరణానంతరము కొన్ని క్రియలు, 
అస్తులకు భస్మమునకు స్టూపవిర్మాణము వంటి కొన్ని పద్దతులున్నట్టు ఆ 
రచనల్లో మనకు గోచరమవుతాయి. మనిషి పుట్టినదాదిగా వానికి జరుగే 
బారసాల, కేశఖరడనము వంటిని వానిలో గల్లు శారీరక మార్పులకనుగుణంగా 
చేయు క్రియలు, కార్యకలాసములే ఈ కర్మకాండ. ఉపాననా పద్దతి అంటే మనిషి 
ఒక పద్దతిలో తన భవిష్యత్తుకు కావలసీన ఆశయములు తర్చుకానుటకు చేయు 
-_ఒక నిర్ణీత ప్రక్రియ. 

జ్ఞాన కాండ మానవుడు తన జీవితమున భగవంతుని విషయంగా అనుభవం 
పొందుటకు: ఏర్పడిన. విభాగము, అని స్ట్రూలంగా చెప్పుకోవచ్చు. 
ఏమచములోవైవా భావ బేధములు కర్మకాండ డ విషయంలోనే ఏర్పడి, 
అవి alr bases ats ప మట 





సంత్ష్రోభము అశాంతి కలుగుతాయి. ఇది మతమువల్ల ఏర్పడినదేనా? అంటే 
కొంతవరకే అని వెప్పవచ్చు. మతముతో ముడివడిన విషయము కొంచెమైతే 
దాణ ఆధారంగా ఏర్పడిన కల్టాలం వేరే కారణాలవల్ల ఏర్పుడుతుంది. 


మత సావురస్యమెట్టు కలుగుతుంది? :- కానీ ఒకే మతానికి చెందిన 
వారైనా కలహించు చున్నట్లు ఎన్నో నిదర్శనములు మనమిపుడు చూస్తున్నాము. 
ఈ కలహాలను గూర్చి లోతుగా పరిశీలిస్తే ప్రతి సంఘములోనూ, కులములో, 
వర్గములో, చివరకు కుటుంబంలో కూడా ఇది వెర్రితలలు వేస్తున్నట్లు మనం 
చూస్తున్నాము. ఎట్టంటే మతమంటే దేవుడు, ఆధ్యాత్మికత అని మాత్రమే 
కాకుండా ప్రతి వ్యక్తికి ప్రతి సంఘమునకు తన కో రిక(ఇష్టము) అనే అర్ధంలో 
వాడితే సరిపోతుంది. 


గ సంఘము పుట్టినది మొదలుగా సామరస్యమును ఏర్పురుచుటకే తగిన 
ప్రయత్మములు జరుగుతూనే ఉన్నాయి. ఈ ప్రయత్నాలు కొంత ఉపశాంతి 
కలించినట్టు కనపడినా పూర్తి ఫలితాలు ఇవ్వడం లేదు. 

నీవు ఇతరుల ద్వేషింపకుము! అందరితో కలసి మెలసి యుండుము! 
యోగ్యుడవగుము! స్వార్థపరుడవు కావద్దు! 

ఆని నీత ప్రబోధములు ఎన్ని చెప్పినా, అని ప్రబోధములు గానే ఉన్నాయి. 
కానీ ద్వేషములు పోవడంలేదు. స్వార్ధం పోవడం లేదు. భేద దృష్టి అట్లే ఉంది. 
అంటే మానవ జాతిలో ఈ భేద భావములు సహజంగా ఉండిన కారణంగా. 
సమానత్వం కల్లడానికి వేరుదారి, విధానం లేదా? అనిపిస్తుంది. 


మానవులందరికీ ఒకే సమస్టితి కల్లడానికి ఒక మార్గముందని, దానిద్వారా 
ఆః న్టాయికి చేరగలిగితే, విభేదాలు అంతరించి సామరస్యం కల్గుతుందని 
తత్త్వవేత్తలు న్నిర్ధయించినారు. రెండు తరగతులుగా ఏర్పడిన సంఘములో ఈ 
సామరస్యమును కల్గించవలసి ఉంది. భగవంతుని సంబంధమగు ఆలోచనలు 
స్వర్గ నరకములు, పొపపుణ్యములు, మరణానంతరము కర్మ, పునర్హన్న వంటీ 
విషయాలకు ప్రాధాన్యమిచ్చే వారు ఒక తరగతి. మనకు కావలసిన ధనకనక 
వస్తు వాహనములు, ఇతరభోగములు ఏవిధంగా అయినా పొంది, సాధించు 
కోవాలన్న లక్ష్యంతో, ఈ స్టూల ప్రపంచ దృష్టితో జీవితము కొనసాగించువారు 
నురి యొక తరగతి. పై రెండు తరగతులకు రాగద్వేషములే కారణంగా 
వైషమ్యములు కల్లుచున్నని. 








సమానత్వం ఎలా సాధించగలం? :- సూక్ము ప్రపంచ భావంతో 
తను ఇతరులతొ సముడు అని స్టిరపడితే కానీ ఈ విఖేద నిర్మూలనం కాదు. 
నోటి మాటలతో మనమంతా ఒక్కటే అని గట్టుగా నినాదాలు చేయడం, 
ఉపన్యాసాలలో, కర సత్రాలతో ప్రదారం చేయడం వల్ల ఈ వైషమ్యరోగానికి 
చికిత్స జరగదు. వ్యాధి విధానం తెలిస్తే కదా సరియైన చికిత్స జరిగి రోగ నిర్మూలన 
కలిగి ఆరోగ్యము, సుఖశాంతులు పొందగలిగేది! మానవుడు సంఘానికి, 
తనకు, సామరస్యరూపమైన ఆరోగ్యాన్ని పొందాలనుకుంటే దేవుడు కర్మ, 
స్వర్గాదిలోకములు, పాపపుణ్యములు, ఉపాసనా- జ్ఞానముల వంటి వాటిని 
పాటించే అన్ని తరగతుల వారికి ఒక ప్రత్యేక సందేశము ఇవ్వడమే ఈ ఏకాగ్రతా 
రూప అధ్యాత్మ దర్శన అభ్యాసయోగముయొక్క లక్ష్యం. 

కర్మ పద్దతిలోననే ఎన్నో భేదాలు! :- బాహ్యమైన కర్మ పద్దతిలో 
వేషభాషలు, (కియాకలాసొల్కు పూజలు, (ప్రార్ధనలు, దేవవుందిరాలు, 
ప్రారనామందిరాలు, ఆచారాలు మొదలైన వాటిలోని వైషమ్యాలు స్పష్టంగా అనేక 
అనరములకు దారి తీస్తున్నాయి. ఒకడు తూర్పు దిక్కుగా ధ్యానించమంటే 
మరొకడు పడమటి దిక్కుగా నంటాడు. ఒకడు నిలుచుండి చేయనలెనంటే 
వేరొకడు కూర్చొని చేయాలంటాడు. ఒకడు విగ్రహారాధనకు అనుకూలుడు, 
మరొకడు ప్రతికూలుడు. ఒకడు శరీరమున ఆ దేవతా చిహ్నాలు ఉండాలంటాడు 
ఒకడు బొట్టుపెట్టుకోవాలంటే ఇంకొకడు అనసరం లేదంటాడు. మరొకడు 
బొట్టు అడ్డం పెట్టుకోవాలంటాడు. కాదు నిలువుగా నంటాడు వేరొకడు. 

ఒక మతంలో జసయజ్ఞాదులు జరిసినంత మాత్రంగా స్వర్గాది పుణ్యాలు 
కల్లునని చెప్పితే వేరొక మతంలో వాటి అవసరం లేదని చెస్తారు. ఒక మతస్టుడు 
జుట్టు పెట్టుకోవాలనే నియమం కఠినంగా ఆచరిస్తే మరొక మతస్టుడు బోడి 
గుండె పుణ్యం గల్గించి మోక్ష సొధనమ్రైతుందని వాదిస్తాడు. ఈ విధంగా బాహ్య 
కార్యకలాపములన్నింటిలో అడుగడుగున తేడాలతో మతం నడుస్తుంది. 

ఈ బాహ్య కార్యకలాపాలన్నీ వారివారి మత స్థాపకులు, గురువులు, 
మహాపురుషులు దేశకాల పాత్రా లను బట్ణ మనస్సు శుద్ది కావడానికి న్నిరయించి 
నారని వివేకంతో గ్రహిస్తే తెలుస్తుంది. వారి వారి సాంప్రదాయములలో ఈ 
విధానంలో ఈ పని చేస్తే మేలవుతుందనే ఒక విధమైన (మౌలిక మనశ్ళుద్ది 
కల్లునని) నమ్మకం. అది ప్రతి మతస్టునికి అనుస్యూతంగా వస్తుంది. దాని ననుస 
రించి వారివారికి ఆ పద్దతి మేరకే మనశ్ళుద్ది కల్తుతుందని య. 








జజ ర2_ కమం రా రోల్లొదర్డన- అభ్యాసయోగము 
మానవుని స్వభావములో గుణాయోె దోషమో ఒకటి ఉంది. 
తనపద్దతే మంచిది. ఇతరులది మంచిది కాదన్సది. ఇతరులు తమ పద్రతికి 


విరుద్దంగా ఉన్నారనే అసహనము (క్రమంగా ముదిరి ద్వేషనువుతుంది. ఈ 
ద్వేషమునకు ముఖ్యకారణము వీరిబాహ్యకార్యకలాపాల్లో తేడాలు. 


వీరందరు ఈ స్టూలప్రపంచము కంటే వేరగు సూక్ష్మప్రసంచములో 
ప్రవేశొస్తే అందరూ ఒకేదర్శన అనుభనములను పొందుతారు. వివిధ రకాలైన 
యంత్రాలు (Machines) వస్తూత్పత్తి దీనితో బాటు ఇంకా వేరే సనులు కూడా 
చేయుచున్నవి. అవి పనిచేయుటకు మూల శక్తి విద్యుచ్చక్తి (Electricity). ఈ 
యంత్రములు చేయుపనులలో తేడాలున్నను వాటిని నడుపు చలన శక్తి ఒక్కటే 
కదా! | 
శ్లో || ఈశ్వర సర్వభూతానాం హద్దే శే౨ర్టున తిష్టతి | 
(భామయన్‌ సర్వ భూతాని యంత్రా గూఢా నిరామయా॥ -భగవర్గీత 
ఈ సర్వభూతములు, యం(త్రములు, అన్ని యం త్రముల కేంద్ర స్థానమైన 
హృదయంలో ఈశ్వరుడున్నాడు. తన మాయాశక్తి వల్ల ఈ. యంత్రము 
లన్నింటిని నడుపుచున్నాడు. (ఇచ్చట మాయాశక్తి అనగా సూక్షుశరీరము అని 
(గ్రహింపవలెను). అట్టాగే ఎన్ని మతములలో అన్ని కార్యకలాపములు వేరువేరుగ 
ఉన్నా నడిపించు చైతన్యశక్తి ఒక్కటే. ఆచైతన్య శక్తే సూక్మశరీరము(సూక్ష 
ప్రపంచము). ఊహలతో కాకుండా ఒక నిర్షీతమైన విధానముతో ఏకాగ్రతతో 
ఈ అనుభవాన్ని పొందవచ్చు. అన్ని మతముల వారు ఈ విధానమును కొంత 
పరిశ్రమ చేసి దర్శనానుభవము పొందితే వైషన్యుములు రూపుమాసి సర్వమత 
సామరస్యము కల్లుటకు సందేహము లేదు. అందరూ తమ శరీరములలో ఉన్న 
సూక్షుశరీరం. దర్శించు. యత్నం చేస్తే ఈ సమస్య పరిష్మారమైపోతుంది. ఇది 
ఆధ్యాత్మ విద్యలో మొదటి తరగతి. 


మనస్సుకు మూడురకములైన గుణములు (సత్వ, రజో, తమో) 
ఉన్నాయి. వీటిలో రెండు గుణముల అంశలు పూర్తి తగ్గిన స్టీతిపొందినవో 
"అందరికీ ఒక్కటే దర్శనమగునని దర్శనములో చూడగలము, అపుడు అంతా 
ఒకేకేంద్రముకు చేరగలరు. అన్న సంగతి స్పష్టముగ తెలుసుకోగలము. ఈ స్ట్రీతి 
పొందవలెనన్నదో ఏకా(గ్రతారూప అధ్యాత్మ విద్యలో మొదటి తరగతి (15 
ash చేరి, శిక్షణ మేరకు సాధన ప వుంటుంది. 








ఈ విషయము ఇంగా స్పష్టపడవరెనంతే, వెనుకది తంల మన 
శరీరము స్తూల, సూక్ష్మ కారణములుగా ఉన్నవని, అట్లాగే సూల, సూక్ష్మ 
కారణ ప్రసంచములున్నవని తెలుసుకొన్నాము. ప్రతి స్టూలశరీరము న నందు, స్టూల 
ప్రసంచమందు మాత్రమే భేదములున్ననని, ఇవి తప్పుని సరి అని తెలియుచున్నది. 
కొని స్థూల శరీరమును దాటి సూక్షుశరీరభాగమున ్రనేశించినంతనే, అందరి 
సూక్ష్మశరీరములు ఒకే తేడో రూపమున ఉన్నాయని తెలుసుకొనవచ్చు. ఆ తేజో 
పముతో ఉన్న సూక్ము శరీరం సహాయంతోనే సూక్మ ప్రపంచములో 
వ్యవహరింసవలె, ఏ మతములోని వ్యక్తి అయినా ఏకాగ్రతా అభ్యాసములో చేరి, 
మొదటి సూక్ములక్ష్య్యమును ఏకా గ్రము చేసే అతనికి జ్యోతిస్సు దర్శనమైతుంది. 
ఇది ఒక ప్రణాళిక. కొందరు హిందువులు- వారిలో అద్వైళ, ద్వైత, శైవ, ప్రెష్తవ 
శాఖల వారు కొందరు ముస్తిములు- వారిలో ప జయాలు, సున్ని శాఖల వారు, 
కొందరు కైస్తవులు- వీరిలో క్యాథలిక్‌, ప్రొటెస్టెంటు శాఖల వారు, కొందరు 
బౌద్దులు జైనులు, ఈ విధంగా ఒక్‌గొక్క నుతంలోని వివిధ శాఖలలో 25 
సంఖ్య చెప్తున ఒక వంద మంది సాధకులు (అభ్యాసకులు) తశ్రాటక విద్య 
అను ఆధ్యాత్మ విద్యకు చెందిన మొదటివిద్యకు హాజరగుచూ, ఒక నిర్షీతమైన 
వ్యవధిలో సూక్ష్మ లవ్యముపై ఏకాగ్రతా భ్యానము చేసి, ఆ వ్యవధిలోగా, 
వారివారి అనుభవములు వ్రాసి సీల్డు కవర్లలో ఉంచి యోగ్యులగు పెద్దల 
సమక్షమున ఉంచి చూడగా, అందరికీ ఒకే జ్యోతిస్సు దర్శనమయినదని 
తెలుస్తుంది. ఇట్లు అన్ని మతముల వారు అభ్యాసంలో ఒకే అనుభవం 
పొందినప్పుడు వైషమ్యములు ఎక్కడ నుండి వస్తాయి? అపుడందరు అన్ని 
మతములు ఒకే కేంద్రమునకు చెందినవి. అనే సమరస భావాన్ని ఏర్పరచు 
కుంటారు. ఏ మతమువార్తికైనా న అని తెలియ నగును. 


Aral 


1 అదిపై అభ్యాసముతోనే సాధ్యము. 

అయితే వారివారి మనః సాకముననుసరించి, ప్రయత్న తీప్రతను బట్టివ్యనధిలో 
తేడా రావచ్చునేమోగాని, ఫలితము పొందుటలో సగభాగం మందికి ఒకే అనుభవం 
కలుగగలదని చెప్పుటకు ఏసందేహము లేదు. అభ్యాసకులు తగిన నియమావళితో, 
ఆహార విహారముల విషయమై శ్రద్ద వహించ, ఆవిధానము మేరకు ఆప్రక్రియ 
నడుప వలసి ఉంటుంది. ఒక శరీరము నుండి ఒక ప్రపంచము నుండి మరొక 
శరీరమునకు మరొక లత కా పొంద వ. 





న్నది PE, RE. న్నా వెతల చండ 


అది తగిన bes లేనిచో సాధ్యము కాదు. ఎందుకు సాధ్యము కాదు ఆ 
అదివిజ్ఞాన పరిశోధనను సరిగాఅర్థం చేసుకోలేని స్థీతిఅని చెప్పునలసి వచ్చును. 
అన్నిమతముల అభ్యాసకులను ఒకవోట సమామేష సరవి' బుజువు చేసుకోవచ్చు. 


జః (D4 }hessseg TROD LTR అభా తదధుం- మాప గ 





కావున జీవితము సార్ధక మొనరించుకోదలచిన వ్యక్తులు ఏమతము వారైనా, 
ఈఏకా(గ్రతా రూప సమాహితం పొందనిదే నుతములోని సత్య తత్త్వము 
తెలిసికొనలేరు. సామరస్యం పొందలేరు అని చెప్పగలము. 

'సెవిశేషములు, కర్మకలాపములు ws సత్యమును దర్శింప 
చేయలేవు. ఏ మతం వారైనా ఒక క్రమబద్దమైన ఏకాగ్రతా అభ్యాసము లేనిదే 
అధ్యాత్మ జీవితములో 'ప్రవేశింపలేరు. ఆ్రవేశమందిన వారు ముత సామ 
రస్యముతోనే ఉంటారు. కేవలం సూక్ష్మ. శరీర, సూక్ష్ము ప్రపంచస్టితి పొందిన 
వారే ఇంతటి ఉత్కృష్ట సామరస్యమును సాధించ గలరనగా పరమకేంద్ర 
సత్యతత్తుమును దర్శనాను భవము పొందిన మహాత్ములను గూర్చి ఏమి 
చెప్పగలము? వారు సర్వత్ర సమదర్భ్శనులు కదా! 

శ్లో విద్యా వినయ సంపన్నే (బ్రాహ్మణే గవిహస్తిని 
శునిచైవశ్వపాకేచ పండితాస్పముదర్శినః - భగవర్గీత 
అనగా విద్యావినయ సంసన్నులగు బ్రాహ్మణుని యందు, ఆవునందు, 
ఏనుగు నందు, కుక్కయందు, కుక్కమాంసము తిను చండాలుని యందు 
పండితులు అనగా ఆత్మజ్ఞానులు సమత్వమును చూచెదరు. 


అన్ని మతములు ఒకే పరమ కేం [ద్రమును చేరుతున్నాయి. అనే భావాన్ని, 
పుష్ప దంత విరచిత శ్రివమహిమ్నా స్తోత్రము ఇట్టు నివరించుచున్నది. 

త్రయీ, సాఖ్యం, యోగః, పశుపతి మతం, వైష్ణవమితి 

ప్రభిన్న ప్రస్థానే పరమిద మదః పథ్యమితిచ 

రుచీనాం వైచిత్రాత్‌ బుజు కుటిల నానాపథజుషాం, 

నృణానామేకో గమ్యః త్వమసి పయసామ్మర్ధవ ఇవ. 

ఓ పయాత్మా వైదిక మతమని సాంఖ్యమని, యోగమని, శైమమని, వ్షష్టవమమని 
ఇట్లు త్రోవలు వేరువేరుగ వారివారి అభిరుచుల వైచిత్రిని బి ఉన్నది. వారు వారు 
ఈనామళమే ఉతృృష్టము ఈ నామతమే మంచిది అనుకొనుచున్నారు. ఆహా! 

కాశము నుండి పడిన నీరు నదులుగా కొన్ని చక్కని త్రోవలలో, కొన్ని వంకర 
టింకర వాతి మ ఆ టి పంల మహా వ. 





వ నం లంతా 


మెట్టు పరమగమ్యమో అట్టు అందరు మనుజులకు నీవే పరమ గమ్యముగ 


ఉన్వావు. 

వ కొవున ఇపుడు అన్ని మతములలో ఉన్న ఏకాగ్రత నాయకి ఎదిగిన 
వ్యక్తులు ఈ వివేకమును (గ్రహించి, మా ఈ ఏకొ(గ్రతారూప అభ్యాసయోగ 
ప్రణాళిక ననుసరించి తెలుసు కొని - బాహ్యచారాలు, పూజలు, (ప్రార్థనలు 
మొదలైన క్రియాకలాపాలే పరమార్థం అనుకొంటూ, వృథా సం&ోభం 
పొందుచూ కలహించు చున్న వారై న, తమ తమ మతములలో ఉన్న క్రింది. 
జాతికి - అభ్యుదయ పూర్వక శ్రేయస్సుకు షాక మార్గమగు ఈఏీకాగ్రతా 
విధానమును అభ్యసింప జేసి, మాతో సహకరించి, శాంతి సుఖములు లోకానికి 
చేకూర్చడని కోరుచున్నాము. 
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ఉత్తవు వరానవ జన్మ 
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ఉప(క్రమణిక :- 

“జంతూనాం నరజన్మ దుర్లభం". జన్మ అంటే పుట్టుక. ఏదో ఒక 
భౌతిక శరీరాన్ని పొందడమే పుట్టుక కదా! ఈ లోకంలో ప్రతివ్యక్తి ఇప్పుటి 
శరీరంతోనే శాశ్వతంగా ఉండాలనుకుంటాడు. కోర్కెలు తీరినా,. తీరకున్నా 
ఇట్లే ఉండాలని, ఏరోగాలు వచ్చినా ముసలితనం క లిగినా అంగవైకల్యం 
కలిగినా ఈ శరీరంతోనే ఎప్పటికీ ఉండాలని కోరుకుంటాడు. కేవలం 
మానవుడే కాకుండా సర్వ ప్రాణికోటికీ ఇది తీరని వాంఛగా ఉంది. ముఖ్యంగా . 
మానవునికి ఈ శరీరంతోనే తనకపుడున్న భోగ, ఐశ్వర్య, అధికారముల కన్నా 
గొప్పువాటిని పొందాలని ఉంటుంది. అంటే, ఈ మనుష్యజన్మ అత్యంత 
ప్రియమైనదిగా ఏర్పడి ఉన్నది. మిగిలిన పశుపక్ష్య క్రిమికీటుకాదుల నీచ, హీన, . 
దీన జన్మలు చూస్తూ వాటివలె తాను కాకూడదనుకుంటాడు మానవుడు. 


ఆనీచజన్మలు వాటికెందుకు కల్లినాయి? మనకు ఈ మనుష్య జన్మ 
ఎందుకు కల్గింది? అనే విషయం దృష్టి సారించకుండానే మన జీవితాలను 
ముగిస్తున్నాము. కొంతమంది ఇదంతా దేవుని లీల అని అనుకుంటారు, 
మరికొంతమంది జీవితాలలోని వైషమ్యాన్ని (తేడాను) చూచి దేవుడు ఎంత 
పక్షపాతి, ఎంత నిరయుడు అని దైవదూషణ చేస్తారు. 
"కొని తత్త్వవేత్తలు ఈ ప్రకృతి రహస్యాన్ని జ్ఞానదృష్షితో చూసి, ఆయా 
జీవులు చేసుకున్నకర్మ వల్లనే రకరకాల జన్మలేర్పడుతున్నాయి అని తీర్మానించి 
నారు. ఈలోకంలో జనన మరణాలు, మిగిలిన జీవితాల్లోని వైవిధ్యాలు, 
మరణానంతర స్ట్రీతి వంటి వివిధ సమస్యలను చర్చించి ఒక సిద్దాంతంగా తత్త్వ 
వేత్తలు ఏర్పరిచినారు. అదే కర్మసిద్ధాంతం. ఈ (ప్రకృతి రహస్యము కర్మ 
సిద్దాంతముతో మాత్రమే పరిష్కరింపబడుతుంది. కొని మన ఊహలు, 
హేతువులు, వాదాలు ఈ రహస్యాన్ని పరిష్కరించలేవని తెలుస్తుంది. ఈ విధం 
గొ వివేచిస్తే చచ్చే ప్రతి ప్రాణి మళ్ళీ ఏదో ఒక జన్మను పొంది తీరాల్సి ఉంది. 





రం నాచు 
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ఉంది. ఎవరో కోట్బతో ఇం ఒకరు తిరిగి జన్మను పొందకుండా, జన్మ రాహిత్యాన్ని 
పొందినవారు ఉండవచ్చు. కాని, మిగిలిన వారందరు మళ్ళీ జన్మలు, శరీరాలు 
పొంది తీరారు. ఇది ప్రకృతి శాసనం. కాని మళ్ళీ వచ్చే జన్మ ఏది వస్తుందో 
ఏశరీరావ్ని ధరించవలసి వస్తుందో ఎవరు చెప్పుగలరు? ఏం గ్యారంటీ? అన్ని 
ప్రాణులలో వునష్య జన్మ ఉత్తవోత్తవువుంటునది. వరానవులకంతా 
ఇష్టమయినది ఎప్పటికి ఇదే ఉంటే బాగుంటుందని మన అనుభవంలో 
తెలుసూనే ఉంది. అయ్యో! పశువు గానో, పక్షి గానో, కీటకం గానో పుడితే 
ఎంత దుర్భరంగా ఉంటుందో ఊహించడానికే భయపడతాం. ఈ ప్రకృతి 
శక్తికి మనమెంత బానిసలమయినామో అని ఏడ్చాల్సి ఉంటుంది. 

కాని ఆవిధంగా ఏడ్పాల్సిన పని లేదని, మన భారతీయ తతటోత్లబు, 
బుషులు అభయహస్తంతో ఓదారుస్తున్నారు. ఏకర్మ సిద్దాంతం ప్రకారం నీవు 
ఇప్పటి జన్మలో మనిషి వయినావో ఆ కర్మ సిద్దాంతం (ప్రకారమే నీవు వచ్చే 
జన్మలో కూడా ఉత్తమ మానవునిగా తప్పక జన్మ నెత్తే ప్రణాళికను ఏర్పాటు 
చేసినారు. అదే కర్మ యోగంలో పరమోత్సస్త్రమయిన అభ్యాసయోగం. ఆ 
అభ్యాస యోగికి మాత్రమే మరుసటి జన్మలో ఉత్తమ మానవజన్మ ప్రకృతి 
శాసన రీత్యా వా భగవంతునిచే గ్యారంటీ ఇవ్వబడుతుంది అని యుక్తి 
యుక్తంగా హేతు వాద శాస్త్రీయ సవున్వయంతో ఈ (ప్రకరణంలో 
చరించబోతున్నాము. | 


మొదటె అధ్యాయం 


1.1. కర్మలు = వాసనలు : 


'కర్మఅంటేఏమి అనే న విషయాన్ని భావర్గీషుపతో వివరంగా చర్చించింది. 
“సహ కన్ఫిత్‌' క్షణమసి జాతు తిష్పత్య ' కర్మ్ఫల్‌ 

-కోర్యతే హ్యవశ కర్మ సర్యః ప్రకృతిజై ర్లుజ్చట్నో-- గీత 3౩ అ. క.శ్లో 

జన్మ ఎత్తిన వాడెవడైనా ఒక్క క్షణం కూడా పని చెయ్యకుండా ఉండలేడు. 

మనం మనస్సుతో, వాక్కుతో, శరీరంతో అను క్షణం పని చేసూనే ఉన్నాము. 

ఇవన్నీ కర్మలే! ఇవి రెండు రకాలుగా కనిపిస్తాయి. బైటకు కన్పించేవి, బైటకు 








gin ఇక రా జ డి కడ రి బ్య దా లాప్‌ అమాద్ళి్‌ ఒర ఇట స్‌ రా | ఆ శ 

పసొంచనివి. శంరావయవాలతి” చెసి సనులన్బ వైటు క్ర కన్సిసాయి, తినడం 
PN అ 

పరిగెత్తడం, నడవడం, మాటాడడం- వంటివి. వునసుతొ ఆల్‌ిచించి, 








ఈ కర్మలలో కొన్ని మంచివి, కొన్ని చెడ్డవి పరులకు మేలు చేసేవి పుణ్య 
కర్మలు, ఇవి కర్తకు సుఖాన్నిస్తాయి. పరులకు చెడు చేసేవి పాపకర్మలు, ఇవి 
కర్తకు దుఃఖాన్నిస్తాయి. ఇ కర్మలు జరిగిన తర్వాత అవి అంతటితోనే 
ముగుస్తున్నట్టు సామాన్య దృష్టికి కనిపిస్తుంది. కాని ఈ కర్మల ప్రభావం మనలో 
ఆన్న ఆంతఃకరణం( మనస్సు, బుద్ది, ఎత్తము, అహంకారం) లో చరి శాశ్వతంగా 
నిలిచి పోతుంది. చేసరికార్దరులో రికార్డు చేయబడినట్టు అన్ని పనుల ప్రభావం 
అంతః కరణంలో చేరి నిలుస్తుంది. జక క వ్యక్తి యూాభఖసంప పత్సరాల వయస్సులో 
కూడా తన బాల్యంలో జరిగిన నిశేషాలను సవిస్తరంగా చెప్పగలుగుతున్నాడు. 
విద్యార్థి దశలో, పాఠశాలలో, స్నేహితులతో జరిగిన వింతలు, విడ్డూరాలు 
యాభై సంవత్సరాల తర్వాత కూడా జ్ఞప్తికి తెచ్చుకో గలుగు తున్నాడు. ఈ 
స్మృతికి కారణం అతని అంతఃకరణంలో ఆయాకర్మల వాసనలు నిల్ఫి 
ఉండటమేనని (గహించవచ్చును. ఇట్లే మరింత ముందుకుపోయి ఊహిస్తే, 
ఒక జీవితంలోని కర్మవాసనలు, సంస్కారాలు ఏవిధంగా అంతః కరణంలో 
చేరుతున్నాయో, అధే విధంగా అనేక కోటి జన్మలలో చేసిన కర్మ ప్రభావం, 
సంస్కారం అన్నీ సూక్మశరీరంలోని అంతఃకరణంలో చేరి, నిలిచిపో 
తున్నాయి. మనం అక్కడక్కడ వార్తలలో గత జన్మ స్మృతులను గుర్తుకు తెచ్చు 
కుని ఆజన్మలో తాను పుట్టిన ఊరు, తల్లిదండ్రులు భార్యలేదా భర్తలను గరించి 
తెలిపి, వారిని కలుసుకున్న వ్యక్తులను గురించి వింటున్నాము కదా! 

కర్మను గురించి తెలుసుకోవడం ఎందుకు? జన్మకు కారణం కర్మ. . 
కాబట్టి కర్మను గురించి తెలుసుకుని తీరాలని, ఆవిధంగా తెలుసుకోవడంలో 
మహా మేధావులే పొరపాటు పడుతున్నారని అర్జునునితో (శ్రీకృష్ణుడు 
భగవద్గీతలో కర్మను గూర్చి వివరిస్తూ పలికినాడు. 

కింకర కిమ కర్మేతి కవయోవ ప్య త్ర మోహితాః 

తత్తే కర్మ ప్రవవ్యామి యత్‌ జ్ఞాత్వామోక్షసే ౨ శుభాత్‌ - గీత 4అ 6ళ్లో 

కర్మను గురించి బాగా తెలుసుకున్నపుడే అశుభమైన సంసార వ్యామోహం 
నుండి బైట పడగలం! అట్ల ఈ విషయం షష వలె ప్రవేశింప 
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శక్యం కాకురడా ఉంది అంటే చాలా దళ్రోయము, విషమము కూడా. కర్మను 
గురించే కాకుండా వికర్మను గురించి, అకర్మను గురించి కూడా తెలుసుకో 
వలన మ 

కర్మణోహ్వపి బోద్రవ్యం బోద్దవ్యంచ వికర్మణః 

అకర్మణళ్ల బోేద్దవ్యం గహనాకర్మ్శణోేగతిః -- గీత4 అ 17 శో 

కర్మ సిద్దాంతము ఇంత మహత్తరమయినదిగా ఉంటే కొంతమంది తాము 
ఆకర్మ ఫలాన్ని అనుభవిస్తూ కూడా పాపపుణ్యాలు స్వర్ణనరకాలు లేవని, అన్నీ 
కల్పనలని, సమాజాన్ని నీతి నియమాళ్లో ఉంచేందుకే, భయభక్తులను 
కల్గించడం మాత్రమే కర్మసిద్దాంత ప్రయోజనమని అజ్ఞాన విలాపాలను 
వెలయిస్తున్నారు. ఇది హేతువాదానికి విరుద్దము. మిక్కిలి అజ్ఞాకరము కూడా? 
(శీ, భగవావుడు కర్మవెంతో ముఖ్యమయిన దావిగా తెల్పుతూ ఉంటే 
దానిపై తగివ లవ్యం పెట్టక అధ్యాత్మ ప్రచారకులైవ పెద్దలు కొంతమంది 
వారి (ప్రబోధాలలో కర్మను గురించి తడవకుండానే అకర్మ బ్రహ్మము 
పరవరాత్మ వెళాత్షవలు వెందలయిన వాటికే ప్రావుఖ్యాన్నిచ్చి ఈ 
భాగాన్ని దాటవేస్తున్నారు. వారి గంభఖీరాశయమేనోూ? 


కర్మను గురించి తెలుసుకుని సత్కర్మ ధర్యాచరణం అభ్యాసంతో 
_ అనుష్టించి నపుడే మానవ జీవితం సరళంగా ప్రశాంతంగా సాగిపోయేందుకు 
ఉత్తమ మానవత్వాన్ని పొందేందుకు సిద్దమై పార్టక మవుతుంది. మరుసటి 
జన్మలో తప్పక ఉత్తమ మానవ జన్మను పొందగల్లడం అభ్యాస యోగికి 
మా్రమే సాధ్యం. ఎందుకు ? దీనికి కారణం ఆతడు, చేసిన ఏకాగ్రతా రూప 
అభ్యాస యోగమే. పరయమోత్తష్టకర్ష ప్రభావమే. ముందుముందు ప్రకరణాలలో 
కర్మ యోగాలలోని విశేష వివరాలను తెలుసుకుందాం. 


కర్మలు మూడురకాలు 1) సంచిత 2) ప్రారబ్ద 3) ఆగామి కర్మలు 


సంచిత కర్మ :- దనాన్ని సంపాదించి నిల్వ చేసినట్టు, కర్మ ఫలాన్ని నిల్వ 
చేసుకోవడం. దీన్ని క్రైడిట్‌గా చెప్పుకోవచ్చును. 
(ప్రారబ్ద కర్మ :- విల్వ చేసిన ధనంలో మండి కొంత భాగాన్ని తీసుకుని 
మన సుఖభోగాలకు ఖర్వుపెట్టుడంవంటిది ప్రారబ్ద కర్మ. దీని అకౌంటులో 
డెబిట్‌ గా చెప్పుకోవచ్చును. 








ఆగామి కర్మ :- వ్‌ జా ల హి. ధాన్ని నిల్వ చేసిన పెట్రెలోనే 
దాటుకోవడం వంటిది. దీన్ని రికరింగ్‌ డిపాజిట్‌ గా చెప్పుకోవచ్చును. 





కస్తూరి కట్టిన గుడ్డలో కస్తూరి లేకున్నా చాలా రోజుల వరకు ఆవాసన 
పోకుండా నిలచి ఉన్నల్టు కర్మవాసనలు ఎన్నటికీ నశించవు. క్రియకు ప్రతిక్రియ 
ఉండటం ప్రకృతి శాస్త్ర నియమం. ఆ ప్రతిక్రియే వాసనగా మన అంతః 
కరణంలో నిలచి ఉంటుంది. ఆ వాసన (ప్రభావాలే కర్మ ఫలాలనిస్తున్నాయి. 
తర్వాతి జన్మలు, పాపపుణ్యఫలాలు స్వర్గ నరక అనుభవాలు ఈ కర్మఫలాలు. 
స్తూల శరీరాలు ఎన్ని పోయినా కర్మ వాసనలు సూక్షుశరీరంలోనే శాశ్వతంగా 
నిలిచి ఉంటాయి. ఈ సూక్షుశరీరం ఎన్ని కోట్ల యుగాలయినా నశించదు. 
కాబట్టి ఈకర్మవాసనలు దానిలోనే ఉంటాయి. ఏదీ మనకు కనిపించదే! అని 
వాదించడం హాస్యాస్పదంగా ఉంటుంది. ఎందుకంటే మనలో ఉండే (బాణం, 
మనస్సు, మనస్సులోని భావాలు, యోచనలు కన్పిస్తున్నాయా! కన్పించలేదని 
అవి లేవనలేము కదా! అట్టే కర్మవాసనలు కూడా ఎన్ని కోట్ల జన్మలకయినా 
వాటి ఫలితాన్ని అప్పుతీర్చనట్లే నునం అనుభవించక తప్పుదు. 

అవశ్యమనుభోక్తవ్యం కృతం కర్మశుభాశుభం 

నావిభుక్తం క్షీయతే కర్మ కల్పకోటి శతైరపి 

పుణ్యకర్మగాని, పాపకర్మగాని తప్పక అనుభవించవలసిందె. ఆవిధంగా 
అనుభవించకుంటే వందలకోట్ల కల్పాల కాలానికైనా ఆకర్మ నశించదు. దీన్నే 
(శ్రీ, శంకర భగవత్సాదులు “యుగ సహస్ర కోట్యంతరితాపి జంతోర్యా పురా, 
భావితా వాసనా సాన వినతి ” అంటున్నారు. పూర్వ మింద్రియాలనుభవించిన 
అనుభవం వాసనారూసంలో ఉంటుంది కాబట్టి ఈ జన్మలో అభ్యాసం లేకున్నా 
ఇంద్రియాలకు ఆ నేర్చు ఉంటుంది. పసితనంలోనే కళలల్లో నిష్ణాతులయిన 
వారిని దీనికి తార్కాణంగా చూపించవచ్చును. వారి వెనకటి జన్మలలోని నేర్తే 
ఈ జన్మలో బాల్యం నుండి ఆయా కళలళ్లో ప్రతిభాశాలిగా చేస్తున్నది. 
జన్మమెత్తిన ప్రతివాడు పూర్వసంస్కారం కలిగే ఉంటాడు. పూర్వ జన్మలు 
కర్మలు లేవని వాదించేవారికి ఆసంస్కారం పూర్వ జన్మకర్మల వాసనాఫలితమే. 
1.2 కర్మ-చలనశక్తి : 

శక్తి మన కన్నులకు కనిపించదు. దాని ఫలితాన్ని బట్ట అక్కడ శక్తి ఉన్నట్లు 
మనం Walla అందుకే శ b= వ iss అన్నారు. 





భ్యూంయి గు pees 
విద్యుచ్చక్తి వునకు కస్తించకునా స 
చేసేయంత్రాలవల్ల దాన్ని మనం తెలుసుకుంటున న్నాం. అట్లే వై వెర్‌ త రేడియో, 
చెలివిజన్‌ వంటి వాటిలో నుండే ఆకర్షణ శక్తి వంటివి. కంటికి కొనరా కున్నా 
తెలుసుకో గలుగు తున్నాం. అట్లో అంతర ప్రకృతి అంతా వ్యాబంచి ఉంది. 
చెట్టు, పంటలు, భూమి, నీరు, సూర్య రశ్మి ద్వారా ఈ శక్తిని సేకరించుకునే 
వృద్ది చెందు తున్నాయి. వాటి నుండి వచ్చే ధాన్యాదులు ఆహారంగా మన 
శరీరంలో చేరి మనతో పనులు చేయిస్తున్నాయి. 





మనం తినే ఆహారం మూడురకాలుగా మార్వుచెందుతుంది. 1) 
పురీషము స్టూలభాగం 2) మాంసము మధ్యమ భాగము 3) మనస్సు 
సూత్ము భాగంగా మారుతుంది, అటే వునం త్రాగే నీరు స్తూజభాగం 
మూత్రంగ్యా మధ్యమ భాగం రక్తంగా, సూక్ష్మభాగం ప్రాణంగా మారుతుంది. 
మరికొన్ని నేయి, పొలు, వెన్నలాంటి పదార్థాలు స్ట్రూలభాగం అస్టీ( ఎముక) 
మధ్యభాగం మజ్బ(మూలుగుు సూక్ష్మభాగం వాక్కుగా మారుతాయి. 
ఈవిధంగా చలన శక్తే మనతో కర్మలను చేయిస్తుంది. అదే సూక్మశరీరంలోని 
అంతఃకరణం. శక్తి ; నిత్వత్వ సూత్రం మేరకు ) అదెప్పటికీ నశించదు నిత్యం 
చలిస్తూనే ఉంటుంది. అందుకే మనం ఒక్క క్షణమయినా పని చేయకుండా 
ఉండలే కున్నాం. 


అన్న మశితం ్రేధా విభజ్యతే, తస్యయఃస్టవిష్టోధాతుః తత్పురీషం 
భవతి, లెరావుధ్యవంః తన్మాంసం, wets 


శారీరక శాస్త్రము. 
“అన్ననుయం హి మనవి అతోమయః రాల తేజో మయీావాక్‌ " 


--ఛాందోగ్య 6-5-4. 
1.3 (కర్మ వాసనల (పభావం: (Influence of Instincts) 


ఒక క్రియకు (ation) తప్పక ప్రతిక్రియ (reaction) ఉండి తీరుతుంది. 
ఇది ప్రకృతి నియమం. చలన శక్తే అంతకరణంగా సూక్ష్యశరీరంలో నుండి మనం 
త్రికరణాలతో చేసే పనుల ఆకర్షణ శక్తిగా మారి కర్మల ప్రభావాన్ని తనలో 
చేర్చుకుంటుంది. ఇది కంప్యూటర్‌ ఫ్‌డింగ్‌ వంటిది. ఆ వాసనలకు తగిన 
' సమయం వచ్చినపుడు ఆయాకర్మఫలాలకు తగిన శరీరాలను, సుఖ దుః *ఖాద్యను 
hia Bk . భక అంకుర శక్తి 








దేశకాలాలననుసరించి నిర్రీత సమ పన ఫలిలాన్నిన్వడం వంటిది. 
వ్నజాలు చాలా సంవత్సరాలకు గాని ఫలాన్నవ్వ లేవు. అలై కర్మ వాసనలు 
కూడా! మరణానంతరం సూక్ష్మ శరీరం నడిపే స్వర్గ నరక యాత్రాదులకు 
కర్మ వాసనలే కారణనువు తున్నాయి. ఇట్టి కర్మ సిద్దాంతాన్ని భారతీయ 
తత్వవేత్తలు ఎన్నోయుగాల క్రితమే తెలిపినారు. ప్రతి భారతీయునిలో ఇది 
రక్త నిష్యగుణంగా ఏర్పడి, భారత జాతికి ప్రపంచంలో ఒక ప్రత్యేకతను 
సంతరించింది. కాని కొందరు దీన్నొక అనలక్షణంగా విమర్శిస్తారు. భౌతికా 
భివద్దికి కావలసిన కృషి పట్టుదలలకు ఈ కర్మ సిద్దాంతం అడ్డంకిగా 
నిలుస్తుందని తిరస్కరించి హేళన చేస్తారు. హేతువాదం ద్యారా కార్య కారణ 
సమన్వయంతో దీనిని వేదాంత శాస్త్రం ఖండిస్తుంది. కర్మసిద్దాంతాన్ని ఒప్పు 
కొని వారిని ఈవిధంగా ప్రశ్నిస్తుంది. ఏదైనా కారణం లేనిది కార్యముండదు. 
ఈ జగత్తులో ఎన్నో రకాల ప్రాణులు ఎంతో వైషమ్యంతో హెచ్చు తగ్గులతో 
య. దీనికి కారణమేమి? దైవ లీలగా చెప్పడం హేతువాద విరుద్దం, 
అశాస్త్రీయం. దానికీ కారణం అన్ని ప్రాణులకు ఇప్పుటిప్టైతికి వెనుకటి జన్మల 
జ కర్మలే కారణం. [దాణులకు, ఆయచుష్యవం, సుఖ 
యః ఖానుభవాలు, రూప విశేషాలు, జన్మ వంటి విషయాల్లో ఎంతో వైవిధ్యం 
ఉంది. దీనికి కర్మ సిద్దాంతాన్ని సవున్వంయంచ కుఠిటే నిర్ధిష్టవుయిన 
సమాధానం లభించదు. కర్మ చేయబడకుండానే ఊరకే శూన్యం నుండి 
ఆయాఫలితాలు ప్రాణులను భవిస్తున్నాయనడం అకృతా భ్యాగ ముం అనే 
హేతువాద విరుద్దదోషంగా నిలుస్తుంది. అట్లే మరొక విధంగా వింగడిస్తే ఏదైనా 
ఒక కార్యం వురొక దానికి కారణం గా మారవలసిందే. అంతటితోనే 
నశింపరాదు. శక్తి నిత్యత్వ సూత్రం కార్యకారణ నియమాన్ననుసరించి విత్తనం 
చెట్టుకు కారణం. మళ్ళీ ఆచెట్టు విత్తనానికి కారణం. అట్లే తండ్రి కారణం. 
కొడుకు కార్యం. మళ్ళీ ఆ కొడుకే తన కొడుకు కారణం అవుతున్నాడు. 


ఈ సృష్టిలోని ప్రాణులు చేసే కర్మలు అంతటితోనే నశించి, 
_ శూన్యంలోనే కలిసిపోవు. అవి మరొక రూపంగా మార్పు చెంది తీరుతాయి. 
దీన్ని కాదనే మాటలు సిచ్చి వాని ప్రేలాపనలే. అవి హేతువాద విరుద్దము 
ఇప్పుడు చేసే కర్మలన్నీ రాబోవు జన్మలకు కారణం కావలసిందే. దాన్ని 
కాదంటే కృత విప్రనాశము (చేయ బడిన కర్మనశించడం) అనే దోషం 
కల్గుతుంది. 
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పుణ్యకర్మలు- స్వర్గనరకాలు 





వేదేషు యజ్ఞోషు తపస్సు) చైవ, దానేషు యత్సుణ్య ఫల ప్రదిస్తం 
అత్యేతి; తత్సర్హమిధం విదిత్వా, యోగీ పరస్థానముపైతి చాద్యం! 
--గీతఅ క్కి శ్లో 28 
. వేదాలను బాగా అధ్యయనం చేసిన వారికి, యజ్ఞాలు సక్రమంగా చేసిన 

నారిక్సి తపస్సులు బాగా చేసేవారికి, దానాలు విరివిగా చిత్త శుద్దితో చేసే వారికి 
ఏయే పుణ్యఫలం కల్గుతుందని శా స్త్రల్లో చెప్పబడిందో దాని కన్నా మించిన 
పుణ్యఫలాన్ని అభ్యాసయోగి పొందుతున్నాడు. = 

పుణ్యకర్మలు ఎంత ఉత్కృష్టమయితే, అంత ఉత్కష్టపలాన్నిస్తాయి. 
పాపకర్మలు కూడా అంతే. కర్మ (పని) గంభీరనుయ్యే కొద్దీ నూక్మమయ్యే 
కొద్దీ, ఆధిక్యాన్ని, ఉత్మృష్టతను పొందుతుంది. ఆకర్మకు పుణ్యఫలం లేదా 
 పొపసలం అదేస్టాయిలోనే సొందవలసి ఉంటుంది. “చేసుకున్న వారికి 
చేసుకున్నంత మహదేవా! “ అనే నానుడి ఈ విషయాన్నే తెలుపుతుంది. పనికి 
తగినంత ప్రతిఫలాన్ని తప్పక పొందాల్సిందే. 
_ " కర్మ కొన్ని ఉపకరణాల (0019) వళ్లే కన త్రికరణాలు 
- మనస్సు, వాక్కు, శరీరం. ఈమూడింటిత్తో.మనం కర్మలు చేస్తున్నాం. 
శరీరంతో చేసే పనుల కన్నా వాక్కు తో చేసేవనులు, వాటి కన్నా మనస్సుతో 
యా చేసేపనులు శ్రేస్టమయినవి. లౌకిక దాహరణగా ఒక ప్రాజెక్టు నిర్మాణంలో 
రాళ్ళు నున్ను వసే వాడు, వాడి. పర్యవేక్షకుడం, అందరికన్నా 
అత్యున్ననతాధికారి (Chief 6౧౮1౧66౧) ఈ ముగ్గురి పని ఒక్కటే గాదు 
కదా! వారు ఉపయోగించే ఉపకరణాలు ఒకటి కన్నా ఒకటి శ్రతరమయినవి. 

ఛ్రణ్యకార్యాలు కూడా "పైన తెల్పినట్లు 3 రకాలుగా ఉంటాయి. ఏ పని 
అయినా ప్రకృతికి విరుద్దం కాకుండా ఇతరులకు గాని, సమాజానికి గొని, హితాన్ని 
శల్గిస్తూ. ఉపకారం చేసినట్టయితే దాన్ని పుణ్యకార్యం అంటాం. ఇంతకంటే 
విసృతంగా. నిర్వర్తించడం, దానం, సమాజానికి సౌకర్యాన్ని కల్గించే పనులు 
చేయడం ఇవన్నీ పుణ్యకార్యాలే. ఇందులో వేదాలు, యజ్ఞాలు ప్రకృతి శక్తులయిన 
దేవతలకు సహకరిస్తాయి. తపస్సు పై యజ్ఞాదు౨కు తగిన యోగ్యత ను మనుశుద్దిని 
కల్గిస్తుంది. దానాదులు, మేలును, సుఖాన్ని కల్గిస్తాయి. మొత్తానికి వన్నీ ప్రకృతికి 
విరుద్దం కొకుండా లోకానికి 
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ల. శేదేవాభావ యంతువ;ః। 

పరస్పరం భావయుంత: (శ్రేయః పరవువాప్ప్యుథ॥ "- గీత ౩ అ 11ళ్లో 
“ఇష్టాన్ఫొ గాని వోదేవాః దాస్యన్తే యజ్ఞ భావితాః 
తైరతా న (ప్రదాయై భ్యో యోభుంక్తే శ స్తన యేవసః। 
యజ  విమ్ణైశిన సృంతో వముుచ్యంతే సర్వ కిల్చిషై సః 
తేత్వఘంభుంజతే పాపాః యేపచన్వాత్మ కారణాత్‌ “ 
-- గీత 3అ 12,13,14 శ్లో 
ఈ పనులన్నీ *నవువు నమమ నాకుకాదు , నాకు కాదు అనేసూ్రం 
అంత్మర్షతమ్రైన భావంతో జరిగే కర్మలు కాబట్ట పుణ్యకర్మలవుతున్నాయి. 
ఆయా పుణ్యకర్మలకు తగిన స్వర్గాది పుణ్య లోకాలు, తర్వాతి జన్మలు సంప్రాప్త 
మవుతాయి. తనకు పుణ్యం రావాలని చేసిన దాని కన్నా, కర్తకు ఉద్దేశ్యం 
లేకుండగా చేసినపుడు, పుణ్యకర్మలు ప్రకృతికి, లోకానికి, సహకారంగా 
పరిణమిస్తాయి. యజ్ఞాలలో జరిగే ఆజ్యాది హోమాలలతో కలిగిన ఆవిరి 
వాతావరణ కొలుష్యాన్ని తొలగించి వర్షాలు కురిపిస్తుంది. 

పెన పేర్కొన్న పుణ్య కర్మల ఫలానికి మించిన పుణ్యఫలాన్ని 
అభ్యాసయోగి పొందుతున్నాడు అని గీత ఘోషిస్తుంది. 

-దీనికి కారణం యోగి చేసే సని మిగిలినవారు చేసే అన్ని సనులకన్నా 
పరమోతృ్ఫస్ట్రం కావడమే, అది ఎట్లో వివ వివరించుకుందాం,. ప్రకృతికి సహకారం 
చేయడమే పుణ్యకార్యం అని తెలుసుకున్నాం కదా! అభ్యాసయోగి తన 
అభ్యాసంలో (సాధన) సత్త్వగుణ సందనలు ప్రకృతి అంతా వ్యాపింప చేసి 

సహకరిస్తున్నాడు. ఇది జగత్తుకు ఎంతో మేలు చేస్తుంది. అందుకే భగవానుడు 
అభ్యాసయోగిని కళ్యాణతృత్‌ అని ప్రశంసించినాడు. మిగిలిన పుణ్యాత్ము 
లను కేవలం సుకృతుల ని పేర్కొన్నాడు. 

ఈశ్వర సామ్రాజ్యంలో ఎవరెవరు వారి కర్తవ్యంలో భాగంగా లోకానికి 
ఏకొంచెం మేలు కలిగించినా అందుకు తగిన ఫలితాన్ని పొంది తీరుతారు. 
ఇది (ప్రకృతిశాసన మహిమ. మరి చేసే పని సూక్ష్మమయ్యేకొద్దీ ప్రభావవంత 
మవుతుంది. ఎందుకంటే సూక్ష్మం కారణం కాగా, స్టూలము కార్యంగా 
ఉన్నాయి కొబట్టు. ఉదాహరణకు అణు విభజన. ఒక చిన్న భౌతిక పదార్థాన్ని 
నిడగొట్టేస పని nn గొద్దీ మహత్తరశక్తి Jase తుంది కదా! 











అట్లే అభ్యాస యోగి కూడా మనస్సును సూక్ష్మలవ్యంపై ఏకాగ్రం చేయడం 
నల్ల అదెంతో శక్తినంతమై దానికి తగిన స్థాయిలోనే పుణ్యలోకాలు, పునర్హన్మలు 
సొందగలుగుతున్నాడు. 


1.4 పాప కర్మలు, 


పుణ్య లు కానివి పాప కర్మలు. పరులకు బాధ కల్గించేని, సంఘానికి 
వ. క్లేశం కల్షించేవి, ప్రకృతి సూత్రాలకు వ్యతిరేకంగా చేయబడే పనులు 
పాపకర్మలు. పాపపుణ్యక ర్మలను సులభంగా నిర్వచించినారు. 
“శోకార్డేన ప్రవజ్యామి యదుక్తం (గ్రంధకోటి భిః 
పరోపకార: పుణ్యాయ పొపాయపరపీడనం.॥” 
“ ఒరులేయవి నొనరించిన 
నరవర! అప్రియవలు తనవునంబునకగు తా 
నొరులకునవి సేయుకునికి 
పరాయణము సకల ధర్మ పథములకెల్లవ్‌. ష్ణ 
అనే భారతినీతిలో పాపాలను గుర్తించడానికి సులభ పద్దతి చెప్పబడింది. 
ఇతరులు ఏపని చేస్తే నీమనసుకు కష్టం కలుగుతుందో నీవు ఆపనులను 
ఇతరులకు చేయకుండుటమే సర్వధర్మాలలో శ్రేష్టము. అచ్చే నీకు ఏపనులు 
చేస్తే సుఖం కలుగుతుందో ఆసనులు ఇతరులకు చేయడమే పుణ్యము అని 
చెప్పినట్టయ్యింది కదా! సర్వజన సమ్మతమయిన భగవద్గీతలో ఈ పుణ్య 
పాపాలను గురించి పెక్కుచోట్ల వివరింపబడింది. వాటిని పరిశీలించవచ్చు. 
కొన్ని శ్లోకాలను సూచిస్తున్నాం. 


అధ్యాయం శ్లోకం అధ్యాయం శ్లోకం 
5 10 11 36 
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వురణానంతర జీవుని స్థితి 


2.1. ప్రాణుల గమనాగమనములు 


స్వర్గనరకాలున్నాయా? అని సంశయపడే వారికి ఒక్కటే జవాబు 
స్వర్గానికో, నరకానికో పోయేది చనిపోయి నాక కదా! చచ్చిన వాడు తనస్టితిని 
మనకు చెప్పలేడు. తిరిగి మనకు కనిపించడు. కాబట్ట, న్వర్గనరకాదులున్నాయని 
ఎవరికయినా చచ్చినాకనే తెలుస్తుంది. 


'ప్పె మాటలు అసభ్యంగా, మొరటుగా తోచినప్పుటికి నాస్తికులకు 
ఇంతకన్నా సున్నితంగా చెప్పులేం. వేదాలు, శాస్త్రులు, ఉపనిషత్తులు, గీత, 
(బ్రహ్మసూత్రాలు మొదలయినవన్ని స్వర్గాదులను గురించి చర్చించి, నిర్దారణ 
చేసినాయి. ఆనిర్జారణ చేసిన వారు అతీంద్రియ (ద్రష్షలు, యోగ శక్తితో సూక్ష్మ 
దేహంతో అవన్నీ దర్శించి, స్వయంగా ఆయా లోకాలను. సంచరించి 
చెప్పినారు. వారిమాటలే ఆప్కవాక్యాలు. వాటినే మనం ప్రమాణంగా 
తీసుకోవలె. మిడి మిడి జ్ఞానంతో అజ్ఞాన ప్రలాపాలు చేయరాదు. శ్రీశంకరులు 
ఈ సందర్భంలో ఒక చోట ఇట్టంటారు. ” స్వర్గాదిలోకాలు క్ర ల్పితాలని 
అవేందుకు నీకేం యోగ్యత ఉంది? ఈఅనంతాద్భుత సృష్టిలో ఎన్ని 
విచిత్ర, విశేష (ప్రదేశాలున్నాయో (గ్రహింపగలవానీవు?”' 


అద్వైత సిద్దాంత సీను లో శిఖరాగ్రాన నిల్ఫిన శ్రీ గౌడ పాదులు 
శంకరులకు పరమ గురువులు. వారి అజాత వాదం (ప్రకారం ఈ జగత్తు, సృష్టి 
లేనే లేదు. అది కుందేటి కొమ్ము వంటిది. దీన్ని కొమ్ములు తిరిగిన పండితులే 
ఆర్థం చేసుకోలేరని బోధనాసౌకర్యం కోసం శంకరులు ఈజగత్తుకు వ్యావహారిక 
సత్యాన్ని ప్రతిపాదించారు. మనకు ఈ అనుభవంలోనున్న ఈ జగత్తు నిజానికి 
లేనేలేదు. భ్రమ కారణంగానే ఉన్నట్లుని పిస్తుంది. అనేది అనుభవానికి వచ్చేవరకు 
వ్యవహారంలో ఉందని ఒప్పుకోవలసిందే. అదే స్థితిలో మిగిలిన లోకాలన్నీ 
కూడా కల్పితాలు కావు. మన ఎదుటనున్న జగత్తుకు వల్లనే, వ్యావహారిక సత్యం, 
స్వర్గనరకాదులకు కూడా అన్వయింపవలసి ఉంటుంది. 








వ్ల రుల 6 వయం 





rrr CID 
టి హ్మైవా౨హ మిదం జగచ్చసకలం, చిన్నా ae 

సర్వం వైతదనిద్యయా (క 'తిగుణయాసేశం  నుయాకల్పితం 

ఇట్లం యస్య, దృఢామతిః పరతరే నిత్యేపరే నిర్మలే 

చండాలోదిస్తు సతుద్విజోలిస్తు గురు రిత్యేషా మనీషానుమ” 


-మనీషా సంచకం. 3వశ్లో।। 


హిందుత తత్త శాస్త్ర, గ్రంధాల్లోనే కాకుండా క్రైస్తవ, మహమ్మదీయాది 
మత(గ్రంధాల్లో కూడా స్వర్గనరకాలున్నట్లు చెప్పబడింది. అవివేరు, ఇవి వేరు 
అనుకోవచ్చా, లేదా ఒకటేనా? అని ప్రశ్నించుకుంటే అసలు స్వర్గనరకాలనేవి 
భూలోకం వలె స్టూల జగత్తుకావు. సూక్ష్మ జగత్తులోనివే. అవి ఎన్నయినా 
ఉంటాయి. మొత్తానికి ప్రపంచంలోని మతాలన్నీ స్వర్గనరకాలను ప్రతిపాదించి, 
మనం చేసే పాపపు పపుణ్యకర్మలను బట్టి మరణానంతరం వాటిని పొందుతామని . 
ప్రబోధిస్తున్నాయి. ఈచర్చ ఇంతటితో ముగించవచ్చు. ' 


మరణానంతరం జీవులేమవుతున్నాయి? వాటిగమనాగమనాలు ఏవిధంగా 
జరుగుతాయి? వాటిలో ఎన్నెన్ని చిక్కులు, శ్లేశాలు, తికనుకలు ఉంటాయి 
అనే వివరాలు తెలుసుకుంటే కాని అభ్యాసయోగికి, మిగిలిన వారికి గల తేడా 
తెలియదు. పునర్హన్మలో తప్పక ఉత్తమ మానవజన్మను పొందగళ్లే అర్హత 
అభ్యాసయోగి మాత్రమే ఏవిధంగా 'సాందగలడో తెలుసుకోగలం. 


N0te:-- -ఈసందర్భమంతా కర్మ చలన శక్తి అనే భాగాన్ని గుర్తుంచుకొనే 
ఈ ప్రకరణాన్నంతా అర్ధం చేసుకోవాల్సి ఉంటుంది. 


మరణానంతర జీవ చైతన్య గమనాగమనాలు భగవద్గీతలో విపులంగా 
చర్చించ బడినాయి. గీత 15వ అధ్యాయంలో 7,8,9,10,11 శ్లోకాలు. 


7వశ్లోకం - జీనలోకంలో సనాతనమైన నాఅంశమే జీవుడుగా ఉంది. 
మరణ సమయంలో ఆజీవి చైతన్యం మనస్సుతో కూడా అ 
ఆకర్షించుకుంటుంది. 


8వశ్లోకం - ఎపుడయితే ఈ కతన నిడచిజీవుడు మరో 
స్తూలశ రీరాన్ని చేరుతున్నాడో, వంన? సృుతోకూచడా ఇం(ద్రియాలను 
గ్రహించుకొని పోతున్నాడు. అంటే జీవచైతన్యం ఒక స్టూల శరీరాన్ని విడచి, 
మరొక స్టూలశరీరాన్ని వెంటతీసుకుని పోతుంది. 








9 వక్షోకం - స్తూలశరీరంలో ఉన్నపుడు తక్‌ చతుః గ. జిహ్వా 
ఆఘఘ్రాణ అనే ఇంద్రియాలకు మనస్సును అధిష్టించి స్పర్శ, రూప, శబ్ద, రుచి 
వాసన అనే విషయాలను అనుభవిస్తున్నాడు. 


10 వళ్ళోకం - స్టూలశరీరం నుండి పైకి పోయేటప్పుడు గాని శరీరంలో 
ఉండ, ఇం (దిథరానుభవాలు పొందే టపుడు గాన సుఖదుఃఖాదులు 
అనుభవానికి రావు. గుణాలతో కూడినపుడు గాని, జీవ చైతన్యాన్ని మూఢులు 
చూడలేరు. కారణం వారు ఇహ, పర లోక భోగాల చేత వ్యామోహిత చిత్తులై 
ఉండటం. జ్ఞాన దృష్టి కల వారు శాస్త్ర) ప్రమాణంతో వివేకించి చూడగలరు. 


11 వశ్లోకం - సమాహిత చిత్తులయిన యోగులు ప్రయత్నంతో జీవ 
చైతన్యాన్ని (సూక్షు శరీరాన్ని) చూడగలరు. చూస్తున్నారు. సమాహితం 
లేని వారు, దుష్టులు, గర్వితులు చూచేందుకు యత్సించినా చూడలేరు. 


ఈవిధంగా శాస్త్రం బోధిస్తున్నా కొందరు వ్యక్తులు, సమాజంలోని 
కొన్ని సంస్టలు, “ పాప పుణ్యాల్లేవు, స్వర్గనరకాల్లేవు గాలిగాలిలో, మట్టి మట్టిలో 
కలిసిపోతుంది. లేదా బూడిదగా మారుతుంది. ఇంతేకాక ఏముంది" 9? 
అంటూ మాట్లాడుతుంటారు. ఇటువంటివారిని గురించి కఠోపనిషత్తులో 
యమధర్మరాజు ఈవిధంగా చెపుతున్నాడు. 
“నసాం పరాయః (ప్రతిభాతి బాలం ప్రవాద్యంతం విత్తవూహేన వమవాఢం 
అయంలోకః నాస్తిపరయితి మానేపునఃపునర్వశవు వాపద్యతేయే 
- కఠోపనిషత్‌, 2 వల్లి, 6వ శ్లోకం। |. 
7 శ్లో॥ మమైనాంో జీనలోకే జీవభూతన్లునాతనః | 
__ మనష్టష్థాణేద్రియాణి ప్ర్టితిస్తాని కర్ణతి॥ 
రిళ్లో॥ శరీరం యదవాప్తోతి యచ్చావ్యు' (తామ తీశ్లరః | 
గృిహీత్రైతాని నంయాతి వాయుర్గన్హానివశయాల్‌ | 
9 ట్లో శ్రోత్రం చక్షుః నుర్ధునం చ రసనం ఘూణ మేన చ| 
అధిష్టాయ మనశ్చాయం విషయానుపసేవతే 
(0 ట్లో ఉల్రామన్తం స్టీతం వాపీ భుంజానం వా గుణాన్సితమ్‌! 
విమూఢా నానువ్యోన్లి వళ్ళన్లి జ్ఞాన చక్షుషః॥ 
11శ్లో|  యతనో యోగిన్హైనం వళ్యన్యాత్మన్యవస్టితమ్‌ | 
యతనో2..స్యకృతాత్మానో నైనం పశ్యన్వచేతసః | 








పిర్పాయావం తేడా ధూమాది మార్గం అవి పేర్కొన్నారు. ఈం వు కార్యాలు 
చేషివ వారందరి కంటే మించిన గొప్పు పుణ్యావ్ను అభ్యావయోగి 
SEIT అ టా ప ఫు తత 
డా రూ 
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a 
దాక వమరాడన మార్గం ఉంది. అది 





పుల్టుడం, చావడం. వమల్ళి మళ్ళి న! _ ఈ వక్రం నుండి 


బైటపడేది ఉండదని అర్దం, ఈవిధంగా జీవులంతా మరణానంతరం వారివారి 
కర్మఫలానుసారం స్పె మూడు త్రోవలలో ఏదో ఒక త్రోవలో పయనిస్తారు. 


2.2 పాపుల మరణానంతర గవమునాగవునం 


పాపులు మరణించిన వెంటనే వారి సూక్ష్ముశరీరం మరొక యాతనా 
శరీరాన్ని ధరిస్తుంది. మరణించిన తర్వాత ఒకటిన్నర గంట లేక రెండుగంటల 
లోపుననే యవుదూతలు వచ్చి ఆయాతనా శరీరంలోని పాపజీవుని 
యనులోకానికి తీసుకుపోయి యముని ఆజ్ఞతో మళ్ళీ వాడువిడచి వెళ్ళిన స్థూల 
శరీరం (శనం) వద్దకు తీసుకుని వస్తారు. అపుడాపాపజీవుడు స్టూల శరీరంలో 
మళ్ళీ చేరడానికి ప్రయత్నిస్తాడు. యమదూతలు నిర్భంధిస్తారు. ఆ శవదహనం 
వెళతటనే వాని పు(తాదులు తిలోదకాలు, పిండ ప్రదానాలు చేస్తూఉంటే 
ప్రత్యేకంగా యమలోకానికి పోయేందుకు తగిన మరొక దేహాన్ని రోజుకొక 
అవయువం చొప్పున తయారు చేసుకుని, 13 రోజులలో సిద్ద 
పరంచుకుంటుంది. అప్పుడం యవుదళూతలు బలాత్కారంగా 
లాగుకొనిపోతూ, దారివెంట ఆజీవుని పాపాలను ఉగ్గడిస్తూ, తిడుతూ, 
తంతూ, పిల్ఫుకొని పోతారు. ఈ ప్రయాణం 1 సంవత్సరం పడుతుంది. 
దినానికి సుమారు 247 యోజనాల ప్రయాణం జరుగుతుంది. 


పుత్రాదులు చేసే తిలోదక పిండ ప్రదానాలు ఆపాపఫికి త్రోవలో 
ఆహారంగా ఉంటుంది. మాసికొది శ్రాద్దాల ద్వారా ఒక సంవత్సరం వరకు 
వానికి ఆహారం సమకూరుతుంది. సంవత్సరం తర్వాత వానికి ప్రేతత్వం పోయి 
వసు, రుద్ర, ఆదిత్య లోకాలు కల్గుతాయి. ఇవన్నీ గరుడుపురాణంలోని 
విశేషాలు. అందులోనే పుణ్యకార్యాలు చేసిన వారి మరణాంతరగమనం 
ఈవిధంగా చెప్పబడింది. 


ని.తి పతృయానము (పుణ్యాత్ముల వురణానంతర గవునం) 
యజ్ఞాది కర్మలు చేసిన వారు, పరోపకార పారీణులు, ధర్మాత్ములు, 

దాతలు, భగవద్భక్తులు, భగవన్నామస్మరణ చేసూ వురణించిన వారు, 

సగుణోపాసకులు వంటి య. పోయే మాల్గం ఇది. sadn 








వచ్చి దివ్వ జహాన్‌ లై ధరింప జేసి లోకాలకు తీసుకొని పోతారు. వారి 
ప్రా 
థూ 


(ప్రయాణ (శ్రమం త ఉంటుంది. ామాభిమానదేవత, క 
మాన దేవత, కృష్ణ పషాభిమాన దేవత, దక్షిణాయనాభిమాన దేవతల వ 
పిత్స లోకాలకు చేర్చబడుతారు. అక్కడి నుండి ఆకాశంచేరి చం ద్రలోకు 
చేరారు. చంద్రలోక సుఖాలను పొందేందుకు తగిన జలాత్మక దేహం ఏర్పడు 
తుంది తర్వాత ఎవరెవరి పుణ్యానికి తగిన ఇతర పుణ్యలోకాలకు పోతారు, 
ఏలోకానికి వెళ్ళినా అక్కడి భోగాలను అనుభవించడానికి తగిన దేహాలను 
పొందుతారు. 


శి.4 దేవయానవము (అర్చిరాది వరార్లము) 
నిరుణోపాసకుల, పరమవైరాగ్య సుం 
మరణానంతర గమనాగమనాలు ;- 


పైన పేర్కొన్న వారు, యోగారూఢులు, దేవయానంలో ఊర్థ్వ 
లోకాలకు పోతారు. వారు స్టూల దేహాన్ని వదిలిన వెంటనే, తేజోభిమాన 
దేవత తనలోకానికి చేరుస్తుంది. (సూర్యకిరణాలు కూడా వ 
తోడ్పడుతాయి) తేజోభిమాన దేవత తన దగ్గర నుండి పగటినభిమానించ 
దేవత వద్దకు చేరుస్తుంది. అక్కడి నుండి క్రమంగా శుక్షృపక్షాభి మాన, 
ఉత్తరాయణాభిమాన, సంవత్సరాభిమాన దేవతా లోకాలకు, అక్కడి నుండి 
సూర్యలోకానికి చేరుతారు. అక్కడినుండి చంద్రలోకొనికి చేరుతారు. 
చంద్రుడు తనలోకం నుండి విద్యుదభిమాన దేవతా లోకానికి చేరుస్తాడు. 
బ్రహ్మలోకమునుండి ఒక దివ్యపురుషుడరుదెంచి వారిని విద్యుదభిమాన 
దేవతాలోకం నుండి బ్రహ్మ లోకానికి చేరుస్తాడు. ఆమహా పురుషులు 
బ్రహ్మతో బ్రహ్మ విచార గోష్టి జరుపుతూ, బ్రహ్మ కల్పము వర కుండ్కి ఆ 
చతుర్ముఖ బ్రహ్మతో సహా వావల్యపదాన్ని (ముక్తిని) పొందుతారు. 


పైవిధంగా మూడు రకాల జీవులు మరణానంతరం ఎక్కడెక్కడికి, ఏఏ 
విధంగా పోతారు తెలుసు కున్వాం. ఈ విధాన మంతా వారి వారి కర్మల ( చలన 
శ క్ర) ను బట్టి జరుగుతుందని మర్చిపోరాటు. తర్వాతి ప్ర పకరణంలో జీ బివులు 
తిరిగి ఈ లోకానికి వచ్చే( అవరోహణ క్రమం) పద్దతిని తెల్సుకుంచాం. 
ఈలోకానికి వచ్చిన తర్వాత ఏఏ జన్మలు పొందుతారో తెల్సుకో బోతున్నాం. 








3.1 జీవుల పునరాగమునం 


శుఖైరాప్పోతి దేవత్వం, నిషిద్రైర్నారకీం HB 
ఉభాఖభ్యూం పుణ్యపొవాభ్యాం మానుష్యం అభతతతవళు |; 
_వతంజలి యూశమ్యాతములు-వా-తిమా. (యోగయుదాకడవ్వాల్ట్ర) 
తా:-- అతిశుద్ర పుణ్యకర్మల చేసినవాడు దేవత్యాన్ని పొందుతాడు. నిష్మిద్ద 
పాపకర్మలతో నరకానికి పోతాడు. పుణ్యపాపాలు సమానంగా చేసినవాడు 
మనుష్యజవ్మపాందుతాడు. ఇదంతా వావికర్మ వమవరింవి ఉంటుంది. 
వానివశంలో ఉండడు. 


వెనుక ప్రకరణంలో జీవులలోని మూడు రకాలవారి మరణానంతర డఊజర్హ్యు 
లోక గమవావ్లి గురించి చర్చించివాము. ఇప్పుడు ఆమూడు రకాల జీవుల 
పువరాగమవాన్ని (అవరోహణ క్రమాన్ని) అంటే తిరిగి ఈ లోకానికి 
ఫువర్తవ్మవొందేందుకు వచ్చే విధానాన్ని వివరించుకుందాం. 

1) ఉత్తమ జాతి జీవులైన మహా పురుషులు వైరాగ్య పంపమ్ముల్కు 
విర్ణుణో పాపకులు దేన యానంతో బ్రహ్మలోకావికి పోయిన వారు తిరిగి 
రారు. ముక్తిపాందేవరకు బ్రహ్మలోకంలోవే ఉంటారు. ముక్తుతైవ పిదవ ఆభిండ 

3) వివ జాతి జీవులైన పొవులమ గురించి తెల్పుకున్న తర్వాత షుక్ఫ్రతుల్లు 
అభ్యాపయోగులను గురించి చర్చించవచ్చు. పాపుల లక్షణాలను భగవద్లీత 
16 వ అధ్యాయంలో శి గా 10 శ్లోకాలలో వివరించినారు. వారంతా వరకంలో 
పడతారవి శ్యాప్తు, తాత్ప్సర్వం. 

పాపమంటే ప్రాణులకు పమష్టి ప్రకృతికి బాధ కల్గించడం వ్రక్పతి 
శావవావికి విరుద్దంగా వర్తించడం, ఏచ భావాలమ కల్లి ఉండడం ప్రవారం 
. చేపి పమాజావ్ని తప్పుదోవ పట్టించడం. ఈ ప్రపంచానికి (వృస్టికె) 
ఈశ్వరుడవేవాడే లేడు. ఈలోకం ఎవరి అదు పాజ్జాలలో లేదు. ధర్మ 
పత్యములు అవసరం లేదు. కంటికి కవిపించవి ధర్మాధర్మాలు పాటించడం 
అవపరం లేదు. అవి ప్పష్టికి కారణం కాదు. ఈ దృష్టి లోవే పీరు తమ 








(అధ్యా ల్నలర్వణ- అఖ్యాఎయ గయీ) స “అవన. 
ఉత్తమగతిని — పాసకర్మల పరిణామాన్ని తెలుసుకోలేక వీరు 
లోకకంటకులుగా ప్రవర్తిసారు. వీరివల్ల జగత్తుకు అహితమే కల్గుతుంది. ఐహిక 
చింతనలు, ఎన్నిటికీ తీరని వాటికోసం, జీవితాన్ని నాశనం చేసుకుంటారు. 
కొనుభోగం మాత్రమే పురుషార్థం అనుకుంటారు. ఆశాపాశశతంచేత 
బంధింపబడి, కాక్రోధాదులందే పరమాసక్తులై ఉంటారు. అన్యాయంతో, 
మోసంతో, దుర్మార్గంతో, దౌర్హన్యంతో పర ద్రవ్యాపహరణానక్తులై ఉంటారు. 
వీరంతా ఘోర నరకంలో పడుతున్నారు. 

“సాపనీలా నరాయాంతి దుఃఖేన యమయాతనాం” 
పాపం చేసినవారు యమలోకయాతనలను దుఃఖంతో పొందుతున్నారు. 


యమలోకం: - 


దనకు సినిమాల (ప్రభావం వల్ల యముడంటేనే హాస ్వస్పుదునిగా 
కనిపిస్తాడు. కాని అతడు ధర్మమూర్తి. సమనర్తి. ఈయముని లోకానికి వెళ్ళే 
మార్గం చాలా భయంకరంగా, బాధాకరంగా, దుర్గమంగా ఉంటుంది. గరుడ 
పురాణంలో ఈసంగతి విస్తారంగా వర్ణించబడింది. అది తెలుసుకుంటే కనీసం 
భయుంతోనైనా పాపాలకు దూరంగా ఉండేందుకు అవకాశం ఉంది. 
జిజ్ఞాసువులు గరుడ పురాణాన్ని పరిశీలించగలరు. 





తి.2ి చనిపోయిన వారికి అపకర్మలు చేయడం ఎందుకు? 


వురణానంతర కర్మలు (బార దౌహికకర్మలు) శాస్త్రాలలో 
చెప్పబడినాయి. వీటిని అన్నిమతాల వారు తమ దైన పద్దతిలో నిర్వర్తిస్తున్నారు. 
ఇవన్నీ కర్మ- చలనశ క్తి సిద్దాంతం పైనే ఆధారపడి ఉన్నాయి. దీని ప్రకారం 
చనిపోయిన వారు తప్పక ఆయాచోట్లకు (లోకాలకు) చేరి తీరాల్సి 
ఉంటుంది. ఇది మన కన్నులకకానరాదని వితండవాదులంటారు. ఇదంతా 
వ్యర్థమని (బాహ్మణులస్వార్డానికేర్చడిన వ్యవస్టని కూడా విమర్శిస్తారు. కాని 
ఆయా మతస్తులు వారి వారి పద్దతిలో కర్మ కాండను చక్కగా వ 
ఉత్తమగతి పొందగలరు. 


(పీతలకు, వారినుద్దేశించి, చేసే తిలోదక పిండ (ప్రదానాలు, శ్రాద్దాలు, 
దానాలు, మొదలైనవన్నీ వారెక్కడున్నా వారికి తప్పక చేరుతాయి. నాస్తిక చార్వాక 








పై లొకా తో ఉ ఉన్న నీతల్రీదం[డ్రులక డ్కు బ్రతికి 
ఉన్నప్పుడు కూడా పై అంతస్తుల్లో ల వాళ్ళుంటేే గ అంతస్తుల్స్‌ 
వడ్డిస్తే సరిపోతుంది గదా! పై అంతస్తుకే చేరని పదార్థాలు నికి ఏవిధంగా 
చేర్తాయి? ఇదంతా వజ్ర ట్రాష్‌” 


నీరు, అన్నం తీసుకునే స్టూలశరీరానికి మలమూత్ర విసర్హన్‌ ప్రక్రియ 
ఉంది. కాని సూక్ష్మ శరీరానికిది లేదు. దీన్నే శృతి ఇట్లా చెప్పంది. 

“నవై దేవా అశ్నంతి, సిబంత్యేత దేవా2_మృతం దృష్ట్వా తృప్యంతి.”. 

తాః- దేవతలు ( సూక్ష్మ శరీరధారులు) ఆహారాన్ని నోట్లో వేసుకొని 
నమిలి మింగి త్రేన్సరు. చూచి మాత్రమే తిన్నట్టు తృప్తి పొందుతారు. కాబట్టి. 
స్వర్గం నంటి ఊర్థ్వ లోకాలకుపోయిన వారు (స్టూలశరీరాన్ని వదలి, 

క్షుశరీరాన్ని ధరించిన వారు) చూపులతోనే తృప్తి చెందుతారు. అట్టె 
ప పీత దేవతలు భూత, (పీత, పిశాచాలు కూడా! స్తూల శరీరాన్ని 
(పంచ భూతాత్మకమైనది) విడిచి ఆయా పరిస్థితులకు తగినట్టుగా జలాత్మక, 
యాతనా, అతివాహిక దేహాలలోనున్న జీవులందరూూ, వారినుద్దేశించి చేసే 
శ్రాద్దాది కాలలోని దానాలను, భోజనాలను చూపులతోనే స్వీకరించి తప్పు 
లౌతారు. భాస్యార్క ప్రకాశిక ఇటూ వివరిస్తుంది. 

“యస్తు లింగ శరీరాదపైతి సలింగశరీరావచ్చిన్నః (ప్రమాతైవతస్యచ 
నస్వతో (గ్రసన కర్పత్వం, శరీరస్యైవస్తూలస్య బోగాయత త్వేనతం 
వినా(గ్రసనా౭_సంభవాత్‌! వాపికేవల శరీ రస్య తదప్తిసుషుప్తి మూర్చా దేత 
దదర్శ్భవాత్‌. కింతర్లి లింగశరీర స్టూలశరీరో భయావచ్చిన్న ప్యైవ 
శరీరావయవద్యారా అన్నాది గ్రసనం”. 
తాత్త్రర్యం: - 

'స్టూలాన్ని విడిచి వెళ్ళే జీవునికి సూక్షు( లింగ) శరీరం మాత్రమే 
ఉంటుంది. వానికి అన్నాదులను నమిలి(మింగడం ఉండదు. స్టూలశరీరానికి 
మాత్రమే అన్నాదుల వంటి భోగాలను అనుభవించేందుకు సాధ్యమౌతుంది. 
దానికీ బుజువు సుషుప్తి( గాఢ నిద్ర ) మూర్చ లల్లో ఈ స్తూల శరీరం 
అన్నాదులను తిన లేదుగదా! మరిదీన్ని బట్టి తేలేదేమంటే స్టూలశరీరంతో 








లేని మందబుద్దులు, అజ్ఞాన న (శ్రాద్దాది కర్మలను అవహేళన చేసి 
అధోగతిని చేతులారా తెచ్చుకుంటున్నారు. చూపులతో కడుపు నిండు 
తుందా? అనే వారి ప్రశ్నకు సమాధానంగా పరమేశ్వరుడు విలక్షణంగా 
మత్స్యాదులను స్పష్టించినాడు. 
 “ఈక్షణ్క జ్ఞాన, సంస్పర్షైః, వుత్స్య, కూర్మ విహంగమాః 
పోషయుంతి ౨ స్వకాన్‌ పుత్రాన్‌, తద్వత్సండితవృత్తయః”. 
-జీవన్ముక్తి ప్రకాశిక 
- తమసంతానాన్ని, చేపలు చూపులతోనే, తాబేళ్ళు మనస్సుతో 
అనుకోవడంతోనే, పక్షులు స్పర్శతోనే పోషిస్తున్నాయి. పెంచుతున్నాయి. అట్టే 
జ్ఞానులైన మహానుభావులకు కూడా చూపులు, తలపులు, స్పుర్శలే జ్ఞానవృద్దిని 
కల్గిస్తాయి. 


పై సిద్దాంతాలను బట్టి చనిపోయిన వారికి శ్రాదకర్మలెందుకు చేయాలో 
బుజువైంది గదా! అపరకర్మల విధానాన్ని కొంత పరిశీలిస్తే ఇంకా వీటిపై . 
శ్రద్దానక్తులు పెరుగుతాయి. 


మరణానంతరం (పీతకు యమలోక యాత్రలో సహాయం చేసేందుకు, 
యాతనాదేహాన్ని ధరించేందుకు 12 రోజులు తిలోదక పిండ ప్రదానాలు 
చేయవలె. జీవునకు 9 రోజులల్లో పెట్టిన పిండముల వల్ల ఒక్కరోజు ఒక్కొక్క 
అనయవం గల్లి, 9 రోజులకు ఒకయాతనా దేహం తయారౌతుంది. ఆదేహం 
హస్తప్రమాణం (అంటే 1.5 అడుగులు లేదా 2 అడుగుల) లో ఉండి ఆకలి 
దప్పికలు కల్లి 11-12 రోజులలో ఇచ్చిన శ్రాద్దాదుల పిండాలను భుజిస్తుంది. 


కాని శ్రాద్దకర్మలు చేయకుంటే ఆ(పీత నరూూనికి పోలేక నిర్హనారణ్యాలలో 
బహు దుఃఖాలను అనుభవిస్తూ, (పీత రూపంలోనే కల్పాంతం ఉంటుంది. 
వారే దయ్యాలూ! భూతాలూ! 
“సాపినాంనో పతిష్టంతి దానం(శ్రాద్దాం జలాంజలి: 
అతః కుద్వ్యాకులాయాంతి పిండ దాన భుజో2_సితే! 
భవంతి భూతరూపాస్తే పిండదాన వివర్రితాః | 
ఆకల్పుం నిర్ణనారణ్యే భవంతి బహుదుఃఖీతాః॥ -గరుడపురాణం. అ 1. 





కక ర ౧2త9కతచ కమం పతం లం లకక పత కహ 
5 అభుకా అ జంతు లభతేనహి 
అతోదద్యాదపం పిండాన్‌ దినేషు షు దశసుద్విజో 


“నాచి భుక్తం శ్షీయతే కర శ్ర కల్పకోటిశలైరసి 5 గరుడపురాణం. అ 1. 





పాపులు నరకానికి పోయి శిక్షలు అనుభవింపకుంటే మళ్ళీ మనుష్యునిగా 
పుచ్చేందుకు అవకాశం లేదు. కాబట్టి నరకానికి పోయేందుకు తగిన యాతనా 
దేహం పిండోదాకాలతోనే ఏర్పడుతుంది. అప్పుడే (పేతత్వం పోయి 
నరకయాత్ర కొనసాగుతుంది. అధిక పుణ్యాత్ములు నరకానికి అసలే పోరు. 
పుణ్యపాపాలు సమానంగా లేదా ఎక్కువ తక్కువగా చేసినవారు తప్పక 
నరకయాత్రచేయాల్సి ఉంటుంది. దీనినిబట్టి మరణాంతరం ప్రతిఒక్కరికి 
కర్మలు, సిండప్రదానాలు, తిలోదకదానాలు తప్పక చేసితీరవలసి ఉన్నదని 
_ స్తుష్షమౌతుంది గదా! 


13 వరోజు యమదూతలు పాపిని కోతిని వలె పట్టుకొని ప్రయాణం 
చేసారు. యమ లోకయాత్ర 86 వేల యోజనముల దూరం. ఒక రోజుకు 
247 యోజనముల చొప్పున 12 నెలలు జరుగుతుంది. ఆవల 100 
యోజనాల వైతరణి నదిని దాటి యమలోకం చేరారు. ఈ మధ్యలో దారిలో 
16 పట్టణాలున్నాయి. ఈ సంవత్సరంలో (పీత పుత్రాదులు పేట్టై మాసిక 
శ్రాద్దాలు (16) లో చేసే అన్నపిండ దానాదులు 16 పట్టణాల మజిలీలలో 
ఆహారంగా సరఫరా అవుతుంది. ఈవిధులు చేయకుంటే (పీత యమలోక 
యాత్ర దుస్తుహంగా ఉంటుది. కొందరు ముందు జాగ్రత్తగా బతికి 
యున్నప్పుడే స్వయంగా దానాలు చేస్తారు. దీన్ని ఆతుర దానమని పిలుస్తారు. 
ఈ దానాలు యమలోక యాత్రకు ఎంతో సహాయంగా ఉంటాయి. మరణా 
నంతరం 12 వరోజు విశేషదానాలు (గో, భూ హిరణ్య, శయ్యా దానాల 
వంటివి) చేస్తాము. ఇవి యమ లోకంలో బాధలు తగ్గించి, సుఖాన్ని కల్గిస్తాయి. 
పుణ్యాత్ములకు సద్గతిని కల్గిస్తాయి. సద్గతి. అంటే స్వర్గాది పుణ్యలోక ప్రాప్తి. 
యమపురికి 4 దిక్కులందు 4 ద్వారాలున్నాయి. దశ్నిణ. ద్వారమునుండి 
మాత్రమే పాపులకు ప్రవేశం. మిగిలిన మూడుద్వారాలనుండి పుణ్యాత్ములకు 
ప్రవేశం కల్గుతుంది. యమలోకంలో శిక్షలను ప్రాయశ్చిత్తరూపంగా అనుభవించి 
నప్పుడే పాపం తగ్గి ఎప్పుడో ఒకప్పుడు, సంచిత పుణ్యఫలంగా మనుష్యజన్మ 
పొందుతాడు. కావున యమలోక యాతనలు అనుభవించక, మానవజన్మ 
(పాపులకు) (ప్రాప్తించదు. నరకానంతరం పాప Ma ప 








tee mre ఆతి. 
(పశువులు), తర్వాత పక్షులందు, ఈవిధంగా రకరకాల జన్మలతో పాప 
పుణ్యాలు సమానమైనప్తుడే మనుష్యజన్మ లభిస్తుంది 84 లక్షల జీవరాసులలో 
ఏదోఒక జన్మ నెత్తుతూ, చివరికి ఏదో పుణ్య సంస్కారంతో మానవజన్మ 
నెత్తుతాడు జీవుడు. ఆమనుష్యులలో కూడా రోగులుగనో, కుంటి, (గుడ్డి, 
మూగ, చెవిటి వారిగనో, దీన హీన దరిద్రులుగనో జన్మించనచ్చు. మావన 
జన్మ పొందినా దుఃఖాలనుభవించాల్సి ఉంటుంది. ఏఏపాపాలతో ఈహీన 
మూనవ జన్మలు కలుగు తయో చాలా వివరాలున్నాయి. కఠోపనిషత్‌ త్రో 
ధర్మరాజు ఇలా పేర్కొంటున్నాడు. 

“మోనినునే ప్రపద్యంతే వునుష్యాత్వాయదేహిన:; 

స్టాణువున్యే ప్రపద్యంతే యధాకర్మయు థాశ్చతం। |” 

నరకాన్ననఎభవించిన పాపజీవులు వారివారి కర్మనెట్యో, 
శా స్త్రములేవిధంగా న్నిర్ణయించినవో దానికి తగినట్టు కొందరు మానవజన్మను 
పొందుతారు. మరికొందరు స్పాణుత్వాన్ని పొందుతారు. 


ఇదీ పాపుల అవరోహణవిధావం. అంటే నరకం నుండి భూలోకానికి 
దిగి వచ్చే పద్దతి. వీరికి మాననజన్మ ఎంతోకష్టంగా, ఎప్పుడోవచ్చినా, 
దుఃఖం తో కూడి దీనంగా, హీనంగా ఉంటుది. మరణ నాంతరం వారికి చేసే 
దానాలు) పాపాలను కొంత తగ్గిస్తాయి. ఇక్కడొకప్రశ్న. (ప్రతి వ్యక్తికీ ఆదాన 
థర్మాాల'నం వ్‌ ఆర్థికన్లోనుత ఉంటుందా? లేనపుడె ట్లా? వారికి 
పుణ్యసం౭ పాదనకే అవకాశం లేదా? అనిసందేహం అవసరం లేదు. యధాశక్తి 
( తమశక్తి కొద్దీ) దానం చేసినా ఫలం సమానంగానే పొందుతారు. 
“(శ్రద్ద యాధార్యతే ధర్మః బహుభిర్నార్హ రాశిభిః 
నిష్కి, ంచనాహిమునయంః (శ్రద్దావ లతో దివంగతాః 
=తస్మా[వవశ్యం ధాతవ్యం తదాదావం విధానతః 
అల్పం౬ )హువేతీతి కణావాంనై వకారయేంత్‌ 
'పత్రం ప్త్రష్పృం ఫలం చోయం యోనేం భక్యా (పయఛ్చతి 
తదహం 1భక్తుసహృతవు శ్న్చామి ప్రయతాత్మనవో -గరుడపురాణం. 
జీవులు ఊర్ల లోకాలనుండి తిరిగి భూలోకానికి తిరిగి వచ్చే విధానాన్ని 
గురించి ఇంకొంచెం నిషవదంచుకుందాం. 
1) దేవయానంలో బ్రహ్మజ్ఞానాన్ని పొందిన నిర్గుణోపాసకులు తిరిగి 
భూమికి దిగిరారు. చం[ద్రలోకంనుండి బ్రహ్మలోకానికి పోతారు. 








ATS Yee reer అభా యాగముం 
2) Ss దిగిన: నా, వారికి ఒక!కమప పద్దతిలో జన్మమెత్తడం € అనే 
నియమం లేదు. 





3) యజ్ఞాది కర్మ లనొనగించేనారు (సుకృతులు), ఆభ్యాసయోాగులు 
మాత్రమే భూలోకానికి దిగివచ్చే క్రమాన్ని కల్గియున్నారు. కర్మలు రెండు 
రకాలు. 1. ఐహికకర్మలు 2. ఆముష్మిక కర్మలు. ఐహిక కర్మలు ఈలోకానికి 
సంబంధించిన కల లను తీరుస్తాయి. ఆముష్మొక కర్మలు పరలోక 
సంబంధమైన కోర్కెలను తీర్చేవి. అముస్మిక కర్మ ఫలాన్ని చంద్రలోకంలో, 

ఐహిక కర్శ ్మ ఫలాన్ని భూలోకంలో అనుభవించాల్సి ఉంటుంది, చంద్రలోకం 
లో సుఖానుభవం ముగిసిన తర్వాత అక్కడ తయారైన జీవాత్మక దెహం గూడా 
శ్షీణిస్తుంది. ఐహీకకర్మఫలం సొందేందుకు ఆపుణ్యజీవులు భూలోకానికి 
దిగవల్సి ఉంటుంది. చంద్రలోక దేహం క్షీణించి, జలాది భూతాలు 
(పంచభూతాలు) మళ్ళీ సూక్ష్మురూపంపొందగనే జీవుడు దానిలో చేరి 
ఆకాశానికి దిగుతుంది. అక్కడినుండి క్రనుంగా వాయుమండలం చేరి వాయు 
సమానుడ్జ, కొంతకాలానికి మేఘనుండలొనికి దిగి, కొంతకాలం వరకు 
జలాధారంగా ఉండి మేఘరూపుడౌతాడు. అక్కడినుండి వర్షమాధారంగా 
భూమిని చేరాడు. ఆయామండలాలలో ఎక్కువకాలం ఉండనలసిన పనిలేదు. 
ఇకపైననే ఆలస్యమౌతుంది. వర్షధారల మూలంగా భూమినా శ్రయించిన జీవుడు 
ఆవర్షధార దేనిపై పడుతుందో దాన్నే ఆశ్రయించి ఉంటుంది. అది మానవుల 
ఆహారపదార్జాల పంటలపై పడినప్పుడు ఆజీవునికి గన్యు మేర్చడుతుంది. 
_ఆఆహార పదార్ధం భుజించేవాడు పురుషుడై, యౌవనవంతుడై ఉండడం, 
శరీరధార్థ్యరకల్గి ఉండడం, వాని భార్య గర్భ ధారణ సమర్జురాలై ఉండడం, 
వంటి పరాతులం అనుకూలించినప్పుడే ఆజీవుడు ఆపురుషుని వీర్యంగా 

మారి, (స్త్రీయందు ప్రవేశించి 9 నెలలు గర్భంలో ఉండిన తర్వాత ఉత్తర 
జన్మ ప్రాప్తిస్తుంది. అబ్బ! ఎంతకష్టమెంతకష్టము! గహనో కర్మణాగతి: 1 


పైన పేర్కొన్న జీవుడు వర్షధార ద్వారా ఏదో బండపై, భూమిపై, 

నదీమధ్యంలో సడినప్పుడేమవుతుంది. అని ఆలోచిస్తే పునర్హన్మ సాధ్యంకాక, 
సూర్యకిరణాల ద్వారా మళ్ళీ ఆకాశం చేరాల్సి ఉంటుంది. మళ్ళీ పైన చెప్పిన 

క్రమంలోనే నివిధ మండలాల్లో సంచరించి వర్షధారల ద్వారా భూమిపై ఆహార 
పదార్దాలను ట్‌ జన్మ కల్గుతుంది. ఇట్లా ఎన్ని సార్హైనా జరుగువచ్చు. 








TT అం 
పైవివేచననంతా తెల్పుకోవడం వ వల్ల మనం అర్ధం చేసుకోవలసింది ఏమిటి? 
ఇప్పుడు పొందిన మనుష్యజన్నే గొప పృఅవకాశం ః కలది! దీనినుండి నీచజన్మలకు 
పోకుండా చేసుకోవడం మన చేతిలోనే ఉంటుంది. 


జంతూనాం నర జన్మ దుంర్హ భం: - 


ఈ సృష్టిలో 84 లక్షల జీవరాసులున్నాయని శాన (స్రుజ్షుల నిర్ణయం, 
అనినాల్లు రకొలు. 


1. అండజాలు- (గుడ్ల నుండి జన్మించేని. పక్షులు, వసతు మొ 

2. స్వేదజాలు- చెమటనుండి జన్మించేని. శ పల్కు నల్టులు మొ|| 

3. ఉద్భిజాలు- భూమినుండి జన్మించేవి. వృక్షలతా పర్వతాలు మొ|| 

4. జరాయుజాలు- మావినుండి జన్మించేని. పక్షులు, సశువులు మొ 

ప్రైనాల్లు రకాలలో మానవజాతి గొప్పదనాన్ని గురించి మన శృతి స్మృతి 
పురాణాలు ఎంతో విస్తృతంగా వివరించినాయి. 


తైత్తరీయోసనిషత్తు ఈవిధంగా ప్రశంసిస్తుంది. 


క్‌ క్‌ ల 


పురుష ఏవవిస్తరామాత్మా సహి ప్రజ్ఞానేన సంపన్నతనుః విజ్ఞాతం పశ్యతి, 
విజ్ఞాతం వదన్తి, వేత్తి శ్వసన్తం, చేత్తిలోకాలోకే, మర్ద్వేనా మృత అధేత 
రేషాం ప్రాయశో౭_శనాయాపిసొసే అభిజ్ఞానం.” 


తాః- మానవునిలో మాత్రమే జ్ఞాన విజ్ఞానాలు పొందేందుకు, ఏ ఇతర 
జీవులకులేని, ప్రాణ, జ్ఞాన, వివేకాలు పరిపూర్ణంగా ఉన్నాం. 
శిలాన్సుత్తికాదులు అసలు ప్రాణానికే నోచుకోలేదు. వృక్షలతాగుల్మాదులకు 
ప్రాణం మాత్రం ఉంది. జ్ఞానం లేదు. పశుపశ్యాదులకు ప్రాణం జ్ఞానం 
ఉన్నాయి. కాని వాటి జ్ఞానం కేవలం వాసనాజ్ఞానమే (1౧94264) నివేకజ్ఞానం 
కాదు (Rea50n). ఒక్క మానవునిలోనే ప్రాణ, జ్ఞా జాన, వివేకాలు, పరిపూర్ణ 
స్థాయిలో ఉన్నాయి. కనుకే పురుషుడన్నారు. నిశ్వచైతన్యం పురుషునిలోనే 
అభివ్య్వక్షమైంది. అందుకే నాడు తెలివిగా చూడగలడు. మాట్లాడగలడు. 
రేపటివిషయాన్ని ఊహించగలడు. మంచి చెడ్డలను విభజించిచూడగలడు. 
నుర్త్యలోకంలో పుట్ణై అవ్బుతత్వాన్ని పొందాలని ఆకాంక్నించగలడు. 
ప్రయత్సించగలడు. పొందగలడు. 


మొతానికి ప్రాణమనో బుద్దాది పరికరాలు అన్నీ సమగ్రంగా వై స్తాయి 
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క ఇతంవలకకత9ంిం2కజపక(కలాతుదరునా అభ్యాసయాగము్యూ 
నందుకున్నది ఒక్కమానవుని లోనే! లోకంలో ప్రచారంలో ఉన్న అభియుకోక్తి 
కూడా అదే ప్రబోధిస్తుంది. 
“ఆహార నిద్రాభయమైధునాని, సామాన్యమేతత్సశుభిర్నరాణాం! 
ధర్మోహితేషాం అధికో విశేష జ్ఞానేనహీనః పశుభిస్ఫమానః॥" 
తాః-ఆహార, నిద్ర భయం, రతిక్రీడలు మానవులకు పశువులకు 
సమానమే. కొని ఆమనుష్యులకు ధర్మం( జ్ఞానం) ఒక్కటే విశేషంగా ఉంది, 
ఆధర్మం( జ్ఞానం) లేకుంటే మనిషి పశువుతో సమానమే. 


మానవుడు తన ఇం ద్రియసుఖాలననుభవించే విషయంలో (పకృతి నుండి 
వస్తువులను, ఆహారాదులను స్వతంత్రంగా సంపాదించుకోగల్లుతున్నాడు. తన 
వివిధ భావాలను తెల్చేందుకు వాక్కును, భాషను కల్లి ఉన్నాడు. చెప్పినవి, 
విని ఆయా అర్థాలు విషయాలు తెల్సుకుంటున్నాడు. ఇదే (శ్రవణం. 

విన్నవిషయాన్ని ఆలోచించడంలో కూడా మానవ జీవదైతన్యం ఎంతో 
శక్తి వంతమైనది. ఇదే మననం. ఆలోచించి, నిర్ణయించుకొని ఆవిషయాన్ని 
బుద్దిలో నిల్చుకొనగల్లిన శక్తి గల్గి ఉన్నాడు. ఇదే నిధిధ్యాసం. 


ఈ విధంగా బాహ్యావలోకనానికి, అంతరవలోకనానికి తగిన చైతన్య శక్తి 
సంపుటిగా మనుష్యుడున్నాడు. నునం పై (ప్రకరణంలో వివరించుకొన్న 
పుణ్యకర్మలశక్తి ఫలితంగానే మానవ జన్మ లభించింది. కాబట్టి తత్త్వవేత్తలైన 
మహానుభావులు ఈవిధంగా హెచ్చరిస్తున్నారు. 

“ మహాతాపుణ్యపణ్యేన క్రీయతే కాయ నేస్తిహ! 

పారందుఃఖాంబుధేర్గంతు, త్వర! యావన్నభిద్యతే” 

తాః- ఓయీ! నీవు గొప్ప పుణ్య [ద్రవ్యాన్ని వెలగానిచ్చి, ఇక్కడికి 
వచ్చేందుకు ఈశరీరమనే నౌకను కొనుక్కొన్నావు సుమా! ఈనౌక విరిగి 
పోకముందే ఈదుఃఖ సముద్రాన్ని దాటు. 

అంటే ఎన్నో సుకృతాలు, సన్నివేశ సౌకర్యాలు, పరిస్థితుల అనుకూల్యత 
సమ కూడితే గాని మనుష్య జన్మ లభించదని తెలుస్తుంది కదా! మనిషిగా 
పుట్టి పరిపూర్ణత్వాన్ని (మోక్షాన్ని) సాధించు కొనేందుకు ,సుదుర్హభాలైన . 
అవకాశాలు చాలా తక్కువగా ఉన్నాయి. సూక్ష్మ శరీరంతో జీవుల గమనాగమనా 
లను గురించి, మానవ జన్మ పొందగల్తే సందర్భాలను గురించి (శ్రీ, స్వామి 
నివేకానందుల వారు తము జ్ఞాన యోగ ఉపన్యాసంలో కూడా వివరించినారు. 








MED ఆఅ 
వారి ఉపన్యాససారాంశంగా క్రింది మాటలను పేర్కొనవచ్చు. 


వేదాంత వుతప్రకారం సర్వభూతాలలో మానవుడు డ్రేష్టుడు. 
పర్వలోకాలలో, కర్మక్షేత్రమైన ఈభూలోకము శ్రేష్టము. ఇదేగదా 
సరిపూర్ణత్వమునొందు మహదవకాశాన్ని మానవునికి కల్పించేది. దేవతలు 
దేవయోనులు (Angles) మొదలైన వారంతా మనుష్యత్వమునొందిన గాని. 
పరిపూర్ణులు కాలేరు. ఇదియే మహో కేంద్రవు! అద్భుత సవుస్థితి! 
అద్భుతానకొశము ఈ మానవ జన్మ! మానవ జీవితం!! 


అధా యం - 4 
అభ్యాసయోగికి మరణ నమయంలో ప్రకతి శాననం వర్ణించదా? 


యం యం వాపి స్మరన్‌ భావం త్యజత్యంతే కళేబరం 

తంతమే వైతి కేంతేయ! సదాతద్భావభావితః- భగవద్గీత. అధ్యా-8. శో-6. 

తాః- జీవుడు మరణకాలమందు ఏఏభావాన్ని (శరీరాన్ని, దేవతను) 
భావిస్తూ శరీరాన్ని విడుస్తాడో, ఎల్లప్పుడు ఆశరీరాన్ని భావించి ఉండడం 
నల్ల, ఆయాశరీరాన్నే పొందుతున్నాడు. 


భావనా బలంతో ఆశరీరాన్నే పొందుతాడని భగవానుడు చెప్పినదే 
(ప్రకృతిశాసనం లేదా ప్రకృతినియమం. ఈన్నిరయం మేరకు అభ్యాసయోగి 
మరణ కాలంలో తన విద్యలలో ఉన్న యోగ భూమికను స్మృతిలో నుంచుకొని 
భావించ లేక పోయి, ఇతర నీచ భావాలను స్మరిసూ మరణించి నప్పటికీ 
ఉత్తమ మానవ జన్మనే కొంత వ్యవధానంతో పొందుతున్నాడు. దీనికి 
భాగవతంలోని జడభరతో పాఖ్యానం చక్కని దృష్టాంతంకాగలదు. 


భరతుడనే సా[మాట్టు సర్వసంగ వర్రితుడై, అరణ్యంలో తపస్సు చేస్తూ, 
యోగాభ్యాసిళ్టై, యోగ విద్యలో ఉత్తమ స్థాయికి చెందిన (సగుణానికి 
పరాకాష్టయైన) హిరణ్యగర్భ విద్యను పొంది, హిరణ్మయు పురుషుని 
శరణునొందిన స్థితిలో నుండినాడు. కాని ప్రారబ్బ వశంతో పెంపుడు జింకపిల్లతో 
అనుబంధం పంచుకున్నాడు. అదే సర్వస్వంగా తయారై అహోరాత్రులు 
గడిపినాడు. అట్టి స్టితిలో మరణ మాసన్నమైంది. జింక పిల్లనే స్మరిస్తూ దేహ 








త్యాగం చేసినాడు. (ప్రకృతి శాసనం ప్రకారం మరుసటి జన్మలో జింకగా 
పుట్టినాడు. పూర్వ జన్మలోని యోగశక్తి ప్రభావం వల్ల పూర్వ జన్మస్మృతికల్సి, 
యోగాన్ని మరచి జింకనైనానే అని నిర్వేద పడినాడు. ఆజింక జీవితాన్నికూడా 
సనిత్రమైన బుషి వాటికల మధ్యనే నియమంగా గడిపి ఆయువు తీరగానే 
ఉత్తమ బ్రాహ్మణులు లైన యోగులింట జన్మించినాడు. పూర్వ జన్మలోని 
యాగసామర్హ్యం వల్ల నిస్సంగుడైన జ్ఞానియె వాడు. లోక వ్యవహారానికి పనికి 
రాని వాడైనాడు. అందుకే అతనిని “జొన్నచేనుకు కావలిగా ఏర్పరిచినారు. 

దాదాపు జడ, బధిర, ఉన్మత్త స్థితి లోనున్నాడు. ఆసమయంలో సింధు 
దేశాధిపతి రహూగణుడనే రాజు తత్త్వజ్ఞానాన్ని పొంద గ్‌, పల్లకీలో కపిలుని 
దర్శించ పోతున్నాడు. పల్లకీ జడభరతుడున్న చేనుముందగానే పోతున్నది. పల్లకీ 
బోయీలలో ఒకడు ఇతనిని చూచి పల్లకీ మోయిస్తామనుకొని ఈడ్చుకు 
వచ్చి, భుజం పై పల్లకీ బొంగును ఆనించినాడు. నిస్సృహుడైన భరతుడు బరువు 
సరిగా మోయ లేక తొ(ట్రు పడుచున్నాడు. ఎగుడు దిగుడుగా పల్లకి 
కదలాడడంతో ఆరాజు ఆ(గ్రహించి బోయీలను గద మాయించి నాడు. 
బోయీలు కారణంగా భరతుని చూపినాడు. రాజు భరతుని నీచంగా 
సంబోధించి, ఎందుకు సరిగా పల్లకీ మోయడం లేదన్నాడు. అప్పుడు 
భరతుడు నోరు విప్పి జవాబు చెప్పుట (పారంభించినాడు. ఆరాజు సుకృతం 
పండ, తత్త్వ[ప్రబోధం అద్భుతంగా జరిగింది. రాజా జడభరతుని కాళ్ళపై బడి 
శరణు కోరినాడు. కృతార్థుడైనాడు. భరతుడ ఖండ బ్రహ్మెక్యాన్ని పొందినాడు. 


ఈ జడభరతో పాఖ్యానము భాగవతం పంచమ స్కంధం లోనిది. 
ప్రసిద్దమైన కథ. వలసిన వారు పరిశీలించగలరు. దీన్ని బట్టి మనం వివేచించు 
కోవాల్సిన ముఖ్య విషయం ఏమిటి? భరతుడు యోగ ్రష్టుడై, మరణ 
సమయంలో జింకనే స్మరిస్తూ ప్రాణం వదలినా, అభ్యాసయోగ సామర్థ్యం 
వలననే, ప్రకృతి శాసనం మేరకు జింక క ష్‌ 
తరించినాడు. 


మరణ సనముయంలో రెండు అవస్ట లుంటాయి. ఒకటి స్మృతి ఉన్నది. 
రెండు స్మృతి లేనిది. ఇదే కోమా లేదా మగత. స్మృతిఉన్న ఏశరీరాన్ని 
భానిస్తాడో ఆశరీరమే ప్రకృతి. శాసనం పారం అనంచర జన్మలో వస్తుంది. 
స్మృతీ లేని అవస్టలో మురణం సంభవిస్తే తప్పక ఉత్తమ మానవ జన్ననే 








సిద్దిస్తుంది. స్మృతి కల్గిన స్రితిలో మరణిస్తే, అభ్యాస యోగ భూమికలను 
విస్సరించి నప్తుడు వేరు జన్మలు కల్లినా oa ఒకటి లేడా రెండు) కర్మ శ్రే శేషం 
క్షయమైన వెంటనే, అభ్యాస యోగి వెనుకటి యోగా బ్యాస సోమర్ర్యం వల్ల వల 
ఉత్తమ మానవ జన్మను తప్పుక పొందుతాడు. ఈ అవకాశం, సామర్హ రం ఒక 
అభ్యాస యోగికి మాత్రమే ఉంటుంది. ఇతర పుణ్యకర్మలు చేసిన సుక్నతులకు 
ఈగ్యారంటిలేదు. వారికి మానవ జన్మ కల్లినా అది అన్నిరకాల ఉత్తమమైనది 
కాకపోవచ్చు. సామాన్య, నీచ, దీన, హీన, దరిద్ర జన్మలు కావచ్చు. 


ఉత్తమ మానవ జన్మ అంచే ఏమి? అని ప్ర ప్రన్నించుకొని సమాథానం 
ఈ విధంగా చెప్పుకోవచ్చు. పరిశుద్దులైన శినుంతులైన యోగుల కుటుంబం 
లో జన్మించడం అని తీర్మానించనచ్చు. ఈ సందర్భంలో , శ్రీశంకరాచార్యులు 
గీతాభాష్యంలో ఈవిధంగా చెప్తున్నారు. 


“నకృత ంచేత్‌ యోగాభ్యాసజాత సంస్కారాత్‌ బలవత్తర 
వుధర్మాది లక్షణం కర్మ తదా యోగాభ్యాస జని తేన సంస్కారేణ 
(పహియతే. అధర్మశ్చేత్‌ బలవత్తరః కృతః తేన యోగజో౭_పి సంస్కార: 
అభి భభాయత ఏవతత్‌ క్షయేతుం యెోాగ జస్పంస్కారః స్వయంవేంవ 
కార్యమారభతే. నదీర్హకాలస్టస్యా2_పి వినాశస్తస్యాస్తీత్యర్హ వ 

తాః - యోగాభ్యాసం వ్ల కర్లీన సంస్కారం కంటే బలవత్తరవన్లున 
అధర్మాదిలక్ష్షణమ్రైన కర్మ చేయబడకుంచిే, యోగాభ్యాసంతో కిస్‌ 
సంస్కారం చేత ఆకర్టింప బడుతున్నాడు. బలవత్తరమైన అధర్మవట 
చేయబడినచో ఆ అధర్మం (కర్మతో యోగమువల్ల తగ్గించ బడుతుంది. 
ఆకర్మ క్షయమైన వెంటనే యోగాభ్యాస పంస్కారం తనంతకు తానే పని 
చేస్తుంది. కొలం దీర్హమైనా ( చాలాకాలమైన్సా ఆయోగాభ్యాససంన్కారానికె 
వినాశము లేదు. ఇక్కడ వినాశము అనె పదం ప్రయోగించడాన్ని చాలా జా గ్రత్తగా 
లోతుగావిచారించాల్సి ఉంది. 


అభ్యాసయోగికి ఎక్కడా వినాశనములేదు. దుర్గ తిలేదు. 


వినాశమంటే లేకసోవడం, కానరాకుండడం, తరగడం అనే ఆర్డాలు 
చెప్పుకోవచ్చు. గీత 2 వ అధ్యాయం సాంఖ్యయోగంలో 17,18,21 
శ్లోకాలలో ఈవినాశ పదం ఉపయోగించబడింది. 








న్‌ శీ | జ్‌ 
నహికళ్యాణ కృత్క్మచ్చిత్‌ దుర్గతింతాత! గచ్చతి॥ -గీత-6 అ- 40 శ్లో, 


“ అవినాశితుతద్విద్దియేనసర్వమిదంచతం | 

వినాశమవ్యస్వాస్యనకశ్చిత్కర్లుమ్నుర్తతి | 

అంతవంత ఇమే దేహః నిత్యస్యోకాఃశరీరిణః | 

అనాశినో£_ ప్రమేయస్య తస్మాద్యుధ్యస్వభారత | 

వేదా౭_వినాశినం నిత్యం యఏనమజమవ్యయం | 

కధంసపురుషః పార్ట! కంఘాతయతిహంతికం” గీత. అ 2.శ్లో, 17,18,211. 

వినాశనవుంటే విశేషంగా నశించడం అనే అర్థం రెండురకాలుగా 
కన్పిస్తుంది. వయసెక్కువై ముసలి తనంలో తీవ్ర వ్యాధులతో శరీరం కృశించి, 
పోయిన వాణ్ణి“ నశించినాడం” అంటాం. వురణానంతరం దే హాన్ని 
కాల్పినప్పుడు కూడా నశించినట్లే ” చెప్పుకుంటాం. ఈరెండు రకాల 
అర్థంలో కూడా అభ్యాసయోగికి వినాశనం లేదు. అంతేకాక అతడు 
_“కళ్యాణకృత్‌” కావున దుర్గతిని(ఉన్నస్థితి కన్నా తక్కువ స్టితిని) రివర్షన్‌ 
పొందడు. అని భగవానుడు నొక్కి చెప్తున్నాడు. దుర్గతి అంటే నీచహీన జన్మ 
అనిశంకరుల భాష్యము. : 


అభ్యాసయోగి చేసే మహత్తర కర్మ అంతరంగం లోనే కాబట్టి ఇతర 
కర్మిష్టులు చేసే పని కంటె మహత్తరమైన సామర్జ్యాన్ని కల్లి ఉంటుంది. కాబట్టి 
అతనికి అన్ని ప్రత్యేక అవకాశాలను, సౌకర్యాలను (ప్రకృతి శాసకుడైన 
పరమేశ్వరుడు సమకూరుస్తున్నాడు. లౌకిక దృష్టాంతాలలో అభ్యాసయోగి 
మహత్తర ప్రత్యేకతను అర్దం చేసుకోవచ్చు. 

ఒక పెద్ద వ్యాపార సంస్థలో పనిచేసే ఉద్యోగి ఆసంస్టఅభిన్ఫద్దికై తన శక్తి 
సావుర్జాలనం, (పతిభా పాటవాలను, విశ్వాసంతో వినియెళాగిస్తూ 
సేవిస్తున్నప్పుడు ఆ ఉద్యోగికి ఎన్నెన్నో ప్రమోషన్షనిచ్చి, దివ్వభోగాలను సమ 
కూరుస్తుంది సంస్థ. బిల్లింగ్‌, ఎ.సి.కారు. విమాన యానాలు బసకు స్టార్‌ 
హోటల్స్‌వంటివాటిని ఏర్పరుస్తారు కదా! చివరకు యాజమాన్యంలో భాగం 
కూడా పొందవచ్చు. అట్లే అభ్యాసయోగి కూడా! మరొక దృష్టాంతము. 
పర్వతా రోహకులు, పరమ సాహసికులు, వైవుణ్యం కలవారు ఆయా పర్వతాల 
నెక్కెటప్పుడు అంచె లంచెలుగా కన్ని చోట్లకు చేరుతూ, అక్కడి నుండి 
శ్రందికి జారకుండా క్రమంగా పైపైకి చేరి, చినరకు పర్వత శిఖరాన్ని చేరుతాడు. 











{SHON OUI ND hearse కనున 
అచట విజయం సాధించి ఆనందాన్ని న న అట్టే అభ్యాస 
యోగి కూడా అభ్యాస సామర్థ్యంతో వినాశనం లేకుండా, అధోగతి పొంద 
కుండా ఉత్తరోత్తరాభివృద్రి చెందుతున్నాడు. ఇంకా విమర్శించు కుంటే అభ్యాస 
యోగి తన అంతరంగంలోని మనస్సు, ఇంద్రియాలలో ఉన్న అతి సూశక్ము 
పరిస్థితులను చక్కగా అమర్చు కొన్న స్టీతిలోనే ప్రభావం పొందగల్లుతాడు. 
గమ్యం చేరగల్లుతాడు. అధోగతి లేని స్ట్రితిలో ఈలోకంలో శాంతి అభ్యుదయా 
లను, పుణ్య లోకాలల్లో గ్లే చిరకాలసౌఖ్యానుభవాన్ని పొంది, తరువాతి జన్మల్‌' 
ఉత్తను మానవునిగా అవతరించ గలడు. 


కర్మ యోగంలో పరమోత్మ త్యృప్మస్థానంల్‌ ఉన్న అభ్యాసయోగ మహిమ 
అనిదంపూర్వం! అనన్యం! అందుకే భగవద్గీతలో (శ్రీకృష్ణభగవానుడు 
అభ్యాసయోగ ప్రబోధ ఉపదేశ ఉపసంహార సన్నివేశాన్ని ఎంత సత్యశివ 
సుందరంగ తీర్చిదిద్దుతున్నాడో చూడండి! 
“వేదేషు యేసు తపస్సువైవ, దానేషు షు యత్సుణ్య ఫలం ప్రదిష్టం 
_ అత్యేతి తత్సర్వ మిదం విదిత్వా, యోగీ పరంస్థానముపైతి చాద్యం””| 
గీత- ఆత్మ సంయనునయోగం- చివరి శ్లోకం. 


తొ; - వేదాధ్యయనం చస నవారికి, యజ్ఞాలు వసన వారికి, కచ్చ 
చాంద్రాయణాది తపస్సులు చేసినవారికి, విరివిగ దానాలు చేసినవారికి, శాస్త్రల 
లో ఏపుణ్య ఫలాలు చెప్పుబడినాయో, వానికన్నింటికీ మించిన పుణ్యఫలాన్ని 
అభ్యాసయోగి పొందుతున్నాడు. 


అని చెప్తూ అభ్యాసయోగిని, (యోగారూఢుణ్ణి) దివ్యమంగళ సగుణ 
రూపముతో తన ఆనంద దివ్య ధామ ప్రాంగణంలో నిల్చి కర స్పర్శతో 
స్వాగతమిచ్చి, లోనికి గొని పోయి, సచ్చిదానంద సుధాసాగరాన చేర్చు 
కుంటున్నాడు. ఆహో?! ఆసుధాసాగర వీచికల పైనుండి వెలువడే మధుర శీతల 
మారుత వీచికలు, మనపై వీచి మనందరినీ అభ్యాస యోగానికై ప్రోత్సాహ, 
భరితులను చేయుగాక! 


జగదభ్యుదయానికై కళ్యాణకృత్తులైన అఃగ్యాసయోగులు వర్లిల్హుదురు గాక! 
శ్రీ శ్రినివాస గురుదేవులకు జయం! విజయం! 
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అభ్యాసదర్శన - 'అభ్యాసయో గము 
saa (శుకద£ంది 





“అభ్యాస యోగి ఒక్కడే జగత్కళ్యాణకృత్తు” 
కళ్యాణకృత్‌ - శబ్దార్థ వివరణ: -. 

కల్యం-సుఖం; అణయతి- ప్రాపయతి ఇతి కళల్వ్యాణం- కళ్యాణం- కరోతి 
ఇతి కళ్యాణకృత్‌,. కల్యమంటే సుఖం- ఆసుఖాన్ని కల్గించేది కల్యాణం- 
ఆకళ్యాణాన్న చేసేవాడు (కల్లించేవాడు) " కల్యాణక్సత్‌”' గ పేర్కొన 
బడినాడు. అంటే లోకానికి సుఖాన్ని కల్గించే పనిని చేసే వాడు అనిభావం. 

“శ్వఢ్రేయనం శివం భద్రం కళ్యాణం మంగళం సుఖం” - అమరకోశం. 


“కళ్యాణకృత్‌' అనే పదం ఉచ్చరిస్తేనే ఎంతో ముచ్చటగా, వినేందుకు 
ఇష్టంగా ఉందికదా! సహృదయులకు ఆహ్లాదాన్ని కల్గిస్తుంది. కళ్యాణశబ్దం ఏ ఏయే 
సందర్భాలలో ఏయే అర్జాలలో ఉపయోగిస్తామో వివరించుకోవడం అవసరం. 
కల్యాణం- సుఖం, మంచి, మేలు అనేవి సర్యాయపదాలుగా చెప్పుకుంటున్నాం, 
ఇప్పుడు పొందుతున్న మేలు కంటే ఎక్కువ మేలును అంటే అభ్యుదయాన్ని 
కల్గించడం అని చెప్పుకోవచ్చు. 

జగత్కళ్యాణం, సీతాకళ్యాణం, పార్వతీ కళ్యాణం, రుక్మిణీ కళ్యాణం 
అని వాడుతున్నాం కొని రామకళ్యాణం, పరమేశ్వరకళ్యాణం, కృష్ణకళ్యాణం 
అని వాడడం లేదే! ఎందుకు? సామాన్యంగా అన్నిభాషలల్లో ముఖ్యంగా 
సంస్కృత భాషలో ముందు (స్త్రీవాచకపదాలు తర్వాత పురుషవాచక పదాలు 
ఉపయోగిస్తారు. సీతారాములు, పార్వతీ పరమేశ్వరులు, రుక్మిణీకృష్ణులు 
మొదలైనవి. 'సైవాడుకలోని అతరార్ధం ఏదో సంకేతపరంగా వాడబడుతున్నట్టు 
అర్థం చేసుకోవచ్చు. | 

ప్రీ ప్రకృతిరూపిణి, పురుషుడు పురుషస్వరూపం. అంటే ప్రకృతి 
పురుషులుగా 'ప్రతిబింబిస్తారు. (స్ర్రీవాచకాలకే కళ్యాణ శబ్దాన్ని వాడడంలో 
ఉండే అంతరార్థాన్ని ఈ విధంగా వింగడించవచ్చు. ప్రకృతికి సహజంగా 








x అంతం. 
వత కల భగవంతుని (పురుషుని) సన్నిధిలోనే ప్రకృతి . 
చైతన్యవికాసాలను, సుఖాన్ని పొందుతుంది. కాబటి ీ ఎత, గౌరిమొదలైన వారికి 
రామసన్నిధి, శంకర సన్నిధి సంఘటించినపుడే కళ్యాణం కల్గుతుంది. “అందుకే | 
భగవంతుణ్ణి “అతి కల్యాణ రూపత్వాత్‌ నిత్యకల్యాణ సంశ్రయాత్‌ 
మంగళానాంతు మంగళం" అని స్తుతిస్తారు. ఆయన కల్యాణాన్నిమించిన 
కళ్యాణరూపుడు, ఎప్పుటికీ మారని కళ్యాణమే భగవంతుడు. ఆయన 
సన్నిధానం వల్లనే ప్రకృతి చైతన్యవిలాసాన్ని పొంది, కళ్యాణాన్ని (సుఖాన్ని) 
పొందగల్లుతుంది. ఇదే (స్ర్రీవాచకాలకే కళ్యాణం అనడంలో ఉండే గంభీర్యార్ధం. 
ఇది ఒక స్వారస్యమైన రహస్యం. 
(పవృత్తి నివృత్తి ధర్మాలు; - 
శ్లో ॥ “లోకేస్మిన్‌ ద్వివిధానిష్టా పురా(ప్రోకా మయానఘా | 
జ్ఞానయోగేన సాంఖ్యానాం కర్మయోగేన యోగినాం" |- భగవద్గీత 3 అ3 శ్లో. 
ఈలోకంలో ఈశ్వరుణ్ణి, సర్వజ్ఞాణ్ణి అయిన నేను, పూర్వం ప్రజలను 
సృష్టించి, వారి అభ్యుదయ నిశ్రేయసాల కొరకు వారి యోగ్యతలకు 
తగినట్టుగా, రెండురకాల నిష్టలను ( సాధనా పద్దతులను) ఉపదేశం చేసినాను. 
సాంఖ్యులకు ( ఆత్మఅనాత్మ వివేకం కలవారికి) జ్ఞాన యోగాన్ని, యోగులకు 
(కర్మలయందు నిష్ట కలవారికి) కర్మయోగాన్ని ఉపదేశించినాను. 
పై రెండు పద్దతులల్లో కర్మయోగం (ప్రవృత్తి ధర్మం. జ్ఞాన యోగం 
నివృత్తి ధర్మం. ప్రవృత్తి అంటే బాహ్య లోకంలో ప్రవర్తించడం. నివృత్తి అంటే 
ఆ కార్యాలలో నుండి విరమించు కొని, వెనుకకు మరలడం. (ప్రవృత్తి ధర్మంలో 
వేద విహిత ధర్మాలు, లోక ధర్మాలు, వర్షధర్మాలు మొదలైనవన్నీ చేరతాయి. 
ధర్మం అంటే చక్కని స్థితిని కల్గించేది అనిఅర్థం, “ ధారణాత్‌ ధర్మ 
 మిత్యాహుః *” అని నిర్వచనం. నివృత్తి ధర్మం అంటే ఆత్మానాత్మ వివేకంతో, 
నిర్గుణోపాసనతో, బ్రహ్మానంద స్థితిని పొంద గల్లడం. కర్మ యోగం సాధనం. 
జ్ఞాన యోగం సాధ్యం. అంటే సాధించదగినది. జ్ఞాన యోగం కూడా 
ప్రారంభావ స్టలో సాధనం గానే కన్పిస్తుంది. కాని చివరికి “సత్యం జ్ఞా జ్ఞానం 
అనంతం (బ్రహ్మా అనే స్థితిలో సుపర్యాప్తమవు తుంది. “సహిధర్మస్సు 
పర్యాప్తః బ్రహ్మణః పద వేదనే” అని కదా నిర్వచనం. సగుణ ధ్యానాదులన్నీ 
కర్మ యోగంగా, నిర్గుణ ధ్యావాదులన్నీ జ్ఞాన యోగంగా విభజించవచ్చు. 
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తి.2 కర్మయోగం - రకాలు :- 

కర్మయోగంలో ఉన్న వివిధ తరగతులను ఈవిధంగా విభజించుకోవచ్చు. 

1) కష వాణిజ్యం మొదలైన లౌకిక కర్మలు చేసేవారు. 

2) వైదిక, పౌరాణిక శ్రౌత, స్మార్త) కర్మలు చేసేవారు. 

3) పూజలు, జసాలు, యజ్ఞాలు మొదలైనవన్నీ సేవారు. 

సమాజస్సుతికి es కల్గించే నిషిద్ద కర్మలే పాపకర్మలు. కోరలు 
నెరవేర్సుకోవడానికి చే చేసి వాటిని 'కామ్యకర్ణలంబాం. ఈ పుణ్యకర్మలను, 
ఈలోకంలో పరలోకంలో సుఖాన్ని పొందేందుకు చేస్తారు. వీటిని యధా 
శాస్త్రంగా చేస్తే ఆయా ఫలాలను పొంద వచ్చునని వేదశా(స్తాలు 
ఘోషిస్తున్నాయి. 

“క్షప్రహిం మానుషేలోకే సిద్దిర్భవతి కర్మజూ” 

“యజ్ఞార్హాతృర్మణోన్యత్రలోకోయం కర్మ బంధనః | 

తదర్థం కర్మకౌంతేయ ముక్త సంగస్సు మాచర॥ ' - గీత- కర్మయోగం 9 వళ్గోకం. 

కర్మఫలాన్నాశించి కర్మలు చేసేవారు జననమరణ సంసారాన్ని తరించేందు 
కు ఎప్పటికీ అవకాశం లేదని తీర్మానించినారు. యజ్ఞార్థమై, కర్మలు చేయమని 
సర్వులను ఆదేశించినారు. అంటే జగచ్చక్రము సక్రమంగా ప్రవర్తించేందుకు 
ఈశ్వర ప్రీతిగా కర్మలు చేస్తే అవి బంధకాలు స. సమాజానికి ఇష్టభోగాలను 
ప్రసాదిస్తాయి. దేవతలను యజ్ఞాలవల్ల తృప్తి పరిస్తే వారు మనకిష్టభోగాలను 
ప్రసాదిస్తారు. ఈవిధంగా పరస్పరం es పద్దతిలో (శ్రేయస్సును 
పొందమని గీత భోధిస్తుంది. 

__“దేవాన్ఫావయతానేన తే దేవాభావయంతువః 

' పరస్పరం భావయంతః శ్రేయః పరవువాప్వుధ ” - గీత-కర్మ- 11వ శ్లోకం, 

కర్మయోగంలో భగవానుడు కర్మయోగులను ఈవిధంగా విభజించినాడు 
లౌకిక కర్మలు చేసేవారు, వైదిక కర్మలు చేసేవారు, అంతరంగంలో మనస్సు 
ఇంద్రియాలను. ఏకాగ్రం చేసే అభ్యాసయోగులు, ఒకరికన్నమర్‌ెకరు ఉత్తరోత్తరం 
విశిష్యలని అధికులని పేర్కొన్నాడు. ఈకర్మ పద్దతులన్నింటిని త్యాగం 
చేసేవారిని, చేసిన వారిని నివృత్తిధర్మంలో చేర్చవచ్చు. భగవద్గీతలో ఈ ప్రవృత్తి, 
నివృత్తి ధర్మాల్లో ఉండే వారిని సాధకులు, సిద్దులు అని రెండు తరగతులుగా 
ఉన్నట్లు ప పరవూార్ణ Seca వివ రించినారు. ఆవిశేషాలను వునం 









క ర న 
అర్ధం ప అభ్యాసయోగిని మాత్రమే భగవానుడు కళ్యాణకృత్‌ గా 
న పేర్కొ న్‌ నాడో తెలుస్తుంది. ఈజగతు త్తు స్పష్టిప్టైతి అభ్యుదయంలో 
. మహాపురుషులను క ప్రవృత్తి ధర్మంలో చే చర్భవచ్చు. అఖండ అద్వైత 
స్టీతిని పొందినవారిని పొందబోయే వారిని నివృత్తి ధర్మంలో చేర్చవచ్చు. 
వీరినందర్నీ ఆయా తరగతిని బట్టి తగిన పేర్రతో పేర్కొన్నాడు. 


నివృత్తిధర్మంలోని వారు:- 

1) స్టిత ప్రజ్ఞ 2) జ్ఞాని 3) మహాత్మ 4) గుణాతీత 5) భక్త (అనవ్యభక్త) 
ఈ విభజన వల్లనే ఒక మహత్తర ప్రణాళికను ప్రసాదించినాడు కాబట్టి 

ప్రస్థాన త్రయంలో గీతకు అగ్రస్త్రానం, ప్రచారం కల్గింది. వరానవుజ్ము వాని, 

వాని సంస్కారాన్ని ఎదుగుదలను బట్టి ఒక తరగతి నుండి ఇంకా 

పై తరగతికి క్రవుంగా చేర్చే వుహత్తరశా(స్త్రగ్రంధవే భగవర్గిత. 


1) స్థిత (ప్రజ్ఞః- తన మనసులోనుండే అన్ని కోర్కెలను విడిచిపెట్టిన వాడు 
మనస్సును ఆత్మనందేనిల్సి సంతుష్టుడై ఉంటాడు. జగద్వవహారంలో 
సుఖదుఃఖాలు తటుప్టించినా కలత చెందడు. రాగం, భయం, క్రోధం బెత్తిగా 
లేనిస్టితిలో ఉంటాడు. వుంచి కల్షినా, చెడ్డ కల్లినా అన్ని సందర్భాలలో 
ఆనందించడు, ద్వేషింపడు. తాబేలు తన నాల్లుకాళ్ళు, తల ముడుచుకొన్నట్టు, 
తన సంచేంద్రియాలను విషయముల వైపు పోనీయకుండా ముడుచుకొని అంటే 
నిగ్రహించి, “నేను ఆ పరబ్రహ్మ కన్న వేరు కాదో అనే సమాహిత 
స్రీతిలో ఉంటాడు. ఫ్టాత ప్రజ్ఞానికి మంచి చెడ్డల జోలి కాబట్టుదు. 
శ్లో|| “మానావమానయోస్తుల్యః తథా మిత్రారి పక్షయోః 


ha bd 


సర్వారంభ పరిత్యాగీ గుణాతితస్స ఉచ్యతే” 
“సగుణాన్సుమతీత్యైతాన్‌ బహ్మభూయాయ కల్పతే.” స 


-గీత -14 వ అధ్యాయం - 25,26ళ్లో. 
2) జ్ఞాని :- తత్త్వవేత్తగా చెప్పబడినాడు. జ్ఞానినస్తత్వ దర్శినః. తనను 
సేవించే నల్గురు భక్తులూ ఉదారులే అనీ, జ్ఞాని తన స్వ్పరూషహమే అనీ, తుదకు 
తనలోనే చేరుతాడ నీ అందుకే జ్ఞానికి తాను, తనకు జ్ఞాని చాలా ప్రియులనీ 
భగవంతుడు పేర్కొన్నాడు. 
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శ్లో || చతుర్విధ భజున్తేవూం జనాన్సుక్తుతినోర్దున | 


ఆలోజిజ్ఞాసురర్దార్డీ జ్ఞానీచ భరతర్షభ | 
శ్లో॥ తేషాం జ్ఞానీనిత్వయుక్తాం వీకభిక్తి ర్పిశిప్యతే | 
(ప్రియోహి జ్ఞానినోత్వర్దం? అహం సచమువాు (ప్రియః ॥ 
శ్లో॥ ఉదారాన్సుర్లు వవైతే జ్ఞానీ త్వాత్మైవ వమతం | 
_ ఆపి మితస్తుమీయుక్తాత్వా వుమేవా నుత్తవూంగతిం | 
- భగవద్గీత 7 అ- 16- 17 - 18 శ్లో 
జ్ఞాని బ్రహ్మతత్వంలో అనన్యమైన స్టితిని పొందిన లేదా పొందబోతున్న వానిగా 
ఉంటాడు. కాబట్హ అతనికి కూడా జగత్తు యొక్క నుంచి చెడ్డలు పట్టవు. 
శి) మహాత్మ :- జ్ఞానినే మహాత్మ అని భగవంతుడు ప్రస్తుతించినాడు. ఈ 
మహాత్ముడు అనేక జన్మల తర్వాత తన జ్ఞాన సంస్కారాల పరీపాకంతో 
భగవంతునిలో ఐక్యం అవుతున్నాడు. అప్పుడు సర్వం వాసుదేవుడే, అనే 
అనుభవాన్ని పొందుతాడు. ఇట్టి మహాత్ముడు మిక్కిలి దుర్తభుడు. 
శ్లో|| బహూవాం జన్మనావు వేజ్ఞానవాన్మాం (ప్రపద్యతే 
వాసుదేవప్సర్వమితి ప మహాత్మా సుదుర్లభః 
ఈ మహాత్మునికి మేలు, కీడు, సుఖం, దుఃఖం, ప్రకృతి, జగత్తు వంటివి 
విడివిడిగా తోచవు. అంతా ఒకే పరమాత్మ స్వరూపంగా భాసిస్తుంది. అపుడు 
జగత్కల్యాణం అన్నదే ఉండదు. 
4) గుణాతీత:- ఇతడు సత్త, య రూపమై ఉన్న జగత్తును దాటిన 
స్రితిలో ఉంటాడు. జగత్తును ఉదాసీనుడుగా ఊరకే చూసూ ఉంటాడు. 
'తిగుణముల ప్రభావాలకు, పరిస్థితులకు చలించడు. ఇతనికి రాయి, 
బంగారం, నిందా, సోత్రం, మానం, అవమానం, ప్రియం, అప్రియం, మిత్ర 
పక్షం, శత్రుపక్షం అనేవే ఉండవు. అన్ని ప్రయత్నాలు, కార్యాలు పరిత్యాగం 
చేసి ఎల్లప్పుడు చెదరని భక్తితో ఉండి, మోక్ష సామాజ్యాన్సి చేరేందుకు 
సిద్దం గా ఉంటాడు. ఇటువంటి వానికి జగద్వువహారాలపై పె ఉండే ఉదాసీనత 
వల్లి దాని అభ్యుదయం పట్లు ఏమీ ఆలోచన ఉండదు. 
5) భక్తవ- భక్తుని సంగతి వివరించుకుంటే, సామాన్యంగా భగవంతుని. 
మతాన్ని య వారంతా woes య. . మూడు 









8. ఆర్త భక్తుడు:- తనకు వ. ల. మునిగి, , నీవే దిక్కని 
భగవంతుని సేవిస్తాడు. గజేంద్రుడు, ద్రౌపది వంచివారు ఆర్తభక్తులే, అట్రనారికి 
తమను గురించే కాని జగత్కల్యాణాన్ని గురించిన దృష్టి ఉండేందుకే వీళ్లేదు. 





0. అర్జార్టి:- ఇతడు భౌతిక వాంఛలను, భోగభాగ్యాలను సంపదలను 
పొందడానికి, భగవంతుని సేవిస్తాడు. వీళ్ళకు తమ కోరికలమీదనే దృష్టి. 
జగత్తుకు మేలు చేయాలనే ఆలోచనైనా రాదు. 


6. జిజ్ఞాసువు:- భగవత్తత్వాన్ని తెలుసుకోవడమే. జగత్కల్యాణం గురించిన 
ధ్యాస ఉండదు. నీరే కాకుండా అనన్యభక్తుడొకడున్నాడు. అతని గురించి 
తెలుసుకోవడం చాలా అవసరం. 


6) అనన్యభక్త:- జ్ఞానినే అనన్యభక్తుడని తెలుసుకోవాల్సి ఉంది. అతడు 
తనకు చాలా ప్రియుడని భగవంతుడు ఎన్నోసార్లు చెప్పినాడు. సర్వభూతాలందు 
ద్వేషం లేకుండా, కరుణ కల్గి ఉంటాడు. నాది, నేను అనే భావాలుండవు. సుఖ, 

*ఖాలందు, శీతోష్టాదులందు, శతృమిత్రులందు, మానావ మానము లందు 
సముడై ఉంటాడు. సమాహిత చిత్తుడై భగవంతుని పైనే మనస్సును, బుద్దిని 
లగ్నం చేస్తాడు. ఇతని వలన లోకానికి ఎట్ణ కలత కలుగదు. అట్లే లోకం వల 
ఇతడెళ్చి కలత పొందడు. నిస్తృహుడు. _ ఏకార్యమైన తటస్టిస్తే సమర్ధంగా 
చేయగల్లుతాడు. ఉదాసీనుడు. ఏవ్యధలు లేనివాడు. దేనివల్ల సంతోషపడడు. 
దేనివల్ల బాధపడడు. దేనిని ద్వేషింపడు, దేనిని కోరడు. ఇతనినే భక్తిమాన్‌ 
అన్నాడు గీతాకారుడు. ఇతడొకే చోట నిల్చి నివసించడు. పరమాత్మ యందే 
స్రీర బుద్ది కల్లి ఉంటాడు. ఇటు వంటి అనన్య భక్తుడు కూడ లోక కల్యాణాన్ని 
గురించి ఆలోచించడు. 


పై వివేచన వల్ల వీరంతా జగత్కల్యాణకారులు కారని నిశ్చయమైంది. 


ల్‌.లి అజాతవాదము 


మాండుక్యోపనిషత్‌, (శ్రీగౌడ పొద కొరికలు మొదలైన శాస్రాలల్లో తెలుప 
బడిన అజాత వాదము అద్వైత సిద్ధాంతంలో శిఖరాగ్రస్టాయిని చేరి నట్టిది. సిద్దులైన 
స్రీతప్రజ్ఞాదుల దృష్టికి అసలీజగత్తు లేనే లేదు. పుట్టనే లేదు. సృష్టి స్వ్పప్నముతో 
సమానమని తేలుతుంది. ఇది శశిశృంగము (కుందేటి కొమ్ము) వంటిది. వంధ్యా 
య ha కొడుకు) వంటిది. దీనినే be అంటాం. 








ఆమహోన్నత భావాన్ని అరం చేసు కోలేని, అందుకోలేని వారి కోసం 
కొంతస్తాయి కిందికి దిగి వ్యవహారానికి మాత్రమే ఈ జగత్తు ఉందని, 
పరమార్థంలో లేదని వివరించినారు. దీనినే వా వ్యావహారిక సత్యం "అంటారు. 
ఇట్టి జగత్తుకు మేలు, కీడు ఉన్నాయని కొంత క్రింది స్థాయికి దిగి వచ్చి భగవద్గీత 
ఉనని చెప్తున్నాయి. ఈ అజాత వాద స్తాయిలో మనకు నవ్వుపుట్టించే 
క విషయం చెప్పుకుందాం. 


ను! 


a 


నివృత్తి ధర్మంలో పరాకాష్ట పొందిన వారు ఈ జగత్తునకు కళ్యాణం 
చేయాలనే నె భావాన్ని ఈవిధంగా గేలి చేస్తారు. ఒ క్ర CE పుట్టని కొడుకుకు 
అనేక సౌకర్యాలు క్త రించి, పెంచి పెద్దచేసి పెళ్ళి చేయవలెనన్నట్లు ఉంటుంది. 


{3 ఛ్‌ 


క్కడిక సంశయం కలుగుతుంది. అదేమంటే నవుత్త ధర్మ నష్టులవల్ల 
కి ఏమీ ఉపయోగమే లేదా? అని దీనికి ఈవిధంగా సమాధానం 

వలె. ఆవుహాత్ములు జగత్కళ్యాణాన్ని మించిన నిత్యకళ్యాణ 
రూప సంక చేరినారు. వారు ఏ ప్రయత్నం చేయకున్నా, ఏమీ సంకల్పించ 
ఇ, వారు డన్న ప్లై సితి లోనే వారి సన్నిధాన శక్తి శకితోనే జగత్‌ కళ్యాణము 
జరుగుతుందని తెలుసుకోవలసి వుంది. భగవద్గీతలో పురుషోత్తమ ప్రాప్తి 
యోగంలో ఈ విధంగా చెప్పబడింది. లోకంలో క్షరుడు అక్షరుడులనే ఇద్దరు 
ఉన్నారు. కరుడు సర్వ భూతాలలో ఉంటాడు. అక్షరుడు కూటస్టుడు. 
కమ్మరి వద్ద నుండే దాగలి వంటి వాడు. వీరిద్దరి కంటే ఇతరుడు ఉత్తమ 
పురుషుడు. ఇతడే పరమాత్మ అని పేర్కొనబడుతున్నాడు. ఆపరమాత్మ 
మూడు లోకాల్లో చేరి స్వరూప స్వభావ మాత్రం చేతనే అన్ని రూపాలు 
ధరిస్తున్నాడు. అతడు అవ్యయుడు. ఈశ్వరుడు. 
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సత్వరజస్తమో గుణాత్మికయిన ప్రకృతి నా అధ్యక్షతతో సచరాచర 
జగత్తును స్పష్టైస్తుంది. ఈ కారణం చేతనే ఈ జగత్తు సుఖ దుఃఖాలతో 
విశేషంగా పరివర్తనం చెందుతుంది. 


శ్లో॥ ద్వావిమూ వురుష్తాలోకోక్షరళ్టాక్షర వ్‌వచ 
తృరనస్తుర్వాణి భూతాని కూటస్తోక్షర వీవచ 
శ్లో॥ డత్తవుః వురుషన్త్ర్యన్యః పరమాత్మత్యుదాహుతః 
యోలోక(తయమావిళ్వబి భర్తవ్యయ ఈళ్తూరః 
-గీత- 15 అ- 16,17 శ్లో, 





అధ్యా - అభ్యాస త న మ ర 
శ్లో || మయో ధ్యకోణ (పక్రతిన్ఫూయితే నచరాచరం 
హేతునానేన కౌంతేయ? జగద్దిపరివర్తతే -గీత- అధ్యా9- 10 శ్లో. 

శృతి ఇంకా ఇలా చిప్పుంది. ఒకే ఒక దేవుడు సర్వ భూతాలలో కానరా 
కుండా గూఢుడై ఉన్నాడు. అతడు సర్వ వ్యాస, సర్వభూతాలకు అంతరాత్మ 
సర్వభూతాలల్లొో అధివసించి ఉన్నాడు. అన్ని కర్మలకు అధ్యకత్తుడై సొక్షిమాత్ర 
చైతన్యమైన కేవల నిర్గుణుడు. జ్ఞానుల అనుభవం పై విధంగా ఉంటుంది. 
అఖండ చైతన్యము యొక్క సన్నిధాన! వభావంతో, ప్రకృతి సర్వ జగత్తును 
సృష్టించి, కళ్యాణాన్ని కల్గిస్తుంది. కాబట్టి జ్ఞానులు కళ్యాణకృత్‌ లు కాదని 
అపోహపడరాదు. వారు అకర్తలు- అభోక్తలు. సాతి వూ(త్రులు ఇంకా 
పైస్తాయిలో సాక్షి మాత్రులు కూడా కారు. 
మంత్రః వకోదేవస్తుర్దు భూతేషు గూఢః సర్వవ్యాపీ సర్వభూతాంతరాత్మ 

కర్మాధ్యత్ష సర్వభూలతాధి వాసః సాక్షీ చేతాః కోవలో నిర్గుణళ్టు. 
శో ॥ ప్రకృత్యైవచ కర్మాణి క్రియమాణాని సర్వశః 
యఃపశ్యతి త ధాత్మానవుకరారం సపశ్యతి గీత.13 అ. శో29, 

పైవిషయాన్ని బాగా అర్థం చేసుకోవడానికి ఒక లౌకిక దృష్టాంతం 
ఉపయోగపడుతుంది. ఒక పెద్ద దేశాధిపతి తనదేశంలోని ప్రజలకు కావలసిన 
సౌకర్యాలను, సౌఖ్యాలను సమకూర్చడంలో, ఆస్తులను రక్షించడంలో, దేశ 
విప్రవ్రాలనణచి శాంతిని స్థాపించడంలో, వ్యక్తిగతంగా పాల్గొనడు. ఊరకే 
ఆధిపత్య స్థానంలో ఉండి, అధికార శక్తితో ఆజ్ఞలు జారీ చేస్తాడు. ఆఆజ్ఞలను 
అధికారులు, ఉద్యోగులు మంత్రులు ౪ అమలు చేస్తారు. వీరంతా అధ్యక్షుడైన 
రాజు సన్నిధానమా త్రంతోనే పని చేస్తున్నారు కదా! అట్లే ప్రకృతి, పరమాత్మలు 
కూడా! మరొక ఉదాహరణను (తమక సరమహాలా ఎంతో ఆహ్లాదంగా 
వివరించినారు. 

ఒక సంపన్నుడైన గృహస్థుని ఇంటిలో ఉత్సవం, లేదా: వివాహం జరిగే టప్పుడు 
అతడు ఏమీ చేయకుండా దిండు నానుకొని హుక్కా పీలుస్తూ బంధువులతో, 
స్నేహితులతో సరససల్లాపాలాడుతుంటాడు. కాని అతని భార్య మాత్రం ఎంతో 
హడావిడి చేస్తూ, హైరానా పడుతూ, సేవకులకు పనులు ఫపురమాయిసూ, ఎంతో 
శ్రమిస్తుంటుంది. అట్లని ఆసంపన్నుడు ఏమీ చేయడనా అర్థం! అతని సన్నిధానమే 
చాలు. అతని భార్య ప్రకృతి నలె సర్వకర్మలు చేస్తుంది. పరమాత్మస్టితి తనను అకర్తగా 
భార కా అన్ని వ అ చేయడమే! 
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నివృత్తిధర్మం( జ్ఞానయోగం) లోని సిద్దులు కూడా అట్లే పైకి 
జగత్కళ్యాణానికి సంబంధం లేని వారిగా కన్పిస్తున్నా వారిసన్నిధానమే అన్నిటిని 
నడిపిస్తుందని తీర్మానించవచ్చు. 


తి.&ఓ (ప్రవృత్తి ధర్మము: - 


కర్మయోగములో సాధన చేసే యోగుల సంగతి గూర్చి యోచిస్తే, వారి 
తరగతులను మరొక్కసారి గుర్తుచేసుకోవడం. మంచిది. 


1) లౌకికకృష్కి వాణిజ్య, ఉద్యోగాలను చేసేవారు. 

2) యజ, యాగాది పుణ్యకర్మలు, కామ్య కర్మలు చేసేవారు. 

3) ఈశ్వర ప్రీతి కొరకే, ఈశ్వరార్పణంగా కర్మలు చేసేవారు. 

4) మానసేంద్రియాలను ఏకాగ్రం చేసి అభ్యాసం చేసేవారు. 

ఈనాల్లు తరగతుల వారు ఒకరికన్నా ఒకరు విశిష్టులుగా కర్మయోగంలో 
చేరుతున్నారు. ఇదంతా ప్రవృత్తి ధర్మమే. శ్రీభగవర్గీతలో సిద్దులు- సాధకులు- 
వారివారి యోగ్యత, స్థాయి బట్టి ఆయా పేర్లతో పిలువబడు తున్నారు. ఇది 
చౌలొ ముఖ్యంగా గమనింపదగ్గవిషయం. 





స్టీత ప్రజ, పండిత, బ్రహ్మవిత్‌, నర్వవిత్‌, ధీర, బుద్దిమాన్‌ , యుక్త, కృత్సు 
కర్మకృత్‌,' మహాత్మా, ధర్మాత్మా, కృతి, కళ్యాణ కృత్‌, కర్మి యోగీ, ఆరు రుక్ష్మ 
యోగా రూఢ ఇత్యాది పేరు ఉపయోగించ బడినాయి. ఈ పేర్తన్నీ ఏ సందర్భంలో, 
ఏస్థాయికి చేరిన సిద్దులకు తగినట్టున్నాయో పరిశీలించ వలసి ఉంది. ' 

కర్మణ్యకర్మ యఃహ్వాదకర్మణితు కర్మయః 

సబుద్దిమాన్‌ మనుష్యేషు సయుక్తఃకృత్ను కర్మక్సత్‌ గీత-46 - శో|| 18. 
తా॥ ఎవడు కర్మ యందు అకర్మను చూస్తాడో, ఎవడు అకర్మయందు కర్మను 
చూస్తాడో వాడు బుద్దిమంతుడు. వాడుయుక్తుడు. వాడే సమస్తకర్మలను 


ఈభావం సామాన్యబుద్దులకు విపరీతంగా కన్పిస్తుంది. విపరీతం 
ఏమంచే కర్మ - అకర్మలు పరస్పర విరుద్రమైనవి. కర్మ-శరీరం, వాక్కు, 
మనస్సుల సంచలనముతో చేసేపని. అకర్మ - ఏపనీ చేయనిది. ఇది సత్యం, 
జ్ఞానం, అనంతం, అవ్యక్తం, అంంత్యం, అవ్యయం. ఆ అకర్మను ఆత్మలో 
కర్మగా చూడడం విపరీతం కదా! దీనివల్ల మనకు కనిపించేదంతా నిజముకాదని 
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ఎన్నో సందర్భాలలో బుజువైతూనే ఉంది. రైల్లో ప్రయాణించేటప్పుడు ప్రక్క 
నుండే చెట్టు, స్తంభాలు వెనుకకు పరిగెత్తుతున్నట్టుంటుంది కదా! నిజంగా 
అవి పరిగెత్తడం లేదు. రైలు ముందుకు పరిగెత్తుతుంది. మరి ఇది విపరీతం 
కాదా! అదేవిధంగా ఆత్మానుభవం పొందినవానికి అవ్యక్త, అచలమైన ఆత్మ 
తాను కదలని స్టితిలో నుండి, శరీరం, వాక్కు, మనస్సులు మాత్రం కదులుతూ 
పనులు చేస్తున్నట్లే ఉంటుంది. 





_నిష్కియోహ్యాత్మా- ఏ పనులూ చేయనిది ఆత్మ. 
ఆత్మ అకర్త. అభోక్త ఏదీ చేయదు. దేన్నీ అనుభవించదు. కాని అజ్ఞాని 
శరీర, -మనస్సులు చేసే పనులను నిజంగా తానే చేస్తున్నట్టు (భ్రమ చెందు 
తుంటాడు. తత్పలితంగా సుఖదుఃఖాలతో తగుల్‌్క్క్‌ంటున్నాడు. 


. ఆత్మానుభవం పొందేందుకు తత్త దర్శనులైన జ్ఞానులను, ప్రణిపాత 
పూర్వక పరి పశుం సేవించి తెల్ఫుకోవలెనని (శ్రీ) భగవానుడే 
సెలవిస్తున్నాడు. ప్రస్తుతానికి వస్తే తాను ఏపనీ చేసేవాడు కాదని, ప్రకృతి- శరీర, 
వాక్‌, సనస్సులతో పనంతా చేస్తున్నదని, అనుభవంతో ఎవడు 
తెలుసుకుంటాడో వాడు బుద్దిమంతుడు. వాడు యుక్తుడు. వాడే సమస్త 
కర్మలను చేసేవాడు. దీన్నే ఏకత్వంలో అనేకత్వం, భిన్నత్వంలో అభిన్నత్వం, 
అభిన్నత్వంలో భిన్నత్వం అని చెప్పుకోవచ్చు. 

శో ఇం(ద్రియాణి పరాణ్యాహు: ఇం(దిటేంభ్యః పరంవాన: 

మునసస్తుపరా బుద్దిః యోబుద్దేః పరతస్తున: 

స్టూలశరీర దృష్టిలో ఇంద్రియాలు చైతన్యవంతాలు చైతన్యాన్నిచ్చేది 
_ మనస్సు కాబట్టి అది ఇంద్రియాలకన్నా గొప్పది. మనస్సుకు చైతన్యాన్నిచ్చేది 
బుద్ది. అది మనస్సు కన్నా గొప్పది ఆబుద్ది కన్నా గొప్పుదైనది, బుద్దికి 
చైతన్యాన్నిచ్చేదే ఆత్మ. దీన్ని బట్టి పరిశీలిస్తే బుద్ధిమాన్‌, యుక్త, 
కృత్స్న కర్మకృత్‌ అనే పదములను గురించి విచారించుకోవాల్సి ఉంటుంది. 
ఏజ్ఞానమైన నిశ్చయించుకున్నప్పుడే అనుభవంలో చేరుతుంది. నిశ్చయం 
చేయగల్లే చైతన్యస్థితే బుద్ది. నిశ్చయాత్మకాబుద్దిః అన్నారు. తాను( ఆత్మ 
అకర్మ్క అచల, అఖండ జ్ఞాన తత్తృంగా నిశ్చయించు కోగల స్టితిలోనివాడే 
బుద్దివరాన్‌. ఒక లవ్యమందు మనస్సును చేర్చి అక్కడినుండి ఏకాగ్రత 
చెడకుండా ఉండె సమాహత చిత్తుడు యుక్తుడు. 








“ఎగానిశయించుకుని బుదికి పైన ఉల ఉంది, బుద్దికి క్రింది 


తాను ఆత్మ 
& Ee సెల య క 
భాగంల్‌” కర్మలు కకం మనస్సు మొదలైనవి ఉన్నాయి. ఇటువంటి కర్మలు 


క్రింద, ఆపైన అకర్మ ఈరెంటికి మధ్య బుద్దివూన్‌ ఉంటాడు. ఇదొక 
గాధక్వతి తి. దాన్నిమించి, అఖండాత్మజ్డానాన్ని సాందిన అనుభవం కల్గినప్పుడె 
న్ని కర్మలూ తనే చేయువాడుగా కృుత్నకర్మకృత్‌ ఉంటాడు. ఈ స్టితిని 
౦ (శ్రీ) రామక్షృష్ణుల వారి జీవితంలోని ఘట్టంలో దర్శించ వచ్చు. 


పరమహంస దేహత్యాగస్టీతిలో నోటిలో కేన్సర్‌తో బాధపడుతూ ఒక 
చెంచా పాలు కూడా ్రాగలేని పరిస్థితిలో ఉండినాడు. శిష్యులంతా బాధపడే 
వారు ఒకడు “స్వామీ! ఒక చెంచాపాలు కూడా లోనికి పోవడం లేదే”! అని 
వాపోయినాడు. దానికి స్వామి సమాధానంగా “నేను చెంచా పాలు కూడా 
తీసుకోవడం లేదనుకుంటున్నావా? అయ్యో! ఎన్నోరకాల ప 
పిండివంటలు, మీ ద్వారా, మిగిలిన జనులందరి ద్వారా తీసుకుంటున్నానే న్నానే 
అన్నాడు. ఆహో ! ఏమి అనుభవము! 


మరొక దృష్టాంతం! పూర్వమొకసారి వేదవ్యాసుడు యమునానది 
తీరంలో ఉన్నాడు. అది వర్షాకాలం యమునానది పొంగి పొర్చుతుంది. 
గ "బ్రభామలు చాలొమంది పొలు, పెరుగు అమ్ముకోవాలని ఆవలి తట్టునున్న 
మధురానగరానికి వెళ్ళేందుకు నది వద్దకు వచ్చినారు. వ్యాసుని వద్దకు పోయి, 
“స్వామీ! మమ్ములను ఆవలి గట్టుకు చేర్చండని” ప్రార్థించినారు. స్వామి 
వారితో “మీకుండలలోని పాలు, పెరుగు నాకు పెట్టమన్నాడు. మహో 
ప్రసాదంగా వారు అర్చించినారు. స్వామి అన్నికుండలు ఖాలీ చేసినాడు. తర్వాత 
యమునను సమీపించి, “తల్లీ! యమునా! నేను ఆహారం తీసుకోని 
ఉపవాసినేనైతే, ఈగోపికలకు త్రోవయి” మ్మన్నాడు. అద్భుతం! వెంటనే 
ప్రవాహం మధ్యలో రెండుగా చీలి దారి ఏర్పడింది. గోపికలాశ్చుర్యానందాలతో 
నదిని దాటినారు. ,నిన్‌షీకడవల పాలు పెరుగు తిన్న తన పనిని (కర్మను) 
ఆత్మ అకర్మగా చూడడమే దీనిలో నున్న రహస్యం. అట్టి ఆత్మానుభవానికి 
ప్రకృతి విధేయురాలై పోయింది. ఈవిధంగా బుద్దిమాన్‌, యుక్తః, కృళ్ను 
కర్మక్సత్‌ల వంటి సేర్ణత్రో సాధక స్థాయిని, స్టీతిని భగవంతుడు పేర్కొన్నాడు. 


అచ్చే ర్‌ ళ్యాణకృత్‌ కూడా. ఆపేరులో ఏకాగ్రతా పూర్వక అభ్యాసాన్ని 
చేసే యోగి కళ్యాణకృత్‌. జగత్తుకు అతని వల్లనే కళ్యాణం జరుగుతుంది. 








ఏక గాల పైనున్నట్ట వారు కాని, క్రిందున్నల్టవారుకాని 
జగత్కళ్యాణకృత్తుల కాలేరనుట నిశ్చయమైంది గడా! 


కర్మయోగంలో అభ్యాసయోగి స్థానం 

కర్మయోగంలోని వివిధ స్థాయిలను మళ్ళీ గుర్తు చేసుకుంటే 

1) ప్రతికర్మను ఈశ్వర ప్రీతి కొరకు చేసేవాడు. 

2) ఈశ్వరార్పుణ బుద్దితో ప్రతికర్మను చేసేవాడు. 

3) మానసేంద్రియాలను ఏకాగ్రం చేసేవాడు. 

“కర్మాణి చిత్తశుద్ద్యర్దం! ఐకా(గ్యర్ణము పాపనా! 

_ జ్ఞానాదేవతుకైవల్యం! ఇతివేదాంత డిండిమః!” - వేదాంత డిండిమం 

కర్మలన్నీ చిత్తశుద్దికోసం. ఏకా గ్రతకోసం ఉపాసన. పైరెండూ పొందిన 
గాని జ్ఞానం కల్లదు. జ్ఞానం వల్లనే కైవల్యం. అంటే అఖండానందద్వైత స్రీతి 
పొందగల్లుతారు. కర్మలన్నీ ఈశ్వరార్పణ బుద్దితో చేయమని గీతాకారుడు 
బోధిస్తున్నాడు. 

శో|| “యత్కరోషియదశ్నాసి యజ్ఞాహోసి దదాసియత్‌ 

_ యత్తపస్యసికౌంతేయ! తత్కురుష్పమదర్శణం” గీతఅ-9అ -27 శ్లో. 

దీని అనునరించడం ఎలా? అనేది నమన. దానికి తరుణోపాయం 
అభ్యానమే. కర్మలు(కర్ణవ్యములుగాని, దైవకార్యాలుకాని) ఈశ్చురార్పుణంగా 
చేయడాన్చి అభ్వానం చేయాల్సి ఉంది. దీనికి నిత్సా మననం, ధారణ అవసరం. 
ఇది మొట్టమొదటి నూత్రం. దీనినే వతంజలి యోాగనూ త్రాలలో (క్రియా 
యోగంగా పేర్కొన్సారు. తనస్నాధ్యాయేళ్వర వ్రణిధానాని క్రియా యోగః 


తపస్సు, వేదాధ్యయనం, జపస్తోత్రాదులన్నీ, ఈశ్వర సమర్పణంగా 
చేయడం. కర్మ ఫలాన్ని కూడా ఈశ్వరార్పుణ బుద్దితో నిర్వర్తించడం. దీని 
సాధన చేయడం కన్నా మరోమార్గంలేదు. నిత్యం గుర్తుంచుకొని చేస్తూ, చేస్తూ 
పాత్రే కొన్నాళ్ళకు అదే భావంస్థిర పడుతుంది. పై వివుర్శను బట్టి 
కర్మయోగంలోని గంభీరార్జాన్ని ఎంతో. వివేచనతో తెల్సు కున్నప్పుడు గాని 
జీవిత విధానంలో లక్ష్యాన్ని చేరలేమని గ్రహించాల్సి ఉంది. 


గుణ(త్రయ విభాగం:- మనం చేసే ప్రతి పని (కర్మ) మనం చిత్తంలో ఒక 
సంస్కారాన్ని కల్గించి ఒక మార్పును తెస్తుంది. ఎన్నో; జన్నలనుండి సం శ్రమించి 





3 SSSI IY కకక లా TS TEE టా? GE జొ కః Fr Fs Ty Tat లా లె 
wg 8 }s SD er RE Ar af aE fiat an hp re ep శ్వ RE Es ఫ్లై షి క సృస్లీష్నశిపి పు. సం! 
ఆన్‌ 


'పీరుకు పోయిన శోక మోహ భయాలు పొందుతూ జీవితాని సం&ొభంగా 


గ డుపుతున్నాం. మున మనస్తుభ* ల ; మాలిన్యం తిెలఆగిన ప్ర 
సుందరంగా గడుస్తుంది. ఈ౭మనోే మాలిన్యాన్ని తొలగించుకొనే ప్రయత్సమె 
కర్మ యోగంలోని రహస్యం. దీనికి ఉపాయం యోగమే! యోగమంచే సమత్వం 


అని చప్పుబడంది. 


గీత- 2వ అ. 48 శో, 
బాహ్యా ప్రకృతిలో శీతోస్టాలు మోతాదైన స్టాయిల్‌ో ఉన్నపుడే ప్రాణులకు 


డో 


సుఖం, హాయి కల్గుతుంది. మన శరీరంలోని వాత పిత్త కఫములనే మూడు 
య. సమానంగా ఉన్నపు పడే ఆరోగ్యంగా ఉ ఉంటాం. వాచి స్తాయిలో కలే 


న్‌ 


వ్యత్యాసము అనారోగ్యం. ద దాని వల్లనే బాధలు కల్గుతాయి. 


ళ్‌ 


"న 


ఆసమసన్థాయి సమస్త ఐ విశ్వంలో వ వ్యాపించి ఉంది. అదే సత? గుణం 
సమస్తాయిలో లేకుండా ( ఉబలాలుం, తృష్టృ చంచలత పప్‌ని ను 
అషణాలు. దానికన్నా ఇ కిందిస్టాయిలో ప్ర పతి దానియందు విముఖత, ఫపమతత, 
బం నిద్ర సోమరితనం వంటివన్నీ తమోగుణ లషణాలు. 
ష్టం సత్త్యం రజస్తమళతి గుణాః ప్రకృతి సంభవః” -గత 3 అ 27 శో. 

మన ఎర్కొన్న మూడు గుణాలే (ప్రకృతి అని చెప్పవచ్చు. వీటిని దాటిన 
స్టితిని పొందడమే సమస్త జీవుల పరమగమ్యం. దీనినే గుణాతీత స్థితి 
అంటారు. కర్మ యోగ వివేచనలో గుణాతీత స్టితికి ఆస్కారములేదు. పైన 
చెప్పిన సమత్వాన్ని సాధించడమే ఏకా([గ్రతాభ్యాసయోగ ధ్యేయము! ఇదే 
కర్మయోగసారాంశం! 


బహిరంగ అంత రంగ కర్మలు :-రండు రకాలుగా కర్మలను వి 
వచ్చు. అవి 1) బహిరంగ కర్మలు 2) అంతరంగ కర్మలు. spa 
బహిరంగ కర్మలంచే నిత్యవ్యవహారంలో చేసే లౌకిక కర్మలు. పూజు య్య, 
జప, స్తోత్రాది కర్మలన్నీ ఈకోవలోనిదే. కర్మేంద్రియాలతో (నోరు, చేతులు, 
పాదాలు వంట వాటితో) చేయబడేవన్నీ బహిరంగ కర్మలు. న 
ఆరాధనా పూర్వకంగా చేసే ఈకర్మలన్నీ బహిరంగ కర్మలే. ఇక్కడ 
అంతరంగానికి (మనస్సుకు) ప్రాధాన్యం లేదు. 





జరర్నాల్నదర్థునై అభా నయాగా రా వికపడిక నమమ మకా. 9 నః 

అంత రంగ మంచే _ ద్రియాలతో మనసుతో ఏకొ(గ్రం చెసే 
అభ్యాసధ్యానము త్వక్‌, చక్షు, శోత్ర, జిహ్వ, ఆ(ఘాణాలు మనకున్న కర్మ 
సాధనాలు జ్ఞానేం(ద్రియాలే కదా! బహిరంగ కర్మలు చేసే వారిని కర్మిష్టు 
లంటారు. ఈ కర్మలనుకూడా ఈశ్వరాధానగా, ఈశ్వర ప్రీతికొరకు చేసే 
వారిని కర్మ యోగ పద్దతిలో ప్రారంభకులని నూద్రమే లెక్క గట్టూల్సి 
ఉంటుంది. ఈ బహిరంగ కర్మలను పరమేశ్వరారాధనగా చేస్తే చిత్త 
' శుద్ధి కల్గుతుంది. ఇవి చేస్తూ అంతరంగ కర్మయైన ఏకా (గతాభ్యాసం (ధ్యాన 
యోగం)చేసే వారినే అభ్యాస యోగులని అంటున్నాం. 





సైవినేచనతో సూక్షులక్ష్యమందు, మనస్సు, ఇంద్రియాలను ఏకాగ్రం 
చేసీ అభ్యాసయోగి కర్న ర్మయోగంలో ఏస్టాయిలో ఉన్నాడో లెక్కగట్టువచ్చు. 
అభ్యాసయోగిని నా త్రమే భగవానుడు కళ్యాణకృ్ళత్‌ గా ఎందుకు 
పేర్కొన్నాడో కూడా అర్థం చేసుకోగలం! ఈఅభ్యాసయోగినే ఆరురుక్షువు 
అని కూడా పేర్కొన్నాడు. ఈస్థితిని దొటిపైస్టాంయికి చెందినవానిని 
యోగారూఢుడు అని తెల్పినాడు. ఆరురుక్షువు అంటే యోగాన్ని అధిరో 
హింస గోరువాడని అర్థం. యోగారుఢుడు అంటే 'యోగమునందు చేరి. 
అధిష్టించి ఉన్నవాడని అర్ధం. 


_  ఆరురుక్తువునకు కర్మ( అంతరంగ కర్మ) సాధనంగా ఉంటుంది. అంటే 
అభ్యాసం చేస్తూనే ఉండాలని భావం. యోగారూఢనకు కర్మలను (క్రమంగా 
విడిచి పెట్టడం అనే శమం(శాంతి) సాధనంగా ఉంటుందని భగవద్వాక్యం. 

“ ఆరురుమ్షోర్మునేర్యోగం కర్మకారణ ముచ్యతే! 

యోగురూఢస్య తస్యైవ శమః కారణ ముచ్యతే!" - గీత అధ్యా.6శ్లో3 
శాంకర భాష్యం :- యావద్వానత్కర్మభ్యః ఉన రమతే లావత్తానన్దిరాయా సర్ప 
జిలేంద్రియన్వ చిత్తం నమాధీయతే! తధా నతి యుడితి యోగారూలోభవతి. 
తాత్పర్యం: - | 

ఏకాగ్రత (సమాహితం) చక్కగా పొందిన అభ్యాస యోగికి, కర్మలు 
క్రమంగా విడవడమే అభ్యాసంగా ఉంటుంది. అతడెంతెంత కర్మలనుండి 
_విరవుణ చెందుతుంటాడో, అంతంతగా" వాడు జితేంద్రియుడ గుచ్చు, 
.అనాయాసంగా చత్రసవరాధానం పొందుతాడు. అట్టుతరా వెంటనే 
యోగారూఢు డవుతున్నాడు. 





జక 00 }raeseeseseeess కళళ జక పపజత(తట్తా లు దర్దాన- అభ్వాసయోాగమూ్య 
లౌకికకర్మలను గురించి కొంతవిచారించుకొని, కర్మయోగప్రస్థానం లోని 
తరగతులను వివరించుకొందాం. ఆహారనిద్రాభయమైధునాదులే జీవితంగా 
గడిపే వారు, ఈశరీరాన్నే తానుగా భావిస్తారు. ఈశరీర సంబంధీకులకే, వారి 
సుఖసంపాదనకోసమే జీవితాన్ని త్యాగం చేస్తారు. దీన్నే కామ్య కర్మ లంటారు. 
వీరు దేవతల నారాధించి, వారి అనుగ్రహంత్‌ తో కోరికలను, తీర్చు కోవడానికి, 
యజ్ఞాది కర్మల నొనరించి, సీ(ఘఫలితాన్ని పొందుతారు. 

“ కప్రంహిమానుషేలోకే సిద్ధిర్భవతికర్మజా” అని కదా భగవానుని 
మాట. ఆకామ్యకర్మలు స్వర్గాది పుణ్యలోకాలనిచ్చేవే కాని జనన మరణ 
చక్రాన్ని ఆపలేవు. కాబట్టి అవి బంధకములేగదా! ఈబంధనం తొలగించు 
కోవడమే కర్మయోగలవ్యంగా ఉంది. దానికున్న నకైకమార్గమే అభ్యాస 
యోగము ఈశ్వరార్థంగా కర్మలు చేస్తూ, మనస్సు ఇంద్రియాలను ఏకాగ్రం 
చేస్తూ దం చేయడమే అభ్యాసయోగం. దాన్ని చేసేవాడు అభ్యాస యోగి. 
ఈశ్వర పీతి కోసం కర్మలు చేయడం కేవలం చిత్త శుద్దిని కల్గిస్తుంది. చిత్త 
శుద్ది కల్గించు కుంటూ, "ఏకాగ్రం చేసేవారికి త్వరగా సరిపాకం కల్గుతుంది. 
ఏకాగ్రం చేస్తేకాని చిత్తశుద్ది కల్లదు. 

“ఏ యోగమందైనా(కర్మయోగంతో సహా) ఉపన్యాసాలు విన్నంత 
మాత్రాన మాటలు పల్కినంతమాత్రాన, పుస్తకాలు చదివినంత మాత్రాన, 
ప్రయోజనం ఉండదు. అభివృద్ది ఉండదు. అభ్యాసం చేసినప్పుడే పలితం 
ఉంటుంది: క్రమాభివృద్ది ఉంటుంది. అభ్యాస మంటే మర్చి పోయిన ప్పండల్లా 
మళ్ళీ మళ్ళీ జ్ఞప్తికి తెచ్చుకొని ప్రయత్నించడమే!” 

“తత్రస్టితొ యత్నో౭_భ్యాసః"” -యోగ సూత్రములు. 

“ అధచిత్తం సమాధాతుం నశక్నోషిమయిస్టిరాం 

అభ్యాసయోగేన తతోమామిచ్చాప్తుం ధనంజయ! ” గర్ర. 12 అ-9 శ్‌ 

పై శ్లోకంలో (శ్రీభగవానుడు అభ్యాసయోగమే దీనికి .మార్గమన్నాడు. 
అభ్యానయోగం గురించి తెల్ఫే సందర్భంలో యోగి, యోగం అనే వాడు తున్నాడు. 
ఈ+శ్వరార్ధం చేసే కర్మ యజ్ఞం. యజ్ఞం ఈశ్వర రూపం. యజ్ఞార్దం చేసే కర్మలు 
చిత్తశుద్దిని కల్గించి, తద్వారా ఏకా గ్రతాభూమికనుచేర్చి ఉన్నత ప్టీతిని ప్రసాదిస్తాయి. 
భగవంతుడేఅభ్యాసయోగినిఈవిధంగా ప్రశంసిస్తూన్నాడు 
“ తపస్విభ్యో_ధికోయోగీ జ్ఞానిభ్యోసిమతోధికః 
కర్మిభ్యశ్ళామ.ధికోయో గీతస్మాద్యో గీభవార్డున! ” - గీత అధ్యా 6 శ్లో .46. 


న గా తల్లా సవోం రాయ తస్వా 


ఇ గ్ర - 


(= 





Uk 
| 


no ళీ 
an 
oA 
| ca 


య 
గ 
d 
గ్‌ 


J 
fy 
(1 





అని ఉపదేశించినాడు. అభ్యాసయోగిని మాత్రమే కల్యాణక్నత్‌ గా 


పేర్కొన్నాడు. అతనికన్నా పై స్థాయిలో ఉన్పువారుగాని, క్రింది స్తాయిలో ఉన్న 
వారు కొని జగత్తుకు (ప్రత్యక్షంగా (Direct) కల్యాణాన్ని కల్లించలేరని ఘంటా 
పథంగా చెప్తున్నాడు. కర్మ యోగంలొ అత్యంత ఉత్మృష్టనస్థానం అభ్యాస 
యోగిదే! కాబట్టీ మనం ఈభావాలన్నీ హృదయంలో నిలుపుకొని అభ్యాస 
యోగానికి సిద్దంకావడం కన్నా వేరే కర్తవ్యం మనకు లేదని తెల్పుకోవలసి ఉంది. 
యోగివికమ్మనే ఆదేశంకూడా గీతలో ఉపదేశం చివరిలో చెప్పబడివచే! 
అదెగీతా సారంగా భావించవచ్చు. 


“ ఛిత్వైనం సంశయం యోగవాూతిప్టోత్తిష్ట భారత?” 


ఓ భారతా! (అర్జునా)లే! సంశయాన్ని ఛేదించి, యోగము నందు 
ప్రవేశించి ఫ్రిరునివికా! ఇచే నీతా సందేశం... యో 


అర్జునుని (ప్రశ్నలు - అభ్యాసయోగం 


భగవద్గీతలో అర్జునునికి కలిగిన సంశయాలను కొన్నిటిని ప్రశ్నలుగా 
(శ్రీకృష్ణుని అడిగినాడు. వాటిని సమీక్షిస్తూ భగవానుడు అభ్యాసయోగిని 
కళ్యాణకృత్‌ అని పిలవడంలో ఉన్న విశేషాన్ని, గొప్పు దనాన్ని తెలుసు కోవచ్చు. 
దానితో అభ్యాసయోగులకు ఒక ఉత్సాహం, ప్రోత్సాహం కల్గుతుంది. 
అర్జునుని (ప్రశ్నలు: - . 

1) కేళవా! స్టీతప్రజ్ఞాని లక్షణాలేవి? ఆయన (ప్రసంగ (ప్రవర్తనాలు 
ఎట్టుంటాయి? 

2) జనార్హనా! కర్మకంటే జ్ఞానమే మేలని నీడర్ద్రేళ్ళమా? అట్లెతే ఘోరమైన 
కర్మకు నస్పైందుకు నియోగిన్తున్నావు? నన్ఫు తికమక పెట్టక ఒక్కటి తేల్చి చెప్పు? 

1) ప్రత (ప్టాస్యకా భాషా? సమాధి స్తస్య కేశవ! 

స్థీతధీః కిం'ప్రభాపేత? కిమాసీత? 'వ:కేతకిం? 


ఓ 
«శ 


న. 
2) జ్యాయం చాత్త్హార్చణ 


స్నో ధనా 


ముతాబుడ్డిననాక్షన! 


తత్మాంకర్మణి ఘోరే మాం 2 యాజసీ కళవ!! 








3) కష! తమష్ట్రం రోకునా మానవుడు దేని బలనంతంచేత పాపాలు య. 

4) నూర్యుని జన్మ ఏనాటిదో! నీవు ఇవ్హుటివానివి. ఇటువంటవ్రుడు నీవు 
నూర్యునికి ఎలా డవదేశించినావో డఃపొంచలే కున్హాను. 

5) కృష్ణా! ఒకసారి కర్మనన్వానం చేయమని, ఒక సారి కరయోగాన్భి 
ఆచరింవుమని ఉవదేశిస్తున్నావు. ఈరెండిటిలో ఏది మంచిదో నాకు తేల్ఫిచెప్పు. 

6) వీవమత్త స్టీతీనే యోగమని నీవు చెప్పినావో ఆయోగంలో స్టీరమైన 
ప్రతిని నేను పొందలేకున్హాను. 

7) కష్ణా మనస్సు చాలా చంచలమైనదీ. నంశ్షోభాన్చి కల్గిస్తుంది. 
బలవత్తరమైనది కూడా? ఇటువంటి మనస్సును (renee వాయువును 
నిలోధించినట్లు దుష్కరమని భావిస్తున్నాను. 

పై ప్రశ్నలన్నింటికన్నా చెప్పబోయే ప్రశ్న విశిష్టమైనది. అభ్యాస యోగి 
గొప్పు దనాన్ని స్పష్టంగా వివరిస్తుందది. చూడండి! 

శో అయతి శ్రద్దయోపేతో యోగాచ్చ అతిమానసః! 

ఆఅ ప్రాప్యయోగసంసిద్దిం కాంగతిం కృష్ణగచ్చతి! ! 
తాః- హే కృష్ణా! ప్రయత్నం. లేని వాడైనా యోగ విషయంలో శ్రద్ద 
కలవాడైతే, ఆప్తకాలంలో (మరణ సమయంలో) యోగం నుండి చలించిన 
మనస్సు కలవాడు యోగ సంసిద్దిని పొందక ఏగతిని పొందుతున్నాడు? 
రాక వవ వ్యవచద్రమావద తా 
తదేకం వద నిశ్చిత్య యేన శ్రేయో౬.హమాప్షుయామ్‌॥ 
4) అసరంభనతో జన్మ పరంజన్మ వివస్వతః। 
కధమేత ద్విజావీయాం త్వమాదాౌ స్రోక్తవానితి!! 

5) అథకేన ప్రయుకోయం పాపం చరతి పురుషు! ' 

అవిచ్చన్నపివాదేయ బలాగివనియోజితః| 

6) సన్వాసం కర్మణాం కృష్ణ! పునర్యోగంచ శంసని! 

యచ్చేయ ఏతయోరేకం కన్మే బ్రూహిసునిశ్సితం|| 

7) మో౭_యం యోగః త్వయా ప్రోక్తః సామ్యేనమధుసూదన! 

ఏతస్యాహం నపశ్వామి చంచలత్వాత్‌ స్టితిం స్టిరాం!| 

8) చంచలం హిమనః క్రిస్ల! ప్రమాథి య. 

తస్వాహం నిగ్రహం మన్నే వాయోరివ సుదుష్కరం|| 





Tree Does ED = 
వివరణ ముర సమయంలో ఏశరీరాన్ని స్మరిస్తూ ఉంటాడో, ఆశరీరాన్నే 
మళ్ళీ ధరించాల్సి ఉంటుందనే ప్రకృతి నియమాన్ని దృష్టిలో సెట్టుక్‌ "ని 
' అర్జునుడు ఈష్రన్నవేసినాడు. 
“యంయం వాపిస్మరన్‌ భావం త్యజత్యంతే కలేబరమ్‌ 
తంతం మేవైతి కౌంతేయ! సదాతద్భావ భావితః” 


అనికదా చెప్పుబడింది. సావూన్యవూనవులు, ప్రాణులు మరణ 
కాలంలో వారి, వారి సంస్కారాన్ని, ఇష్టాన్ని బట్టి మరుజన్మలో ఆయా 
శరీరాలను పొందుతున్నాడు. అంచే ఒక ఆకారాన్ని స్మృతిలో ఉంచుకొని 
మరణిస్తున్నాడు కాబట్టి ఆ ఆకారాన్నే పొందుతాడు. మరి యోగి సగెస్టితి 
ఏమి? 

యోగాభ్యాసంలో దర్భనాలున్నాయి కదా! వాటిని అభ్యాసంతో చూచిన 
వాడైనపుటిక్సీ, మరణ సమయంలో, ఆయా ఆకారాలను, చలించిన మనస్థితి 
కల్లి, నిలుపుకోలేనప్పుడు ఏశరీరాన్ని పొందగలడం? అనే సందేహం 
రాకమానదు. 


పుణ్య కర్మలు చేసిన సుకృతుల వలె పుణ్య లోకాలను పొందు తాడా 
అనుకుంటే అభ్యాస యోగి కర్మలన్నీ ఈశ్వరార్థంచేస్తొడు గదా! యోగసిద్ధిని 
ఇంకా పొందలేదు. ఇప్పుడేం గతి! రెంటికీ చెడినవాడైనాడా? అని అర్జునుని 
(ప్రశ్న. యోగసిద్ది పొందిన వాడు యోగారూఢుడు. అభ్యాసయోగి 
ఆరురుమువు. యోగారూఢుడు మరణకాలమందు యోగశక్తిచే భూ మధ్య 
మందు ప్రాణము నిల్పి పరమపురుషుని చెందుతాడు. 
“అభ్యానయోగయుర్తేన చేతసా నాన్యగా మినా 
నరమం వురుషం దివ్యం యాతి పార్ణానుచింతయన్‌' - గీత అ 8 శో 9, 
“ పయాణకాలే.మనసా౭_చలేన భక్యాయుక్త యోగ బలేన చైవ 
(భువోర్మథ్యే ప్రాణమావేశ్య సమ్యక్‌ సతంపరమం పురుషముపై తిదివ్యం” 
మరి అభ్యానయోగి ఏమ్బైపోతున్నాడు? అని కదా ప్రశ్న అది ఇంకా ఉంది. 
“కన్న భయనవిభస్టుః ఛిన్నా్రమతనళ్ళతి 
_ అధతిష్ణోమహోబాహో! విమూఢః బర్మాణః వది?” 
భావము :- ఆ అభ్యాసయోగి ఉభయ భ్రష్పుడై చిత్ర పచిద్రుషలైన మేఘం 
వలె నశిస్తాడా ఏమి? అయోమయంతో బ్రహ్మతత్త్వాను సంధాన మార్గంలో 
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క్‌ు పా చది కక మన సద ధడి కర్తరి స్తే పా పి త సడి క షక్‌ షత డద. ( 


నిల్బకేకవోతాడా? ఇది ఎంతో శ్రిష్టమైన, కీలకమైన స్ట్రితిని గురించి వేసిన ప్రశ్న 
దీనికి జవాబు కృమ్ణడొక్కడే చెప్పుగలడని అర్జునుని భావం, 

“ ఏతన్నేసంశయం కృష్ణ ఛేత్తుముర్ల స్యేశషతః 

త్వదన్యః సంశయస్యాస్యచ్చేత్తానహ్యుప పద్యతే' - గీత అ. 6.39 శ్లో, 
తాత్సర్యం:- ఓక్పష్లా! ఈనాసంశయాన్ని కొదువలేకుండా త్రెంచడానికి నీవే 
తగిన సమర్ధుడివి. ఈజ్షిష్టమైన సంశయాన్ని నీవుతప్పు మరొకరు తీర్చలేరు గదా! 

భగవంతుడు కూడా అర్జునుని సంశయంలోని గొప్పు క్లిష్ట్ణతను 
కాదనకుండా అభ్యాసయోగి గతిని గూర్చి సానుభూతితో సమాధానం 
చెప్తున్నాడు. చూడండి! 

“ సార్ధ! నైవేహనాము త్ర వినాశస్తస్య విద్యతే 

నహి “*కళ్యాణకృత్‌” కశ్చిత్‌ దుర్గతిం తాత! గచ్చుతి” - అ6-శ్చో40. 

తా:- అర్జునా! ఆఅభ్యాసయోగికి వినాశము ఈలోకంలో లేదు. 
పరలొకంలొొ కూడా లెదు. అయ్యో! నాయనా!  కళ్వాణకుతి ' గానైన 

వాడెవ్వడూ దుర్తతిని పొందడుగదా! 

కళ్చాడార్టత్తంటో అభ్యా?నయోగ యాతు / 

కాణి వ్రూత్చికార్దా-ల౮ చేసేవాడు కాలకాద 

పైన పేర్కొన్న అర్జునకృష్ణుల సంవాదం వంటిది భగవద్గీతలో మరెక్కడా 
కానరాదు. అభ్యాసయోగి పరిస్థితిని గురించిన ఆదుర్దా అర్జునునిలో స్నష్టంగా 
కన్సిస్తుంది. 3 శ్లోకాలకు అర్జునుని ప్రశ్న విస్తరించింది. పైగా ప్రశ్నలకు కొదువ 
లేకుండా సమాధానం చెప్పేందుకు నీవు తప్పు మరేవ్వరూ సమర్ధులు కాదనడం 
ఆసందేహం ఎంతో బలంగా హృదయంలో నాటుకున్నట్టు తెలుస్తుంది. 
అభ్యాసయోగమహిమను బాగా వివరించడానికే ఇంత చర్చ అవసరమైంది. 
దీనితో అభ్యాస యోగుల కిచ్చిన ఓదార్చు, పునర్తన్మకు తగిన ప్రణాళికను 
సిద్దం చేసుకోవడం వంటి అనే విషయాలను (గ్రహించేందుకు ఈ సందర్భం 
మనలనుద్చోధిస్తుంది. 

కొందరు గీతా వ్యాఖ్యాతలు “కళ్యాణక్పుత్‌ శబ్దాన్ని మంచిపనులు 
చేసేవాడని, పుణ్యకార్యాలు చేసేవాడని తెల్పినారు. ఆపడాన్ని గీతలో 
ఉపయోగించిన సందర్భాన్ని ల చక్కగా గమనించక అభ్యాస 
యోగమహిమను సు అలా వ రాల అనిపిస్తుంది. 






స. 
ఫ్ర” అభ్యాసయోగిని గురించి మాత్రమే ప్రత్యేక 
క్‌క్‌ 
౧ 


(శ్రద్దతో, తభ. ప్రశ్నించిన అయతి శ్రద్రయోపేత:” అనేశ్గోకానికి 
శంకరుల వారు తన భాష్యంలో (6-6-37శ్లో) ఇట్లా వ్రాస్తున్నారు. 





త(తయోగాభ్యాసాందీకరణేన ఇహపరలోక |పాప్తె నిమిత్తాని 
కర్మాణిసన్యస్తాని యోగఫలసిద్ధిం మోక్షసాధనంచ సమ్యర్ధర్శ్మనం నస్రాప్తం. 
ఇతి యోగీ యోగమార్డాత్‌ మరణకాలేచలిత చిత్త ఇతి తస్యనాశ మాశంక్య 
- అర్జున ఉవాచ. 


తాః యోగాభ్యాసం చేయడం వల్ల. ఇహా, పరలోక “ప్రాప్తికి సొధనాలైన 
కర్మలను విడిచి పెట్టినందు వల్ల యోగసిద్ది ఫలమైన మోతక్షసాధన మగు జ్ఞానం 
పొంద లేక ఉభయ (భ్రష్టుడై అభ్యాసయోగి నాశనమాయెనే అని సాను 
భూతితో సంశయించి అర్జునుడు ఈ ప్రశ్న వేస్తున్నాడు. కాబట్ట కర్మయోగుల 
తరగతులలో అభ్యాసయోగి స్థానం ఉత్తమోత్తమమైనది. పుణ్య కార్యాలు 
చేసేవారు “ కళ్యాణకృత్‌' లు కాలేరు. అభ్యాసయోగి చేసే అంతరంగ కర్మ 
(మనస్సు ఇంద్రియాలను ఏకాగ్రం చేయడం) అత్యంత ప్రభావనంతమైనది. 
కాబట్టే అతని వల్ల లోకానికి కళ్యాణం జరుగుతుంది. మిగిలిన “ సుకృతుల" 
బహిరంగ కర్మలు లోకానికి చేసేమేలు కన్నా అభ్యాసియొక్క కర్మ ఎన్నోరెట్టు 
ప్రభావవంతమైనది. ఆ “ సుకృతుల బుద్ది" లో లోకోపకారయత్ల్నానికి తగిన 
భావాన్ని కల్గించే వాడు అభ్యాసయోగియే! ఇది విడ్డూరంగా అన్పించినా, 
నిఘ్థరసత్యం. అభ్యాసయోగి ఏకాగ్రతా భ్యాసం వల్ల వ్యాపించిన సత్త్వగుణ 
ఫ్థందనలే సుకృతల భావాలకు స్ఫూర్తి, (ప్రేరణ కల్గినాయి. లేకుంటే వారికి 
ఆపుణ్యకార్యాలు చేయాలనే తలపులు కల్గవు. దీనజనసేవ, వారికోసం 
ఆవాసాలు, వైద్యశాలలు నిర్మించడం, ఆహార వసతి కల్పించడం, వంటి ధర్మ 
కార్యాలు, లోకహిత ప్రయోజనాలు చేయాలనే సంకల్పాలు సుకృతులకు 
అభ్యాసయోగి చేసే ఏకాగ్రతా భ్యాసం వల్లనే కల్గుతాయి. ప్రసక్తాను ప్రసక్తంగా 
__ ఈ సందర్భంలోనే మనం మిగిలిన సుకృతులలోని తరగతులను చర్చించడం 
వల్ల కర్మయోగరహస్యాన్ని వివరించుకోవచ్చు! కర్మ యోగంలో ఆరంభం 
నుండి కర్మలను ఈశ్వరారాధనాదృష్టిత చేయమని చెప్పబడింది కదా! 
ఇష్టదైవాన్ని గాని, గురువును కాని, సిద్దుల వంటి మహాత్ములను గాని, ఈశ్వర 
భావంతో నిశ్చయించు కొని ఆయనకోసమే కర్మలు(పూజాసో త్రాదులు) 
చేస్తున్నట్లు ఆరాధనాభావంతో త అభ్యాసం చేస్తూ, క్రో న లౌకిక a కూడా 
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ఈశ్వరుని కోసమే చేస్తునట్టుగా భావించడం అభ్యసిస్తూ, హృదయంలో 
ఈశ్వర భావాన్నిస్టిరం చేసుకోవలె. ఇదే కర్షయోగానికి ఆరంభస్టతి! అహ్హుగే 


వీ 


చిత్స శుద్ది, తద్వారా ఏకా గ్రతా సిద్దిస్తుంది. pe కర్మయోగ రహస్యము! 


ETE మల +త్తద చల్పాన- అఫోాసయాగయు 


ఇర జ." -గత్తలపై 





తరువాతి స్థితి పంచభూతాలు, సూర్యచం ద్రాదులతో గూడిన 
సమష్టిజగత్‌ అంతా ఈశ్వరరూపంగా నిశ్చయించుకోగల్లడం! తర్వాత తన 
హృదయంలో సాకారంగా గాని నిరాకారంగా గాని ఈశ్వరస్టితిని అభ్యాసంలో 
నిశ్చయించుకొని, కర్మలన్నీ ఈశ్వరారాధనగానే చేయడం! 


గీత 18 వఅధ్యాయంలో ఉపదేశం ముగిసిన సందర్భంలో కంఠోక్తిగా 
భగవానుడు పల్కుతున్నాడు. 

శ్లో|| “నర్హంగుహ్యాతమం భూయః వరనుం ళశ్ళుణుమేవచః 

ఇస్టోసీమేద్ధుఢమితి తతో వవ్వామితేహితం!” 
శో|| “మన్మనాభివనుద్దకోనుద్భోజా మాంనమన్కురు 
మామైవేష్యసి నత్యంతే ప్రతిజానే ప్రయాసి మే” గీత 18 శ్లో 64 ,65. 

తా అన్నిటికన్నా రహస్యమైన, ముఖ్యమైన నామాట మళ్ళీ విను. 
నీవు నాకు ఇష్టుడనని దృఢంగా నీహితంకోరి చెప్పబోతున్నాను. ఈశ్వరుడనైన 
నాయందు మనస్సునిలుపు! నాభక్తునివికా! నా కోసమే జప య్య్వుసో త్రాలు 
చేయి! నాకు నమస్కరించు! ఈవిధంగా నన్ను శరణు చెంది సేవిస్తే నన్నే చేర 
గలవు! నాకు ప్రియునివి కాబట్టి ప్రతిజ్ఞ చేసి చెప్తున్నాను. కర్మ యోగాభ్యాస 
కులీమాటలన్నీ మననం చేసుకుంటూ ఈశ్వరార్పణంగా అభ్యాసం చేసూ 
ధనర్యలగుదురని వూ ఆకాంక్ష! ఈవిషయములు, జిజ్ఞాసువులకు 
వివరించడమే ఈశ్వరార్పణ కర్మగానే మేము భావిస్తున్నాం! 


అభ్యాసయోగి జగత్తుకు కళాళణాన్తి ఎలా క డు? 


“కల్యాణకృత్‌' ' అందే సుఖమును కల్గించే మ. అర్ధం ముందే 
తెలుసుకున్నాం. ఈలఅర్ధం'- చాలా విస్తృతస్థాయిలో ఉపయోగించుకోవడం 
అవసరం తనకే కాకుండా జగత్తు కంతా కల్యాణాన్ని కల్లిస్తాడని అర్థం. సామాన్య 
దృష్టికి ఛిన్నాభిన్నంగా, విషమంగా కన్పించే ఈజగత్తంతా అంతరికంగా ఒకటే 
అఖండం. అని వేదాంతశాస్త్రంలో తత్త త్తలు నిరయించినారు. శబ్ద స్పర్థ 
రూపములు దూరం అంతరం లేని స్థితిని నేటి యాంత్రిక నాగరికతా 
పరిశోధనలు మ SacI 
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శొబ్దవంుః - ఈజగత్తులో ఎంతో దూరం నుండి కూడా శబ్దం గ్రహించ 
కల్గుతున్నాం. ees రేడియో, వైర్‌ లేస్‌ మొదలైన యంత్ర కలలా 
వింటున్నాం! 

స్పర్శః- ఇదే అయస్కాంతశక్తి. ఆకర్షణ శక్తి ఎన్నోవేల కి. మీ. దూరం నున్న 
ఉపగ్రహాలను రాకెట్ట్‌ను భూమిపైనుండే నియం త్రించగల్లడం కావలసిన రీతిలో 
పనిచేయించగల్లడం వంటివి ఇట్టివే. . 

రూపము: - ఎంతదూరంలో నున్న దృశ్యాన్నైనా( రూపాలను) టెలివిజన్‌లో 
చూస్తున్నాం. ఈనిధంగా శబ్లరూపొలను జగద్వాపకాలని తెలుసుకున్నాం. 
యాంత్రిక శక్తిద్వారా వాటిని ఇష్టం వచ్చిన చోటికి చేర్చుకుంటున్నుం. 
ఉపయోగిస్తున్నాం. దూరం, అంతరం మన బాహ్యదృష్టికేగాని ఆంతర దృష్టికి 
జగత్తు అంతా అఖడంమే! పైవి పంచ భూతాల గుణములే. 





పంచభూతాలు - వాటి గుణములు 
1. ఆకాళం - శబం 

2. వాయు —- న్రర్ణ 

3. తేజును హా రూపం 

4. జలము - దరసనం 

5. భూమి లా గంధం. 


ఈసృష్టి పంచభూతాత్మకమైనది. సంచభూతాలు, వాటిగుణాలు అన్ని 
అభఖిండపదార్హంగా ఉన్నాయి. ఇప్పటివరకూ జరిగిన భౌతిక శాస్త్ర 
పరిశోధనల ఫలితంగా సైనాటిలో శబ్ద, స్పర్శ, రూపాలను ఎక్కడినుండి 
ఎక్కడికైనా తీసికొని రావచ్చు. తగినట్టు ఉపయోగించవచ్చని బుజువైంది. 
మిగిలిన రెండు 1) రస 2) గంధాలు కూడా ఎక్కడినుండి ఎక్కడికైనా మన 
అనుభవానికి తెచ్చేందుకు శాస్త్రజ్ఞులు త్వరలో పరిశోధనలద్వారా కృషి చేసి 
సాధిస్తారని ఆశిద్దాం! మరి పంచభూతాలు వాటి గుణాలతో కూడిన జగత్తు 
ఏకపదార్థంగా మనకెందుకు కన్ఫంచడం లేదో సాంఖ్యశా(స్త్రం వివరిస్తుంది. 
దీని ప్రకారం 8 కారణాలు పేర్కొనబడిన యి. అవి 

1) చాలాదూరం 2) చాలాదగ్గర 3) ఇంద్రియ వ్యాకల్యం 

4) అన్యమనస్యత 5) సౌక్ష్యత 6) వ్యవధానము 

7) అభిభనము 8) సమానాభిహారము. ఈఎనిమిదింటిలో 
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| ఏదో ఒక్కటి ఒక్కొక్కసారి మనకు త నిడి చ. జగత్తు 
యొక్క అఖండత్వాన్ని చూడ? లేక పోయేందుకు కారణం. 

“ అతిదూరాత్‌ సామీప్యాత్‌ ఇం ద్రియఘాతాత్‌ మనో£_నవస్తాత్‌ 

సౌక్షాత్‌, వ్యవధానాత్‌, అభిభవాత్‌, సమానాభిహారాచ్చ” సాంఖ్య కారిక 7. 
తాః అతి దూరంగా ఉన్న వస్తువు చిన్నదిగా కన్పిస్తుంది. (కొండలు 
మొదలైనవి). అతి దగ్గరగా ఉన్నవి కన్పించవు (మనకు మన ముఖం కన్పించదు) 
కన్ను, చెవి వంటి ఇంద్రియాలు పనిచేయనప్పుడు కన్పించవు, విన్సించవు. 
పరధ్యానంలో ఉన్నప్పుడు ఎదుటినున్నవికూడా కస్తాంచవు. అతి 
సూక్ష్మజీవులు(జీవాణువులు) కన్పించవు. ఏదైనా అడ్డుగా ఉన్నా కన్పించవు. 
తిరస్కార దృష్టితో చూస్తే సరిగా కన్సించక, వ్యతిరేకంగా కన్పిస్తుంది. 
_ పదార్ధరాశిలో కలిసిపోయినప్పుడు విడిగా కన్పించదు(ఒక మినుపగింజను 
మినుములరాశిలో వేసి, మళ్ళీ దాన్ని వేరుచేయలేం కదా!) వేదాంతశా(స్త్రంలో, 
(ప్రకరణ (గ్రంధాలలోను, సాంభఖ్యశా(స్త్రంలోను (ప్రకృతిని గురించి, 
సృష్టిక్రమాన్ని గురించి, సాంకేతిక శబ్దజాలాన్ని ఉపయోగిస్తూ ఎంతో 
విస్తృతంగా వివరించబడింది. గీతలో కూడా చర్చించ బడిన ఈఅంశాన్ని 
మనమీవిధంగా క్టుప్తీకరించుకోవచ్చు. 14.వ అధ్యాయం 3 వ శ్లోకం నుండి 
ఉన్న అంశాలను తెలుసుకుందాం. 

శ్లో|| 3 నాకు సంబంధించన మహత్తత్వము (త్రిగుణాత్మిక యగు 

మాయ) సర్వ భూత మూల కారణం. సర్వభూతోత్పత్తి కారణమైన 
(యోని) దాని యందు నేను బీజమునుంచుతున్నాను. దాని వలననే సర్వ 
సృష్టి జరుగుతున్నది. 


శ్లో॥ 4 అర్జునా! దేవపిత్స మనుష్య పశు మృగాది యోనులందు 
దేహములు మూత్రం గలుగు తున్నది. అన్ని దేహాలకు మహత్తత్త్యము 
(యానిగా) ఉత్పత్తి స్థానముగా ఉంది. నేను బీజప్రదాతనై తండ్రిగా ఉన్నాను. 
3౩ ల్లో మమయోని ర్మహ దృ్రహ్మ తస్మీన్‌.గర్భుం దధా మృ్యహమ్‌ 
నమ్భువ స్ఫర్గుఖభూతానాం తతో భవతి భారత! 
శ ల్లో సర్హయానిము కౌన్తేయ మూర్ధయ నుమ్బువన్లి యా; 
తాసాం (బహ్మ మహా ద్యోని రహం బీజప్రదః పితా 
వ ల్లో నత్తం రజ ఇతి గుణాః వ్రక్రతినమ్భువా: 
నిబధ్యన్త మవోబాహో దేహే దేహిన మ 





ప 1 

భి 5 మహాబాహో! సత్త సత్త్వము, రజస్సు, తమస్సు అనే మూడు గుణాలు 
ప్రకృతి నుండి పుట్టినవి. ఈ త్రిగుణములు అవ్యయుడగు దేహిని 
దేహమునందు బంధిస్తున్నాయి. (అందువల్లనే తన యొక్క ప్రకృతి యొక్క 
సర్వవ్యాపకత్వాన్ని దేహిగ్రహింపలేకున్నాడు). 

శ్లో! ఈ ఆగుణాలలో సత్వగుణం నిర్మలమైనదగుటనలన ప్రకాశకమై, 
ఏ బాధలు లేనిదై సుఖ సంబంధమైన జ్ఞాన సంబంధంచే బంధింస్తుంది. 

_శ్ఞో]7 రజోగుణం రంజింప చేసే స్వభావం గలదై( ఆకర్షించు) తృష్ణ 

(ఆశ) తో కూడి కర్మలు చేయడంలో ఆసక్తితో దేహిని బంధిస్తున్నది. 

శో 8 తమోగుణము అజ్ఞానము వల్ల కల్గినది. ఇది అందరి దేహాలను 
మోహింప చేస్తూ ఏవుర పాటు, సోమరి తనము, నిద్రలచేత దేహిని 
బంధిస్తుంది. 





శ్లో 9 సత్వగుణం సుఖమునందు, రజోగుణం కర్మయందు, 
తమోగుణం (జ్ఞానాన్ని ఆవరించి) ప్రమాదమందు దేహిని చేరుస్తున్నాయి. 
అంటే క్రమంగా సత్త్వ, రజస్తమో గుణాలు- సుఖాన్ని, కర్మ ప పరతను, 
(ప్రమాదాలను కల్ల్గిసాయని భావం. 


శో 10 రజస్తమస్సులను అణచివేసి, (తగ్గించి) నత్తగులం ఎప్పుడు 

అభివృద్దిచెందుతుందో, అప్పుడు జ్ఞాన సుఖములు ఎ సిద్దిస్తాయి. అట్లే 
సత్త్వతమస్సులను అణచివేసి (తగ్గించి) ఎప్పుడైతే అభివృద్ది చెంది రజోగుణం 
నుఖనంగేన బధ్దాతి జ్ఞాన నంగేన చానను! 
రజో రాగాత్మకం విద్ది త్పష్ణానంగ నముద్ధుమ్‌ 
తన్చిబధ్దాతి కౌన్హేయ కర్మనంగేన దేహినమ్‌.. 
8. శ్లో|| తమన్హజ్ఞానజం విది మోహనం నర్వదేహినామ్‌ 

ప్రమాదాలన్వ నిద్రాభి న్హన్దిబధ్భాతి భారత? ' ' 
9. శే నత్తం నంజయతి రజః కర్మణి భారత ' ,. 

జ్ఞాన మావ్చుత్వ తు తమః ఢ్రనూదే సంజయ త్యూత! 
10. శ్లో! రజన్హను శ్చాభిభూయ నత్తం భవతి భారత? 

రజన్లుత్త్రుం తమ్మన తమన్సత్త్యం రజు స్తథా 


7. శ్లో 


జం నాన చా వనన ననన వనన అ ఆ హో? 


/ ETT టాక 








విజ్బంభిస్తుందో శ కపి సర్వ కార్యాల క్ష క్షుష్న ఆరంభమవుతుంది. సత్త 
రజస్తులను అణిచి తమస్సు ఎప్పుడు విజృంభిస్తుందో అప్పుడు అజ్ఞాన, 
ప్రమాద నిద్రాదులు గల్లించడానికి సిద్దమౌతుంది. 
గీత 14 వ అధ్యాయం 11నుండి 18 శ్లోకములు ఈగుణములను 
గురించి వాటివల్ల కల్ల ఫలితాలు, ఉత్తరజవ్యలు వంటివానిని వివరిస్తాయి. అట్టే 
గీత 18 వ అధ్యాయం త్రిగుణాలు - వాటి భేదముతో కల్లే జ్ఞానం, కర్మ, 
బుద్ది, ధృత, సుఖం, వంటి వాటిని వివరిస్తుంది. 17 వఅధ్యాయం త్రిగుణ 
భేదముతో కల్లే శ్రద్ద, యజ, తపస్సులు దానాలను వర్ణించింది. చివరిగా 18 
వ అధ్యాయంలో ఒక్క మాటతో ప్రకృతినంతా ఈత్రిగుణాలు అఖిండంగా 
క ల అంచాడు. చూడండి! 
“వతదస్తి ప్పుధివ్యాంవా, దివి; దేవేషు వాపునః 
సత్వం ప్రకృతి భిర్ముక్తం యదేభిస్సా(త్రిర్లుణైః" - గీత 18 అ. 40 శ్లో. 
:- ఈభూమియందుగాని, పైలోకమందుగాని మనుష్యులయందు, 
దేవతలయందు స్థావర జంగమాలయందు కూడా ప్రకృతి నుండి గల్గిన ఈ 
చేతనే వ్యాపించబడినదని భావం. 


ఆభ్యాపయోగి జగత్తుకు సత్వగుణప్రపారం కల్గించి తద్వారా సుఖాన్ని 
(కళ్యాణం) కల్షిస్తున్నాడనే అంశాన్ని బుజువు చేసేందుకు ప్రకృతి, సృష్టి, 
గురించి ఇంకా లోతుగా తత్వవివేచన చేయడం ఎంతైనా అవసరం. 
(పకరోతీతి (పకృతి: బాగా అధికం చేపేది అని ప్రకృతి కి అర్థం. 
పత్త్వరజప్తమష్సులు మూడు ప్రకృతి లో సమాన నిష్పత్తిలో కల్సిఉన్న ఫ్రితిని 
శ్యాప్త్రం అవ్యక్తం అని నిర్వచిస్తుంది. ఈ మూడూ ఎప్పటికీ కలిసి ఉంటాయే 
గావి విడిగా ఉండవు. 

₹) వత్తుం- ద్రకాళం- (మఖ-శాంతులు) 

2) రజస్సు డ్రేయా. (చలన 

3) తమమ్హుక్రిత-  (తనిక్తి 

శుద్ద సత్త్యం అంటే రజస్తమస్సులు చాలా తక్కువ పాళ్ళు (అంశలు) 
ఉంటాయని ఆరం. అట్లే రజస్తమస్సులు కూడా! ఈగుణములకు రంగులు 
కూడా ఉన్నాయని వాటిని యోగి దర్శించగలడని శాస్త్ర, వచనం. 





టు Voss శం నాశన సననం కన eae mi so 
[eat oT TR OF: CARE we Ae HE 


“ అజామేకాం రోత శుక్రక్త ష్టాం, 
బహ్వీప్రజాం జనయంతీం స సరూషాం. ” 
సత్త్యృం- తెలుపురంగు రజస్సు- ఎరుపురంగు తనుస్సు- నలుపురంగు 





సత్త్వగుణం పరిశుడ్డంగా ఉన్నప్పుడు బ్రహ్మా చైతన్యం దానియందు 
ప్రసరించి ప్రతిఫలించినపుడు వవాయాశక్త గను, వులినమ్రైనప్తుడు 
అవిద్యాశక్తిగా ఏర్పడుతుంది. మాయాశక్తినే పరా ప్రకృతి అని, అవిద్యాశక్తిని 
అపరా ప్రకృతి అని పిలుస్తారు. ఈఅపరా ప్రకృతే భూమి, నీరు, అగ్ని, వాయు, 
ఆకాశం, మనస్సు, బుద్ది, అహంకారం అనే ఎనిమిది భాగాలైంది. అదే చరాచర 
రూపజగత్తుగా ఉంది. ఈలఅన్నింటయందూ, మిగిలిన వాటిలో అంతా, 
సత్త్వరజస్తమో గుణాలున్నాయి. 

శో|| బూమిరాపోనలో వాయుః ఖం మనోబుద్దిరేవచ 

అహంకార ఇతీయం మేభిన్నా ప్రకృతిరష్టధా! -.అధ్యా7 శ్లో 4. 

శ్లో! అపరేయమితస్త్వన్యాం ప్రకృతిం విద్దిమేపరాం 

జీవభూతం మహాబాహో! యమేదం ధార్యతే జగత్‌! -అధ్యా 7 శ్లో 8. 

త్రిగుణములు, పంచ ,బూతముల వలెనే మనసూ, దానికి అతి 
సన్నిహితమైన |ప్రాణశక్తీ జగత్తు అంతా వ్యాపించి ఉన్నాయి. మనం ఈజగత్తును 
వ్యష్టి - సమష్టి అనే విభాగంగా చూస్తున్నాం. కాని నిజానికి అంతా ఒక్కటే. 
సమష్టిగానే ఉంది. ఉదాహరణకు ఆకాశం ఒక్కటే కాని ఇంటిలో కుండలో 
ఒక ఆవరణంలో ఆకొశం వేరువేరుగా ఉన్నట్టు అనుకుంటున్నాం. వాటికి 
పటాకాశం, ఘటాకాశం అని విడివిడిగా పేర్టు పెట్టుకున్నాం. కొని అంతా 
అవిభాజ్యమే. అట్లే స్పష్టి కూడా శా(స్త్రపరిభాషలో వీటినిట్లా విభజించవచ్చు. 


శరీరము - వృష్టి - సమష్టి 
కొరణశరీరం - జీవుడు - ఈశ్వరుడు 
సూతక్ముశరీరం-  తైజసుడు- హిరణ్యగర్భుడు 
స్టూలశరీరం- - విశ్వుడు - విరాట్సురుషుడు. 


అణువు మొదలు కొని బ్రహ్మాండం వరకు జగత్తు అంతా (త్రిగుణాత్మకమై 
ఉంది. వాటి మిశ్రమంగా క అందు! గీత కస దైవీహిషా గుణమయీిా 
మమ మాయా దురత్యయా” అన్నది. మూడింటిలో సల్త త్త్వగుణం సుఖాన్ని 
కల్గిస్తుంది. మిగిలిన రెండు, రజస్తవుస్సులు, కొన్నిఅంశలు కలిసే 
ఉంటాయన్నది మరువరాదు. 








ప్రకాశ క్రియా స్టితిశీలం 'హశంద్రియాత్మక కం. 

భోగాపవరార్ధం దృశ్యం” -పతంజలియోగ - సూ - సాధన 2 పా18 సూ 
ఈకన్సించే జగత్తంతా ప్రకాశము, క్రియ, ప్రతి ఆనేమూడు స్వభావాలను 

కరి ఉంది. 


అభ్యాసయోగి మనస్సును ఏకాగ్రం చేసే wr సత్వగుణం 
అఖండమై ఉండి, అందలి సూ సన జగత్తుకంతా 'ప్రసరించి 
కళ్యాణాన్ని కల్గిస్తాయి. ఈస త్త్వస్సందనలతో “ సత్తం న ఓ ' అనే 
సిద్దాంతం ప్రకొరం, జగత్తుకు సుఖాన్ని అఖ్యాసయోగి క కట్షిస్తున న్నాడు. అందుకే 
అతడు మాత్రమే కళ్యాణకృత్‌ అని పిలువబడినాడు. ఈమహత్తర కార్యము 
సూక్షులక్ష్యంపైన మనస్సును ఏకాగ్రం చేసే స్టితిలోనే జరుగుతుంది. మిగిలిన 
భూమికలలో జరిగే అవకాశమే లేదని ఘంటాపథంగా చెప్పగలం. 

పై చర్చనంతా సూలంగా సం(గ్రహిస్తే అభ్యాసయోగి మాత్రమేం 
జగత్కళ్యాణకృత్‌ అని తేలుతుంది. పూజా, జప, స్తోత్ర, యజ్ఞాదులను చేసేది 
బహిరంగ కర్మ. వీటి నాచరించేవాడు కర్మయోగంలో ప్రారంభస్రితిలో 
నున్నవాడు మనస్సుతో చేయడం లేదు కనుక సత్త్వగుణ స్పందనలను 
వెలువరించలేడు. ఇతడు కళ్యాణకృత్‌ కాలేడు. అన్ని కర్మలను విడిచిపెడూ 
( సర్వకర్మనివుత్తి) కేవలం శమాన్ని పొందిన, పొందుతూన్న యోగారూఢుఢు 
సంకల్పములే లేనివాడు. ఇతడు సత్వగుణాన్ని వెలువరించని భూమికలో 
ఉన్నాడు. అతడుకూడాకళ్యాణకృత్‌ కాలేడు. కాబట్టి మననస్సును సూక్ష్మ 
లక్ష్యంపై ఏకాగ్రంచేసే అభ్యాసయోగి మాత్రమే జగత్కళ్యాణకృత్‌ స్థానాన్ని 
పొందగలడు. దీనినే | శ్రీవివేకానందులు రాజయోగం లో వివరిస్తారు. 

“మనస్సు విషయం కూడా ఇట్టిదే, ఆకాశమే పదార్థ జాతమై ఉన్నది. 

ప్రాణవ్యాపారమతి సూష్మముగా నున్నప్పుడు, సూక్షుతరమైన సృందన 
స్రీతియందీ ఆకాశమే మనస్పుగుచున్నది. ఆస్టితి యందిది ఇంకను అవిభాజ్యమైన 
పదార్ధ రాశిగా నుండును. ఈసూక్షు స్పందనస్టితిని మీరు పొందగర్గినంతనే 
బ్రహ్మాండవముంతయు సూత్మస్త్పందనములతో కూడుకొని యున్నట్లు 
తోచును”. - స్వామి వివేకానంద (రాజయోగం). 


స త్తం సుఖే సంజయతి అన నే గీతావాక్యం బ్‌ రోధిస్తున్నదిదే. స సత్త్వగుణ 
స్పుందనలు ఎంత ఎక్కువైతే, లోకానికి we కల్గుతుంది. 









సే జనన ల ఈక కు. కః 

అభ్యాస సయోగ మాత క్యంక్యంవ పై ఏక్రాగ్రం చేయడం వల్లస సత్ప్వగుణభూమికల " 
చేరి ఉంటాడు. లేదా సత సత్త్రగుణాన్న ట్రరంగా పొందే (ప్రయత్నంలోనైనా 
ఉంటాడు. అభ్యాసయోగికి జగత్కల్యాణసంక లం ఉన్నా, లేకున్నా, 
మనస్సును ఏకాగ్రం చేయుడం వల్ల సంకల్పవికల్పాలు అణిగిపోతాయి. 
బాహ్యాజగత్తు న్మృతి ఎక్కువగా ఉండదు. సత్త్వంగుణం వ్యాపించేకొద్దీ జగత్తుకు 
సుఖం, మేలు, హితం, కల్లించే సద్భావాలు మానవులలో కల్గుతాయి. 
తత్ప్సలితంగా సమాజానికి మేలు చేకూర్తుంది. అభ్యాస యోగి తన ఏకాగ్రతా 
భ్యాసం ద్వారా చాలా మందికి ఈ సద్భావసురణ కల్గిస్తాడు. మైత్రి, 
సరస్పరసహకారం, దయ, (ప్రేమ, సర్వభూతహితం కోరడం వంటి సద్భావాలు 
వారి మనస్సులలో (పేరేసించబడతాయి. 


తత్రస్థితౌ యత్నోజ._భ్యాసః మనస్సును సూక్షృలక్యనందు ఫ్టీరంగా 
కం 06 ప్రయత్నమే అభ్యాసము. సత్త్వగుణాన్ని పొందినప్పుడు గాని 
ఏకా గ్రతకల్లదు. సత్త్వగుణం పొందా లంటే రజస్తమస్సులను అణిచివేయాలి. 
అంటే ఏమరుపాటు, చాంచల్యం లేకుండా ఉండడం అప్పుడే సత్త్వృగుణం 
నిల్చి ఏకాగ్రత సాధ్యమౌతుంది. అటే వ్రే ఏకా గ్రత పాందుతున్నప్పుడెల్లా నత్తుగుణ 
స్పందనలు వ్యాపిస్తుంటాయి. ఇదంతా (Automatic) తనకు, తోనే జరుగుతూ 
ఉంటుంది. దీన్ని అభ్యసించే వొడు మ అతడే జగత్క క్యాణకృత్‌ 
అని నిశ్చయింప బడిందిగదా! 


దీనినింకా విస్తరించుకొని పరిశీలించవచ్చు. సత్వగుణ స్పందనలతో 
నిండిన బుష్యాశ్రమాలలో పశుపత్ష్యుదులు కూడా సహజవైరం మాని 
సఖ్యంగా ప్రవర్తించినట్లు పురాణాలలో వర్ణించబడింది. మహాభారతంలో 
కణ్వాభ్రమాన్ని వర్ణిసూ నన్నయ “సహజవైరి వర్గంబులయు సహవాసమపుడు 
_సూచిముని శక్తికెంతయు చోద్యమంది” అని వ్రాసినాడు. ఇక్కడ ముని తపశ్శక్తి 
ప్రభావం వల్ల వ్యాపించిన సత్త్వగుణ స్పందనలవల్ల మ్రూరజంతువులు కూడా, 
సాధు జంతువులవళలె, వెరంనూని (ప్రనర్తించినాయని అర్ధం చేసుకోవచ్చు గదా! 
అసత్త్వగుణ స్పందనలు ఇంకా ఉన్నతాదర్శములతో గూడి ఉన్నపుడు ఎంతో 
ప్రభావవంతవ్వెన ఫలితాన్ని పొందగలం, అట్టివుహానుభావులలో 
_శ్రీవివేకానంద, రామకృష్ణులు, అరవిందయోగి, రమణమహర్షి గాంధీజీ, 
మదర్‌థెరీసా వంటి మహామహులు ముఖ్యులు. వారి భావాలు సత్తు సవ్య 
మ సంకల్ప స జగర్తులకు కల్షిన క కళ్యాణం మనం అనుభవిసూకే 








పూర్వకాలంలో ప్రసిద్ధులైన బుషులుు శాస్త్ర కారులు, మతకర్తలు 
జగత్తుకు కళ్యాణం కల్లించినారు. వీరంతా లోకానికి చిరస్మరణీయులు. వారి 
భావాలు చదివి, మననం చేసి చస, హుద్గతం చేసుకొని, 

చేసినపుడే మన జీవితాలకు సార్దకత! లేకుంటే 


రి” చో 


ఉపసంహారం :- 

స్వామి వివేకానందుని మాటలను స్మరిస్తూ అభ్యాస యోగులై 
జగత్కళ్యాణకృత్తుల య్యేందుకు 'పతివ్యక్తీ ప్రయత్న పరుడు కావలెనని 
ఆకాంతీసూ ఈ!పకరణాన్ని ముగిస్తున్నాం. 

“ జగత్యళ్యాణమును మాబోటి ధర్మహిత బోధకులు, ఉపన్యాసకులు 
చేయుచున్నారని మీరనుకొనుచన్నారేవా! వూబోటి వారి కంటే 
ఏఆర్బాటములు ప్రదారములు లు లేకుండనే మాభారతదేశంలో ఏమూలల 
లోనో, ఏ కొండలగుహలలోనో ఎవ్వరికీ తెలియక అభ్యాస యోగము, 
ధ్యానము చేయు వుహానీయులే లోకమునకు శాంతి సుఖములను 
(కళ్యాణములు) అవిరళముగ ప్రసాదించుచున్నారని తెలుసుకొనవలెను. ఆ 
మహానీయులు చేయు జగత్కల్యాణములో మాబోటివారి ధర్మ ప్రచార 
ప్రబోధములొక లెక్కలో నికి రావు”. 


అజ్ఞాత కాలములలో అజ్ఞాత ప్రదేశములలో అజ్జాత యోగుల అభ్యాస 
యోగమందలి సత్త్వగుణ స్పందనలు ఈలోకానికి కళ్యాణ పరంపరల 
నొసగుతూనే ఉన్నాయి! 


ఆకళ్యాణకృత్తులకువారి సత్తమహస్సులకు దివ్వమంగళనీరాజనాలు!! 

శ్ఞో॥:- “తపస్విభ్యో౭దికో యోగీ జ్ఞానిభ్యోపి మతోధికః 
కర్మిభ్యశ్సా౭ ధికో యోగీ తస్మాత్‌ యోగీభవార్ట్డున! ” 

భగవానుని దివ్య సందేశమిదే! అర్జునుణ్ణి యోగివి కమ్మన్నాడే 


కాని జ్ఞానివి కమ్మని కాని, తపస్వివి కమ్మని కాని చెప్పలేదు. కారణం 
జగత్కళ్యాణాన్ని కేవలం అభ్యాసయోగి మాత్రమే చేయగలడు. 








ఇతరులెవ్వరూ దానికి చాలరు. సుకృతులైన వారందరి 8 మనస్సులలో, 
భావాలలో, సత్వగుణ స్ఫూర్తి ప్రసారాన్ని తన అభ్యాసయోగం వల్ల కల్గిస్తూ, 
జగత్కళ్యాణానికి మూలకారకుడౌతున్నాడు అభ్యాసయోగి. 


అందుకే ఆతడు తపస్వి కన్నా, జ్ఞాని కన్నా కూడా అధికుడు! 
యోగీ భవ! యోగీభవ! 
శ్రీ శివ సవ్చిదానందస్వామినే నమః 
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శ్లో} వారాయణం పరం[ివ్మో విశ్వావష్ట్వాతాక ౦ పరం॥ 
దిగంబరం యోగిరాజుం దత్తాత్రేయం జో జూావ్యుహవ్‌!! 
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